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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре 

(Занятие, проводится на площадке или в помещении, в зависимости от погодных условий 

в форме игровых упражнений) 

Задачи. Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; 

в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.  

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по дорожке (ширина 15–20 см): 

главное — не наступать на линии; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу 

воспитателя. Ходьба и бег проводятся в чередовании.    

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч через шнур (сетку)». На середине площадки между двумя стойками или 

деревьями натягивают шнур на высоте поднятой вверх руки ребенка (среднего по росту в 

группе). Дети шеренгами располагаются по двум сторонам от шнура. В руках у ребят одной 

шеренги мячи большого диаметра. Воспитатель предлагает детям первой шеренги встать у 

обозначенной линии (на расстоянии 2 м от шнура). По сигналу педагога: «Бросили!», ребята 

перебрасывают мячи через шнур, а дети второй шеренги ловят мячи после отскока от земли. 

Воспитатель дает ту же команду для ребят второй шеренги и те перебрасывают мячи, и так 

несколько раз подряд. 

«Кто быстрее доберется до кегли». На одной стороне площадки воспитатель обозначает 

линию старта — кладет шнур. На расстоянии 3 м от линии старта ставит два предмета (в 

полуметре друг от друга, на одной линии). Дети двумя колоннами, в парах выполняют 

прыжки на двух ногах — «Кто быстрее добежит до кубика!». Педагог отмечает победителя 

в каждой паре. 

III часть. Подвижная игра «Найди свой цвет!».  
 

 


