18.09.2020
KoHcnekT HenpepbIBHOW 00pa30BaTe/IbHOM 1eATEJIbHOCTH N0 (PU3UYECKOI KYJIbTYype

3aHsTHE, IPOBOAUTCS HA IUIOIIAAKE (MJIM B IOMELIEHUH, B 3aBUCUMOCTH OT IIOI'OJIHBIX yCJIOBHI)
B (hopMe UT'POBBIX YIPAKHEHUI

3agauu. YrpaxHsATh B X01p0€ B 00X0J MPEAMETOB, MOCTABICHHBIX 1O yriaM IUIOUIA/IKHU;
MIOBTOPUTH MO0PAChIBAHUE U JIOBJIIO Msua JIByMsl pyKamH; YIPaXXHSATh B MpPbDKKaX, pa3BUBas
TOYHOCTb MPU3EMJICHUSI.

| yacTh. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY B 00XOJ NPEAMETOB, IOCTABJIEHHBIX IO YIJIaM
TUTOIIAJKH; Oer BPacCHITHYIO; M0 CUTHATY BOCIUTATENS OCTAHOBUTHCS U MPUHSITH KaKyIO-THOO
1o3y. Xoap0a 1 Oer MoBTOPSAIOTCS B YEPEOBAHHH.

Il vactb. Heposvie ynpasicnenus.

«Msu uepe3 ceTky». Mexay AByMs cTOMKamMH (JepeBbsIMH) HATSATUBAETCs ceTKa (IIHyp) Ha
BBICOTE MOJHATON BBEpX pyKH peOeHka (cpeaHero pocra B rpymme). Jletu pacrnonararorcs mo
0o0euM CTOpOHAM OT CeTKU Ha paccTtosiHuu 1,5-2 M. B pykax y xaxaoro peOGeHka 0HOMN IpyHibl
Ms4 Oospiioro nuamerpa. [lo koMaHzae BocnuTatens AETU MepedpachlBalOT MSYM Yepe3 CETKY
JIBYMsI pyKaMH M3-3a FOJIOBBL. BTopas rpynmna gerei crapaeTcst IoMMaTh M4 MIOCJIE OTCKOKA OT
3eMJIH.

«KTo0 6pIcTpee n106ex)uT 1o Kyoukay, «Ilondpocs - moitmait». OHa rpymnna iereil, y KoTopoit
OCTalOTCS MSAYH, 3aHUMAETCSI CAMOCTOATENBHO (OPOCKH Msua BBEPX U JIOBJIS IBYMS pyKaMu).

Bropast rpynmna BBINONHSET NPbDKKM Ha JBYX HOrax, MPOJBUTAsCh BIEepen 10 KyOHKa
(mucrannus 3 m). [To komaHie BocuTaTeNsl I€TH MEHSIOTCS 3a1aHUSMU.

[TonBuxHas urpa «BopoOBIILIKH U KOT».

111 yacTb. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.



