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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре 

Занятие, проводится на площадке (или в помещении, в зависимости от погодных условий) 

в форме игровых упражнений 

Задачи. Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; 

повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая 

точность приземления. 

I часть. Ходьба в колонне по одному в обход предметов, поставленных по углам 

площадки; бег врассыпную; по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо 

позу. Ходьба и бег повторяются в чередовании. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч через сетку». Между двумя стойками (деревьями) натягивается сетка (шнур) на 

высоте поднятой вверх руки ребенка (среднего роста в группе). Дети располагаются по 

обеим сторонам от сетки на расстоянии 1,5–2 м. В руках у каждого ребенка одной группы 

мяч большого диаметра. По команде воспитателя дети перебрасывают мячи через сетку 

двумя руками из-за головы. Вторая группа детей старается поймать мячи после отскока от 

земли. 

«Кто быстрее добежит до кубика», «Подбрось - поймай». Одна группа детей, у которой 

остаются мячи, занимается самостоятельно (броски мяча вверх и ловля двумя руками).   

Вторая группа выполняет прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до кубика 

(дистанция 3 м). По команде воспитателя дети меняются заданиями. 

Подвижная игра «Воробышки и кот». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 


