25.09.2020
KoHcnekT HenpepbIBHOI 00pa3oBaTe/IbHOM 1eSITeILHOCTH N0 GU3HYECKOH KyJIbType
3aHsTHE, IPOBOAUTCA HA IUIOIIAJKE (MJIM B IOMELIEHUH, B 3aBUCUMOCTH OT IIOT'OJJHBIX YCJIOBHI)
B (hopMe UI'POBBIX YIPAKHEHUI

3agauyu. Pa3zyunTh nepeOpacbiBaHHE MsiUa JOPYT JPYTy, Pa3BHBasi JIOBKOCTb W TJIa30MeEp;
YIPAXKHATH B PBDKKAX.

| yacTb. Xonpba B KOJIOHHE 1O OJHOMY, Oru0as ImpeaMeThl M0 yrjlaM IUIOIIaJiKu; Oer c
nepelaruBaHieM 4epe3 IIHYpbl (paccrositHue Mexay mHypamu 50-60 cm); xoapba u Oer
BPaCCHIIHYIO.

Il vactb. Heposvie ynpasicnenus.

«Ilepebpoch - moimaity. Jletn mepedpachiBalOT MSYM APYT APYTy, CTOSI B IIEPEHrax OJHA
HaIpOTHUB APYTOW Ha paccTostHUU 1,5 M (crmocod — nBymst pykamu cHuzy). [1o 10—12 pas.

«Ycneit noitmatey. [loctpoenue B 3—4 kpyra, B IEHTpe Kaxaoro — Bojsmuil. [lo curnamy
BOCIIUTATES I€TH IepeOpachIBalOT M4 IPYT APYTY TaK, 4TOObI BOAAIINN HE CMOT €70 KOCHYThCSL.
Ecnu Boagmemy ynacTcsi KOCHYTbCSI Msida, TO OH MEHSETCS MECTaMH C TeM, OT KOro Msi4 ObLI
MOCJIaH.

«Bnonb nopoxku». IIpbDKKM Ha IBYX HOrax, MPOABUTAsICh BIEPE] MO T0poxkKe (mupuHa 20
cMm). lucranuus 3 M.

[TonemxHas urpa «Orypeduk, orypequk. . .».

11 yacTh. Xoap0a B KOJIOHHE 11O OJTHOMY



