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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре 

Занятие, проводится на площадке (или в помещении, в зависимости от погодных 

условий) в форме игровых упражнений. 

 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении 

действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя 

руками. 

I часть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; ходьба и бег врассыпную. 

Построение в 3–4 круга. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Не пропусти мяч». Дети образуют 3–4 круга (круги чертят на земле или выкладывают 

из шнуров). В центре каждого круга находится один водящий с мячом (большой диаметр) 

в руках (на расстоянии от играющих примерно 2 м). Исходное положение для всех 

играющих — стойка ноги врозь. По сигналу воспитателя каждый водящий прокатывает мяч 

одному из играющих, тот наклоняется и двумя руками, сложив их «совочком», откатывает 

мяч обратно. Затем водящий прокатывает мяч следующему игроку и т. д. Через некоторое 

время назначаются другие водящие. Воспитатель следит за действиями детей и 

соблюдением правил — не заступать за обозначенную черту, точно направлять мяч 

партнеру. 

«Не задень». Прыжки на двух ногах между предметами (кубики, кегли, набивные мячи), 

поставленными в один ряд (40–50 см один от другого). Дистанция 3–4 м. Игровое задание 

выполняется двумя колоннами (2 раза). 

Подвижная игра «Автомобили». Каждый играющий получает руль (картонный или 

фанерный). По сигналу воспитателя (поднят зеленый флажок) дети разбегаются 

врассыпную так, чтобы не мешать друг другу. На другой сигнал (поднят красный флажок) 

автомобили останавливаются. Игра повторяется. 

III часть. Игра «Найдем воробышка».  

 


