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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре  

 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг 

другу; упражнять в прыжках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, на носках по сигналу воспитателя; бег между 

кеглями, поставленными в одну линию на расстоянии 0,5 м одна от другой, бег врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Прокати обруч». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3 м одна от другой. В 

руках у каждого ребенка одной шеренги обруч. Воспитатель показывает упражнение в паре 

с ребенком и объясняет: «Обруч надо поставить ободом на землю, левую руку положить 

сверху обода, а ладонью правой руки оттолкнуть обруч так, чтобы он плавно покатился к 

товарищу» (рис. 1). По команде воспитателя: «Покатили!» — дети прокатывают обручи 

друг другу. Можно предложить ребятам разбиться на пары и прокатывать обруч друг другу. 

Воспитатель оказывает помощь, если это необходимо. 

«Вдоль дорожки». Воспитатель выкладывает из шнуров две дорожки (ширина 25 см) и 

на расстоянии 1 м от них ставит по кубику. Дети выполняют прыжки на двух ногах по 

дорожке, обходят кубик и становятся в свою колонну. Задание выполняется поточным 

способом двумя колоннами.  

Подвижная игра «Найди себе пару». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 
 


