
24.08.2020 г. 

Динамический час (на прогулке) 

Задачи. Развивать двигательные навыки; воспитывать желание самостоятельно 

выполнять упражнения. 

«По мостику» - ходьба и бег между шнурами (ш. 20 см). 

«Прокати и догони»- прокатывание мяча вперёд 

 

П/и «Поймай комара». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег в прямом направлении 

одновременно всей группой. 

Описание. Дети стоят на одной стороне зала, так, чтобы не мешать друг другу. 

Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он говорит: «Бегите ко мне, все-все 

бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, который встречает их приветливо, разведя 

руки широко в стороны, и делает вид, что хочет всех ребят обнять. После того как дети 

соберутся около воспитателя, он уходит на другую сторону площадки и снова говорит: «Бегите 

ко мне!». Перед началом игры воспитатель напоминает, что бежать можно только после слов 

«Бегите ко мне!», нельзя толкаться и мешать друг другу. Желающих играть, можно разделить 

на две небольшие группы: пока одна группа играет, другая смотрит, затем они меняются 

ролями. 

 

П/ и «Найди свой цвет» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, ориентироваться в 

пространстве, выполнять ходьбу, бег врассыпную, соотносить цвета, использовать всю площадь 

зала, действовать совместно. 

Описание. Воспитатель раздает детям флажки 3-4 цветов: красные, синие, желтые, 

зеленые. Дети с флажками одного цвета собираются в разных углах комнаты, обозначенных 

воспитателем заранее флагом определенного цвета. По сигналу воспитателя «Идите гулять» 

дети расходятся по площадке (комнате) в разные стороны. Когда воспитатель скажет: «Найди 

свой цвет»,— дети собираются возле флага соответствующего цвета. Воспитатель отмечает, 

какая группа раньше собралась. 

После нескольких повторений, когда дети хорошо усвоят игру, воспитатель может 

предложить во время прогулки остановиться, закрыть глаза, а сам тем временем переставляет 

флаги, стоящие в углах комнаты. 

 


