
17.08.2020 г. 

Динамический час (на прогулке) 

Игровое упражнение «Прокати – поймай». 

Описание: Дети распределяются на тройки и занимают исходное положение – сидя, ноги 

врозь. В руках одного из играющих мяч большого диаметра. По сигналу: «Покатили!» – дети 

поочередно прокатывают мяч друг другу. 

 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, 

начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своё место. 

Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель 

изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, воробушки, на дорожку» - дети 

поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу 

воспитателя: «Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» 

выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки). «Автомобиль» 

возвращается в «гараж». 
 

Игра малой подвижности «Трамвай» 

Цель: учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других 

играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии с ними менять движение. 

Описание: 3-4 пары детей становятся в колонну, держа друг друга за руку. Свободными 

руками они держатся за шнур, концы которого связаны, то есть одни дети держатся за шнур 

правой рукой, другие – левой. Это «трамваи». Воспитатель стоит в одном из углов площадки, 

держа в руках три флажка: жёлтый, зелёный, красный. Он объясняет детям, что «трамвай» 

двигается на зелёный сигнал, на жёлтый замедляет ход, а на красный – останавливается. 

Воспитатель поднимает зелёный флажок – и «трамвай» едет: дети бегут по краям площадки. 

Если воспитатель поднимает жёлтый или красный флажок, «трамвай» замедляет ход и 

останавливается. Если детей в группе много, можно составить 2 трамвая. Сюжет игры может 

быть более развёрнутым: во время остановок одни «пассажиры» выходят из «трамвая», другие 

входят, приподнимая при этом шнур. Воспитатель знакомит детей с правилами уличного 

движения. Он следит за тем, чтобы все играющие были внимательными, не пропускали 

остановок, следили за сменой флажков и меняли движение. 
 

 

 


