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Динамический час (на прогулке) 

 

Игровое упражнение: «В лес по тропинке» 

Ходьба по доске, положенной на пол. На пол положены параллельно друг другу две 

доски (ширина 25 см, длина 2 - 3 м) — «тропинки в лес». Ходьба в умеренном темпе по одной 

тропинке, затем по второй, балансируя руками для поддержания равновесия (2 -3 раза). 

 

Подвижная игра: «Не боимся мы кота» 

Выбирает водящий - он будет котом, все остальные участники мыши. 

Кот садится на пол и спит.  

Ведущий говорит: 

Мышки, мышки, выходите, 

Порезвитесь, попляшите, 

Выходите поскорей, 

Спит усатый кот-злодей! 

Мышки окружают кота и начинают приплясывать со словами: 

Тра-та-та, тра-та-та, 

Не боимся мы кота! 

По сигналу ведущего: "Проснулся кот!" - мыши убегают в свой домик, а кот пытается 

их поймать. Те, кого кот запятнает (коснется рукой), становятся его добычей. 

По второму сигналу ведущего: "Уснул кот!" - играющие вновь подходят к водящему, 

который вернулся на свое место и спит, и снова поют песенку мышей. 

После трех выходов кота на охоту его сменяет новый водящий. 

 

Малоподвижная игра «Летает – не летает» Карточка  

Цель: Закрепить умение действовать по сигналу, развивать внимание. 
Дошкольники становятся в круг, лицом к ведущему, стоящему в центре. Когда 

воспитатель называет существительное, относящееся к полетам, дети разводят руки в сторону, 

имитируя крылья. Если названный ведущим объект не летает, группа садится на корточки. 

Например, ворона, лебедь, самолет, ракета — летают, а дом, светофор, яблоко, мышь — не 

летают. 
 

 


