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Динамический час (на прогулке) 

 

Игровое упражнение: «Точный пас» 

Дети становятся в две шеренги по ориентирам (шнуру, цветным меткам). Расстояние 

между шеренгами 2 м. Одна шеренга получает мячи (или дети берут мячи из корзины).  

По сигналу воспитателя: «Покатили!» – дети прокатывают мячи энергичным 

движением обеими руками в сторону партнера из другой шеренги (пары определяются 

заранее). 

 

Подвижная игра: «Мышеловка» 

Цель: совершенствовать координацию движения и ловкость, умение действовать после 

сигнала. 

Ход: играющие делятся на две неравные группы. Меньшая группа детей, взявшись за 

руки, образует круг. Они изображают мышеловку. Остальные дети (мыши) находятся вне 

круга. Изображающие мышеловку начинают ходить по кругу, приговаривая: 

Ах, как мыши надоели, 

Всё погрызли, всё поели, 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберёмся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, 

Переловим всех сейчас! 

Дети останавливаются, поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши 

вбегают в мышеловку и выбегают из неё. По сигналу воспитателя «Хлоп» стоящие по кругу 

дети опускают руки, приседают – мышеловка захлопывается. Мыши, не успевшие 

выбежать из круга (мышеловки, считаются пойманными. Пойманные становятся в круг, 

мышеловка увеличивается. Когда большая часть детей поймана, дети меняются ролями, и 

игра возобновляется. Игра повторяется 4-5 раз 

 

Малоподвижная игра: «Клумба»  

Цель: развивать умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

ориентироваться в пространстве, координацию движений; цветовое восприятие, внимание, 

память. Воспитывать любовь к растениям, дружеские взаимоотношения в игре. 

Правила игры: На пол, на одной стороне зала разложены обручи разного цвета — это 

«клумбы». В каждую «клумбу» садится ребёнок – «цветок». Под красивое классическое 

музыкальное произведение имитируют рост цветов, выходят из обруча и танцует под 

музыку в другой стороне зала. По окончании музыки возвращается в свою «клумбу». 


