
13.07.2020 г. 

Динамический час (на прогулке) 

 

Задачи. Развивать двигательные навыки; воспитывать желание самостоятельно выполнять 

упражнения. 
 

П/и «Солнышко и дождик». 

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их 

действовать по сигналу воспитателя. 
Описание. Дети присаживаются на корточки за чертой, обозначенной воспитателем. 

Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по площадке. На 

сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - бегут за обозначенную линию и присаживаются на 

корточки. Воспитатель снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и игра повторяется. 
 

Игровое упражнение «По мостику» - ходьба по наклонной доске, свободно балансируя 

руками. 

 

П/и «Мыши в кладовой». 

Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу; упражнять детей в 

подлезании, в беге и приседанию. 

Описание. Дети – «мышки» находятся на одной стороне площадки. На противоположной 

стороне протянута верёвка на высоте 50 см от уровня земли – это «кладовка». Сбоку от 

играющих находится «кошка» (её роль выполняет воспитатель). «Кошка» засыпает, и «мыши» 

потихоньку бегут в «кладовую». Проникая в «кладовую», они нагибаются, чтобы не задеть 

верёвку. Там они присаживаются и как будто «грызут» сухари. «Кошка» просыпается, мяукает 

и бежит за «мышами». Они быстро убегают в свои норки. Игра возобновляется. В дальнейшем 

по мере усвоения правил игры роль «кошки» может исполнять кто-либо из детей. 

 


