
 

20.07.2020 г. 

Динамический час (на прогулке) 

 

Задачи: Развивать двигательные навыки, упражнять детей действовать по сигналу педагога, 

ориентироваться в пространстве,  

 

П/и «Ловкий шофер». 
Цель: упражнять детей действовать по цветовому сигналу, двигаться врассыпную в 

разных направлениях, использовать всю площадь зала. Повторить правила дорожного 

движения. 

Ход игры: Дети располагаются произвольно по всему залу, в руках у каждого ребенка 

руль (обруч). По сигналу воспитателя: «Поехали!» - дети – «машины» разъезжаются по всему 

залу в разных направлениях, стараясь не мешать друг другу. Если педагог поднимает флажок 

красного цвета, то все машины останавливаются. Если зеленый – продолжают движение. 

 

И/у: «Прокати и догони»  

Прокатывание мячей в прямом направлении. Дети подходят к стульям (скамейке), на 

которых заранее разложены мячи большого диаметра, берут их и становятся на исходную 

линию, обозначенную шнуром, и. п. (после показа) — ноги на ширине плеч, мяч в согнутых 

руках у груди. По команде: «Покатили!», дети наклоняются и, энергичным движением 

оттолкнув мяч, прокатывают его вперед, а затем бегут за ним. На исходную линию малыши 

возвращаются шагом. Упражнение повторяется 2 – 3 раза. 

 

П/ и «Найди свой цвет»  
Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, ориентироваться в 

пространстве, выполнять ходьбу, бег врассыпную, соотносить цвета, использовать всю 

площадь зала, действовать совместно. 

Ход игры: Воспитатель раздает детям флажки 3-4 цветов: красные, синие, желтые, 

зеленые. Дети с флажками одного цвета собираются в разных углах комнаты, обозначенных 

воспитателем заранее флагом определенного цвета. По сигналу воспитателя «Идите гулять» 

дети расходятся по площадке (комнате) в разные стороны. Когда воспитатель скажет: 

«Найди свой цвет»,— дети собираются возле флага соответствующего цвета. Воспитатель 

отмечает, какая группа раньше собралась. 

После нескольких повторений, когда дети хорошо усвоят игру, воспитатель может 

предложить во время прогулки остановиться, закрыть глаза, а сам тем временем переставляет 

флаги, стоящие в углах комнаты. 

 


