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Конспект совместной познавательно-игровой деятельности «В стране Здоровячков» 

(физкультурно-оздоровительное направление) 

 

Игровые упражнения на пройденный и освоенный материал. 

Подвижная игра «Жуки». 

По сигналу воспитателя: «Жуки полетели!» – дети разбегаются по всему залу 

врассыпную. На сигнал: «Жуки отдыхают», – дети ложатся на спину и двигают ногами и 

руками, как бы шевелят лапками. Затем «жуки» опять летают и отдыхают (можно 

использовать музыкальное сопровождение). 

 

Игровое упражнение «Прокати – поймай».  

Дети распределяются на тройки и занимают исходное положение – сидя, ноги врозь. 

В руках одного из играющих мяч большого диаметра. По сигналу: «Покатили!» – дети 

поочередно прокатывают мяч друг другу. 

 

Подвижная игра «Найди свой цвет». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, ориентироваться в 

пространстве, выполнять ходьбу, бег врассыпную, соотносить цвета, использовать всю 

площадь зала, действовать совместно. 

Описание игры: Воспитатель раздает детям флажки 3-4 цветов: красные, синие, 

желтые, зеленые. Дети с флажками одного цвета собираются в разных углах комнаты, 

обозначенных воспитателем заранее флагом определенного цвета. По сигналу воспитателя 

«Идите гулять» дети расходятся по площадке (комнате) в разные стороны. Когда 

воспитатель скажет: «Найди свой цвет»,— дети собираются возле флага соответствующего 

цвета. Воспитатель отмечает, какая группа раньше собралась. 

После нескольких повторений, когда дети хорошо усвоят игру, воспитатель может 

предложить во время прогулки остановиться, закрыть глаза, а сам тем временем 

переставляет флаги, стоящие в углах комнаты. 


