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KoHcreKT cCOBMeCTHOM M03HaBaTe/IbHO-UTPOBO AeATe/TbHOCTH «B cTpaHe 310pOBAYKOB»
(¢pu3Ky/ILTYPHO-030pOBHTE/IbHOE HANIPaB/IeHHE)

Tema: «KyK/bI TH00AT QU3KYIBTYPY»

OcHoOBHbIE 3ajauM: MOJBO/UTH JleTell K TIOCTPOEHHI0 B KOJIOHHY I1OCPeACTBOM WIPOBBIX
33/laHui C KyK/IaMU; YIIPaKHSATh B paBHOBECUH (TTOAbeM IO CTyIeHbKaM C KyK/laMH, He /lep>Kach
3a TIOPYYHHU), B KaTaHUM MsTueid, CH/isl Ha T0JTy.

OcHamenue: Kykibl B «JOMUKax» — TUVIOCKUX 00pyuax, JieXKalux B psJ, — T0 YUCTY JeTel;
mstuu (20 cM) — 110 uuciy feteit; 0Opyu OGosbIIOro pa3mepa, CTalMOHApHasH IByCKaTHas TOpKa.
’KenarenbHO My3bIKasbHOE COTIPOBOXKEHHE.

Xopj 3aHATUS

[. — Hamm KykJ/ibl XOTAT 3aHUMaThCsl (PU3KY/IbTYpOU, HO He yMeloT. [laBaliTe HAyYuM UX.
CraHbTe psJBIIIKOM, KTO C KAKOW KyKJ/IOH XOueT.

— IoiigeM ryasTh C KykK/iaMu, KTO KyZa xoueT. ([IeTu ¢ Kyk/amu B pyKax XOZsT 10 3ay
BPACCHINHYH0)

— Hecure KyKom B «I0MUKW». ([leTH YHOCAT KyKOJT Ha MECTO)

— Teneps noryJisiiite camu. (JJeTu XoJsT 110 3a/1y BPacChINMHYO)

— Wpaute K cBouM KyKonkaM. (IToaxoasT K Kykiam)

— Kyk/bl mOCMOTPSIT, Kak Bbl yMeeTe Oerats. (ber ryps0oii 3a BocriuraTesieM wiu
UHCTpYKTOpOoM 15—20 cek.)

I1. O61epa3BuBaoIye ynpa)KHeHUsI. «B03bMUTe CBOMX KyKO/ U BCTaHbTE B KPYT».

1. — TlogHMMeEM KYKOJ1 BbICOKO-BBICOKO U OMYCTHM. BrilonHeHre: ofHUMaTh UTPYLLIKH BBEpPX,
g Ha HuX. (IToBToputh 3—4 pasa.)

2. — ITocagym KyKOJI Ha MOJI U TOCMOTPUM KM B TJ1a3KH.

BrbinonHeHe: HaK/IOHBI WX TIpUCe/iaHusi — y Koro Kak nosyuurcsi. (IToBroputs 3—4 pasa.)

3. — [Tourpaem c Kyk/iiaMu B TIPITKU. Jleub Ha )KMBOT, IOCMOTPETh Ha KYKJ/y U CIIPSITaTh JIULO B
najomku. (JIexka Ha KMBOTe M OTMIUPAsICh Ha TIPe/ITUIeYbsi, [IOJHIUMATh 'OJIOBY, MPOTUOAsICh,
«cripsitaThCsi». [ToBTOPUTE 3 — 4 pasza).

4. — INortaHuyem c Kykaamu. [Ipunisic Ha MecTe ¢ KYK/IOi B pyKax, KTo Kak ymeeT. (IIoBTopuTh
15— 20 cek.)

Il/n «KapaBau».

- [Tocapure Kykoun B Kpyr (Bosbliioi 06pyu Ha cepeziviHe 3aja). [Tourpaem B «kapaBaii», Kak —
OyATO Y HUX JIeHb POKAeHHst. BO3bMUTeCh 3a PYUKH.

Hammm Kyk/siaMm B ZieHb POK/eHbsI

Vcnekiv Mbl KapaBai, (xozb0a Mo Kpyry)

Bort Takotli BbilMHBI (DYKH BBEpX),

Bort Takoi HWXUHBI (TIpUCECTD),

Bor Takoii mmpuHbI (DYKU B CTOPOHBI),

Bort Takol y>xuHbI (Cy3uTb Kpyr),

Bort Takoii ropbareHbKuii (HaK/IOH BIlepel, PyKU Ha3af),

Bort Takoli ny3aTeHbKUI (XapaKTepHBIM »KeCT pyKaMu),

Kapagaii, kapaBaii (X/10Mar0T B JIaZiOIIN)

CBoto KyKJTy BbIOMpaii

(TaHer; co cBOMMM KyK/aMU — MPY>KUHKU, KPY>KeHHUe , IPUTOIIbI — KTO Kak yMmeeT. [loBTOpUTSh 2
pasa).

II1. — KyKo/IKM ycTa/id, 0TBe3eM MX JIOMOM Ha MarvHe. ([JeTH cafarcsi Ha CKameeuky — OyATo
3TO MallllHa — BOCIIMTATe b BIiepe/id Ha CTy/IbUrKe C py/ieM B pykax. [ToriepeMeHHO Tomast
HOramu B puTMe TeceHKu «MaimHay», my3. T. TlotaneHnko, ci. HalijeHoBOM, Bce efyT JOMOIA.).
MaiuuHa, MaliMHa

Upet, ryaur.

B mMaiiiHe, B MaliiiHe

[MTodep cugurt.

bu-6u-6u! bu-6u-om!

ITpuexanu!



