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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре 

(игровая) 

 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий.  

Ходьба в колонне по одному. На слово воспитателя: «Мышки!» переход на ходьбу 

мелким, семенящим шагом, затем на обычную ходьбу. На слово: «Лошадки!» — бег, высоко 

поднимая колени, переход на обычный бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.  

Игровые упражнения.  

1. Равновесие, ходьба по скамейке (высота 20 см), перешагивание через кубики, бруски.  

2. Прыжки — прыжки с высоты 15–20 см («воробышки», «зайки»).  

3. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Лохматый пес», «Найди свой цвет».  
 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» 

Задачи: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу; упражнять в беге в 

разных направлениях и в подлезании.  

Описание: Дети изображают цыплят, а воспитатель – наседку. На одной стороне 

площадки огорожено место – дом, где находятся цыплята с наседкой (натягивается веревка 

между стойками на высоте 50 см. от пола). Сбоку, в стороне, помещается «большая птица». 

Наседка подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. Она зовет цыплят – «ко-ко-ко». 

По сигналу все цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют пол 

площадке. Воспитатель говорит – «большая птица», все цыплята бегут домой.  

Правила:  

1. По зову наседки все цыплята выбегают из дома, подлезая под веревку.  

2. По сигналу «большая птица» цыплята должны возвращаться домой. 

 

Подвижная игра «Лохматый пес» 

Задачи: учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление 

движения, бегать, стараясь не попадаться ловящему и не толкаясь. 

Описание: Дети стоят на одной стороне площадки. Один ребёнок, находящийся на 

противоположной стороне, изображает «пса». Дети тихонько подходят к нему, а воспитатель в 

это время произносит: 

Вот лежит лохматый пёс, 

В лапы свой уткнувши нос, 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдём к нему, разбудим 

И посмотрим: «Что-то будет?» 

Правила: Дети приближаются к «псу». Как только воспитатель заканчивает чтение 

стихотворения, «пёс» вскакивает и громко «лает». Дети разбегаются, «пёс» старается поймать 

кого-нибудь. Когда все дети спрячутся, «пёс» возвращается на место. 

 

Подвижная игра «Найди свой цвет» 

Задачи: развивать у детей внимание, умение различать цвета, действовать по сигналу; 

упражнять в беге, ходьбе.  

Описание: Дети получают флажки 3-4 цветов и группируются по 4-6 человек в разных 

углах комнаты, в каждом углу воспитатель ставит на подставке цветной флажок. По сигналу 

воспитателя «Идите гулять!» дети расходятся по площадке. На слова «Найди свой цвет!» - дети 

собираются возле флага соответствующего цвета. Воспитатель отмечает, какая группа быстрей 

собралась.  

Правила:  

1. Выходить из домиков можно по сигналу воспитателя «Идите гулять!».  

2. Бежать и собираться возле флажка соответствующего цвета только после слов 

«Найдите свой цвет!» 


