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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре  

 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в 

лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии. 

1-я часть. Построение в одну шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в 

колонне по одному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу врассыпную, затем на бег 

врассыпную. Ходьба и бег врассыпную в чередовании. 

2-я часть. Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, 

опустить – быстро, несколько раз подряд («петушки машут крыльями»). После паузы повторить 

движения (3–4 раза). 

2. И. п. – ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, 

выполнить наклоны вправо, влево и снова вправо и влево («самолеты покачивают крыльями»), 

вернуться в исходное положение (3–4 раза). 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной. Руки в стороны; присесть, обхватить 

колени руками. Подняться, руки в стороны; вернуться в исходное положение (3–4 раза). 

4. И. п. – ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки на двух ногах с поворотом 

кругом вправо и влево (2–3 раза). 

Основные виды движений. 

Лазание под дугу в группировке «Под дугу». Дуги расставлены двумя параллельными 

линиями на расстоянии 1 м одна от другой (по 3–4 дуги). Воспитатель объясняет задание и 

показывает на примере одного ребенка: «Подойти к первой дуге, присесть, сгруппироваться «в 

комочек» и пройти под дугой, не задевая верхний ее край. Выпрямиться и подойти к 

следующей дуге и т. д. Дети строятся в две колонны и выполняют задание (2 раза). 

Равновесие. На полу лежат две доски параллельно одна другой. Задание: пройти по 

доске, а на середине присесть и хлопнуть в ладоши перед собой и пройти дальше до конца 

доски. Упражнение выполняется двумя колоннами поточным способом. Воспитатель 

регулирует расстояние между детьми, и напоминает, что обходить надо с внешней стороны 

доски (2–3 раза). 

Подвижная игра. «Лягушки» (прыжки). 

3-я часть. Игра «Найдем лягушонка». 

 


