16.03.2020 r.

KoncnekT HenmpepbIBHOIT 00pa30BaTeIbHOM 1eSITeJILHOCTH 0 (PU3MUYECKOI KYJIbTYype

3anaun. Pa3BuBaTh yMeHHE E€HCTBOBATH 110 CUTHAIY BOCIHTATEINSA. YIPAXHITH B OpOCaHUU Msua
O II0JI U JIOBJIE €r0 JIByMsI pyKaMH, B ITOJI3AHUU HA MOBBIIIEHHOMN OIOpe.

1-1 yactb. Xonpba B KosoHHE 1o ogHOMy. Ha curnan Bocmuratens: «Jlomangku!» — xozn0a,
BBICOKO INOJHMMAs KOJIEHHM, PyKH Ha Mosice (TeMIl YNpaKHEHUH 3aMe[yIsercs); Iepexoj] Ha OOBIYHYIO
xoap0y. Ha curnan: «babouku!» — Ger B KOJOHHE MO OJHOMY, IOMaxuBasi pyKaMH, KaK «KPBUIBIIIKAMI.
VYrpaxHeHus B xo1p0€ 1 6ere 4epenyroTcs.

2-s1 yacTb. Obwepassusaiowjue YnpaxtCHeHus ¢ MA4OM.

1. . n. — HOorM Ha MUpPHUHE CTYNHHU, MY B 00eux pykax BHM3Y. [IoAHATH Msu BBEpX, HOCMOTPETH
Ha HETro, OIIyCTUTh, BEPHYTHCS B UCXOIHOE M0JI0kKEHUE (5 pa3).

2.U1. . — HOTW Ha IIUpPUHE IUIeY, MAY B 00eUX pyKax y rpyau. HakjoHUTBCS, KOCHYTBCS MS4OM
110J1a, BBIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCSI B UCXOJIHOE IOJIOKEHUE (4-5 pa3).

3. 1. . — HOr'M Ha IMpHUHE CTYIHM, M4 B 00euXx pykax BHU3Y. IIpucecTs, BIHECTU Ms4 BIEpES;
BCTaTh, BEPHYTHCS B UCXOAHOE To0KeHue (4-5 pas).

4. U. n. — cuas Ha nATKaxX, MA4 Ha noiy nepen coboi. IIpokarbiBaTh M4 BOKpYT ceOs BIIpaBoO U
BJIEBO, TOMOTasi pykamu (1o 2-3 pasa B KaXkIyl0 CTOPOHY).

5. . n. — Horu cierka paccraBiieHbl, M4 Ha noiy. IIppDKKK Ha ABYX HOrax BOKpPYT Ms4a B o0e
CTOpOHHI (110 2 pa3za).

Ocnognbie 610bl O8UNHCEHULL.

«bpocek — moiimaii». [loctpoerne B kpyr. Bocriurarens mokasbiBaeT u 00bsicHseT 3aganue: «Horu
Ha LIUPUHE IJIeY, MY B COTHYTHIX pyKax mepes coboil y rpyau. Hamo OpocuTh Msi4 y HOCKOB HOT' U
[oMMaTh ero AByMsl pyKaMu». YTIpaKHEHUE BBINOJHAETCS 10 curHainy: «bpocunu!», netu noBIT MA4 KTO
kak ymeer. Ilocne Toro kak BocmuTarenb yOeauTCs, 4TO MAY CHOBA B pyKax y BCeX JleTel, mojaercs
KOMaHJa Ui CJeIyoIIero Opocka. YnpaxxHeHne MOBTOPsIETCS HECKOJIbKO pa3. IlepecTpoeHne B KOJOHHY
10 OJTHOMY, BO3BpallleHHe Ms4ell Ha MECTO (B KOP3UHY HIIM KOPOO).

[Ton3anue Ha moBbILIEHHOW omnope (ckameiike). UrpoBoe ympaxkHeHue «MypaBbuiIkm». JIBe
TMMHAaCTHUYECKHE CKaMEHKH IIOCTaBJIEHbl MapayieIbHO OJHAa JAPYrod — 3T0 «OpeBHBIIIKU». JleTu-
«MYpPaBBHILKI» CTAHOBATCSA B JBe LIepeHru. Bocmuratenb oObscHseT 3ananue: «Hago mpomonstu mo
«OpPEBHBILIKY» — CKaMeMKe ¢ OMopoi Ha JIaJI0HU U KOJIEHH OBICTPO U JIOBKO — KaK «MypaBbUIIKM». [letn
MepecTpanBalOTCs B JIB€ KOJOHHBI W BBINOJHSIOT 3aJlaHUE, a BOCIUTATENb CIEAUT 3a TEMIIOM HX
nepenBwkeHus (2-3 paza).

[ToaBuxHas urpa «3aifka cepblii yMbIBaeTCs». [|eTH CTaHOBSITCS B TOJIYKPYT TIEpe]l BOCIIUTATENIEM,
Y OHH BCE BMECTE MPOU3HOCST:

3aiika cephlil yMbIBaeTCs,

3aiika B roctu cobupaercs.

BBIMBIIT HOCHK, BBIMBLIT XBOCTHK,

BrIMbLT yX0, BBITEp CyXO!

B cooTBeTCTBUU C TEKCTOM MAaJjbILIN BBIOJIHSAIOT JBMKEHMS, a 3aTEM IPBIralOT Ha JBYX HOrax,
IIPOJBUTASICh BIEPEN, — HAIIPABJISIIOTCS «B roctu». Mrpa nosropsiercs 2—3 pasa.

3-11 yactb. Urpa «Haiinem 3aiiky?».



