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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре 

 

Задачи. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве 

 

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную, на сигнал воспитателя: «На 

прогулку!» – дети расходятся по всему залу, затем подается команда к бегу врассыпную. Ходьба 

и бег проводятся в чередовании. Педагог обращает внимание детей на то, что нужно 

использовать (по возможности) всю площадь зала, ходить и бегать в разных направлениях. 

2 часть  Игровая  

Подвижная игра «Лохматый пёс» 

Цель: учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление 

движения, бегать, стараясь не попадаться ловящему и не толкаться. 

Описание. Дети стоят на одной стороне площадки. Один ребёнок, находящийся на 

противоположной стороне, изображает «пса». Дети тихонько подходят к нему, а воспитатель в 

это время произносит: 

Вот лежит лохматый пёс, 

В лапы свой уткнувши нос, 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдём к нему, разбудим 

И посмотрим: «Что-то будет?»  

Дети приближаются к «псу». Как только воспитатель заканчивает чтение стихотворения, 

«пёс» вскакивает и громко «лает». Дети разбегаются, «пёс» старается поймать кого-нибудь. 

Когда все дети спрячутся, «пёс» возвращается на место. 

Подвижная игра «Кролики» 

На одной стороне площадки ставятся дуги (высота 50 см), около каждой из них 

располагаются дети небольшими группами. «кролики сидят в клетках»,— говорит воспитатель, 

дети присаживаются на корточки. Воспитатель, выполняющий роль сторожа, поочередно 

подходит к клеткам и выпускает кроликов. Они подлезают под дуги, бегают и прыгают по всей 

площадке. Неожиданно воспитатель говорит: Бегите домой!» Кролики бегут к своим клеткам и 

снова подлезают под дуги. Игра повторяется несколько раз. 

Подвижная игра «Лягушки» 

На середине площадки или зала воспитатель раскладывает толстый шнур в форме круга. 

дети стоят за кругом. Воспитатель говорит: 

«Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянувши ножки. 

Ква-ква, ква-ква-ква! 

Скачет, вытянувши ножки». 

Дети, повернувшись друг за другом, подпрыгивают на двух ногах, продвигаясь вперед по 

кругу. По окончании четверостишья воспитатель хлопает в ладоши — пугает лягушек; малыши 

перепрыгивают через черту и присаживаются на корточки лягушки прыгают в болото. Игра 

повторяется 2-3 раза. 

 

Подвижная игра «Мыши и кот» 

Цель: приучать детей бегать легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; 

ориентироваться в пространстве, менять движения по сигналу воспитателя. 

Дети сидят на скамейках – это «мыши в норках». На противоположной стороне площадки 

сидит «кот», роль которого исполняет воспитатель. «Кот» засыпает (закрывает глаза), а «мыши» 

разбегаются по площадке. Но вот «кот» просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить 

«мышей». «Мыши» быстро убегают и прячутся в «норках» (занимают свои места). Пойманных 

«мышек» «кот» уводит к себе. Когда остальные «мыши» спрячутся в «норках», «кот» ещё раз 



проходит по площадке, затем возвращается на своё место и засыпает. «Мыши» могут выбегать из 

«норок» тогда, когда «кот» закроет глаза и заснёт, а возвращаться в «норки» - когда «кот» 

проснётся и замяукает. Воспитатель следит, чтобы все «мышки» выбегали и разбегались как 

можно дальше от «норок». «Норками», кроме скамеек, могут служить дуги для подлезания, и 

тогда дети – «мышки» - выползают из своих «норок». 
 


