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KoHcnekT HenpepbIBHOM 00pa30BaTeIbHOM 1eATeILHOCTH
1o (PM3UYECKOil KyJIbType

3agaum. [ToBTopuTh X01K0Y M OCT BOKPYT IPEIMETOB, IPBLKKH Yepe3 IHYPHI

1-1 yacTb. Xonp0a BOKpYr KyOuKoB (1o 2 KyOMKa Ha Kakaoro pedenka). Beimonusercs
xo7p0a 1o Kpyry, 3areM oer. OCTaHOBKa, IOBOPOT B APYT'YIO CTOPOHY U IPOJIOJKEHUE XOIbObI U
Oera BOKpyr KyOHUKOB

2-11 yacTh. VIrpoBble yIIPaKHEHHUS.

1. ITonzanue nox mHyp (BoicoTa SO CM); IPBIKKH 10 KeriH (KyOuKa).

2. Meranne — Opocanue Ms4eH, IMMIIEK BAANb, Yepe3 IIHYPhI, OPYCKH, KyOUKHU: X0ap0a
10 JOCKE, ITOJIOKEHHOM Ha II0JI.

3. IloaBUXKHBIE UTPBI

IHoaBuxkuas urpa «Iloiimai komapay.

Urparomye cTaHOBATCS MO KPYTY, Ha PACCTOSHUM BBITSIHYTBIX PYK, JIMLIOM K LIEHTPY.

[legaror Haxomutcst B cepenune kpyra. OH JepKUT B pykax npyt (amuHoil-1,5 M) c
IpPUBSA3aHHBIM Ha HIHype (umHOM 0,5 M) KapTOHHBIM «komapom». Ilemaror oOBoaMUT mpyTOM
(KpyKMT KOMapa) HEMHOI'O BbIIlIE€ T'0J0Bbl urparoimx. Koraa komap JIeTUT Haja rojloBOM, JETH
HOJIPBITUBAIOT, CTapasch €ro mnoWmMarb. TOT, KTO CXBaTUT KOMapa, TOBOPHT: «S monma.
3arem megaror CHoBa OOBOJUT MIPYTOM KPYT.

JIoBUTH KOMapa MOXHO TOJIBKO 00€MMH PyKaMH U HOJIPIrUBas Ha ABYX HOTrax.

Urpa nponomxaercs 4-5 pas.

Hoasuxknas urpa «Kpoaukm».

Ha onHoii cTopoHe muiomanxku craBsTcs Ayrd (Bbicota 50 cM), OKOJIO KaXKAOH M3 HUX
pacnonararotrcsd AeTH HeOoiapmuMH rpynnamu. «Kponmku cuiadT B KIETKax»,— TOBOPHUT
neaaror, JETH NPHUCAKUBAIOTCA HAa KOpTOYKW. llemaror, BBIMOIHAIOMMKI pPOJNb CTOPOKA,
MOOYEPETHO MOAXOIUT K KJIETKaM U BBIITyCKaeT KpoJaukoB. OHU MOJI€3at0T 01 JyTH, OerarT u
OpBITatoT 1o Beell miommazake. HeoxunanHo negaror ropoput: berute nomoii!» Kponuku 6eryr
K CBOMM KJIETKaM M CHOBA IOJUIE3Ar0T MO XyTu. Mrpa nmoBTopsercss HECKOJIBKO pas.

3-1 yacte. I1/m «Haiiau cBoii uBer»

VY nereit B pykax IUIaTOYKH TPEX ILIBETOB (3€JIEHBIE, KENThIe, KpacHble). B Tpex yrmax
KOMHATHI 1IBETHBIC (PIIaXKKM Ha TojcTaBKax. [lo cUrHamy «MauTe TyJsITh» JI€TH PACXOIATCS IO
TUTOMIAJIKE, TI0 CUTHAITY «HAWAM CBOM IBET» OETYT K (pJIaXKKy COOTBETCTBYIOIIETO IIBETA.



