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Конспект непрерывной образовательной деятельности  

по физической культуре 

 

Задачи. Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры 

 

1-я часть. Ходьба вокруг кубиков (по 2 кубика на каждого ребенка). Выполняется 

ходьба по кругу, затем бег. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы и 

бега вокруг кубиков 

2-я часть. Игровые упражнения. 

1. Ползание под шнур (высота 50 см); прыжки до кегли (кубика).  

2. Метание – бросание мячей, шишек вдаль, через шнуры, бруски, кубики: ходьба 

по доске, положенной на пол.  

3. Подвижные игры  

Подвижная игра «Поймай комара».  

Играющие  становятся по кругу, на расстоянии вытянутых рук, лицом к центру. 

Педагог находится в середине круга. Он держит в руках прут (длиной1-1,5 м) с 

привязанным на шнуре (длиной 0,5 м) картонным «комаром». Педагог обводит прутом 

(кружит комара) немного выше головы играющих. Когда комар летит над головой, дети 

подпрыгивают, стараясь его поймать. Тот, кто  схватит комара, говорит: «Я поймал». 

Затем педагог снова обводит прутом круг. 

Ловить комара можно только обеими руками и подпрыгивая на двух ногах. 

Игра продолжается 4-5 раз. 

 

Подвижная игра «Кролики». 

На одной стороне площадки ставятся дуги (высота 50 см), около каждой из них 

располагаются дети небольшими группами. «Кролики сидят в клетках»,— говорит 

педагог, дети присаживаются на корточки. Педагог, выполняющий роль сторожа, 

поочередно подходит к клеткам и выпускает кроликов. Они подлезают под дуги, бегают и 

прыгают по всей площадке. Неожиданно педагог говорит: Бегите домой!» Кролики бегут 

к своим клеткам и снова подлезают под дуги. Игра повторяется несколько раз. 

 

3-я часть. П/и «Найди свой цвет» 

У детей в руках платочки трех цветов (зеленые, желтые, красные). В трех углах 

комнаты цветные флажки на подставках. По сигналу «идите гулять» дети расходятся по 

площадке, по сигналу «найди свой цвет» бегут к флажку соответствующего цвета. 

 


