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Конспект непрерывной образовательной деятельности  

по физической культуре 

 

Задачи. Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами 

 

1-я часть. Ходьба и бег между предметами (кубики, кегли или набивные мячи), 

поставленными по двум сторонам зала (между кубиками расстояние 0,5 м). По 5-6 

предметов с каждой стороны. По одной стороне ходьба «змейкой» между предметами, по 

другой — бег. Упражнения повторяются 2-3 раза. 

2-я часть. Игровые упражнения. 

1. Лазание под шнур (высота 40 см), ползание по скамейке. 

2. Метание — бросание мяча вверх и об пол и ловля его двумя руками, 

перебрасывание мяча через шнур; прокатывание мяча вокруг предметов (кубики, кегли). 

3. Подвижные игры «По ровненькой дорожке», «Поезд».  

Подвижная игра «По ровненькой дорожке».  

Цель: развивать у детей согласованность движения рук и ног; приучать ходить 

свободно в колонне по одному; развивать чувство равновесия, ориентировке в 

пространстве. 

Описание. Дети, свободно группируясь, идут вместе с воспитателем. Воспитатель в 

определённом темпе произносит следующий текст, дети выполняют движения согласно 

тексту: 

По ровненькой дорожке,        Идти шагом. 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз – два, раз – два. 

По камешкам, по камешкам,        Прыгать на двух ногах с 

                                                         продвижением вперёд. 

По камешкам, по камешкам… 

В ямку – бух!        Присесть на корточки. Подняться. 

Стихотворение повторяется снова. После нескольких повторений воспитатель 

произносит другой текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке 

Устали наши ножки, устали наши ножки, 

Вот наш дом – здесь мы живём. 

По окончании текста дети бегут в «дом» - заранее обусловленное место.  

 

Подвижная игра «Поезд». 

Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному, ускорять и замедлять 

движение, делать остановки по сигналу; приучать детей находить своё место в колонне, не 

толкать товарищей, быть внимательными. 

Описание. Дети становятся в колонну по одному (не держась друг за друга). 

Первый – «паровоз», остальные – «вагоны». Воспитатель даёт гудок, и «поезд» начинает 

двигаться вперёд сначала медленно, потом быстрее, быстрее, наконец, дети переходят на 

бег. После слов воспитателя «Поезд подъезжает к станции» дети постепенно замедляют 

движение – поезд останавливается. Воспитатель предлагает всем выйти, погулять, собрать 

цветы, ягоды на воображаемой полянке. По сигналу дети снова собираются в колонну – и 

поезд начинает двигаться. 

 

3-я чась. П/и «Птица и птенчики» 



«Я буду птица, а вы – птенчики», – говорит педагог и предлагает детям посмотреть 

на большой круг (из шнура) – это наше гнездо и приглашает птенчиков в него. Дети 

входят в круг и присаживаются на корточки. «Полетели, полетели птенчики зернышки 

искать», – говорит педагог. Птенчики вылетают из гнезда. «Птица-мама» летает вместе с 

птенцами по всему залу. По сигналу: «Полетели домой, в гнездо!» – все дети бегут в круг. 

Игра повторяется. 

  


