31.10.2019 .
KoncnekT HenmpepbIBHOI 00pa30BaTe/IbHOI 1eATEJIbHOCTH N0 (PU3NYECKOI KYJIbType

Hrposoe «Ha nTnuneM aBope»
3apaum. 3aKperuiATh YMEHHUE JIepKaTh pPaBHOBECHE B X0/b0€ C IeperiaruBaHUuEM 4Yepe3 PeuKu
JIECTHUILIbI, pa3BUBAaTh KOOPAUHALIMIO U PABHOBECHE.

1-1 vactb. UrpoBoe 3nanue «Jluca u nruuku». Xoapba B KojoHHE Mo onHomy. [lo curnamy
BocniuTarens: «Jlucal» — getu mepexomsT K XoAap0e Ha HOCKaX KOPOTKUMU, CEMEHSIUMU IIaramMu,
pyku Ha mosce. [lo curnamy: «IItuuku!» — k Oery BpacchinHyto. Xoab0a U Oer mpoBOASTCS B
Yepel0BaHUH.

2-11 yactb. Obwepaszsusaiowyue YnpaicHeHus.
1. «IITnma Mamer KpbUIbIMU»
W.n.: HOTM cnerka pacCTaBUTh, PYKH OITYILIEHBI.
BrinonHenue: pyku yepe3 CTOpOHbBI BBEPX, U.II.
[ToBTOp: 5-6 pas.
2. «YTKHU HBIPSIIOT»
N.m.: TO e, pyKH K IIJIe4aM.
BrinonHeHue: HakJIOH BHU3, pyKH OTBECTH Ha3aJl, U.II.
[ToBTOp:4-6 pas.
3. «Jlacrouka neTuT»
W.n.: npucecTs, pyKH COrHYThI B JIOKTSIX IIEpe]] COOOH.
BeinonHenue: BctaTh, OTBECTH PYKH Ha3aJl, IPOTHYTHCA («IACTOUYKA JIETUTY), .11
[ToBTOp:5-6 pas.
4. «lanms»
W.n.: cros, HOTM cierka pacCTaBUTh, PyKH Ha MOsICE.
BeinonHenue: noouyepénHoe NOAHUMAHHUE HOT.
[ToBTOp:4-6 pas.
5. «IItuiel yoeraroT»
MennieHHO€e Kpy>KEHHE B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI, OET BPACCHITHYIO

OcHosHble 6U0bl OBUNCEHULL.

UrpoBsie ynpaxxHEeHH

1. Xoarba ¢ mepenaruBaHueM 4epe3 perKu JECTHHUIIHI 2-3 pa3a.
2. lIpone3anue uepe3 TyHHENb.

3. [lepeOpacpiBanme Ms4a B mapax.

3-s1 yacth. [1/m «JIuca B KypsITHHKE»

Ilenb: y4uTh MATKO CIPBITUBATH, CTMOAass HOTU B KOJIGHAX; Oerath He 3ajeBas JAPYT JApyra,
YBEPTHIBATHCS OT JIOBSIIIETO.

Xon urpel: Ha ogHON cTOpOHE MIIOIMIAIKKA OYepUMBACTCS «KypATHUK». B HeM Ha Hacecte (Ha
CKaMEMKax) CUJIIAT «KYPbD».

Ha npoTtuBononoxHoi CTOpOHE MIIONIaJAKK HAaXOUTCsl HOpa JIUChL. Bece ocTanbHOE MeCcTO — IBOP.
OpauH U3 UTparoIMX Ha3HAYaeTCs «IHCOI», OCTalbHbIE — «Kypb». [0 cCUTrHaMY «KypbD» COPBITMBAIOT
C HacecTa, XOJIT U OEerarT Mo JABOPY, KIIOIOT 3epHA, XJIOMAT KpeulbsiMu. [lo curnamy: «Jlucaly -
«KYpbD» yOEraroT B KypSITHUK U B3OUPAIOTCSI HA HACECT, a «JIUCA» CTAPAETCS YTAIUTh «KYpPHILY», HE
YCHEBUIYIO CIAaCTUCh, U YBOAMT €€ B CBOIO HOPY. OCTalbHbIE «KYPhI» CHOBA CHPHITMBAIOT C HACECTA, U
urpa Bo3o0HoBsieTcs. Vrpa 3akaHunBaeTCsl, KOTa «IHca» MOWMaeT IBYX-TPEX «Kyp».



