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KoHcnekT HenmpepbIBHOI 00pa30BaTeIbHOM 1eSITeIbHOCTH 10 (pH3NUYecKoi KyJbType

3agaun. YopaxHaTe nereil B Xxoap0e M Oere BpacChIIHYIO, pa3BUBas OPUEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE; B COXPAaHEHUH YCTOWYMBOIO PABHOBECHUS U MPBIKKAX.

1-1 yactpb. Xoan0a u Oer B KOJOHHE MO0 0AHOMY. Uepe3 HeKOTOpoe BpeMsi BOCIIUTATENb MO1aeT
KOMaHIy K Xoab0Oe Bpacceimuyro: «Ha mporynky! Mmem cMOTpeTh Ha IIBETOYKH, Ha JIETAIOLIMX
CTpeko3 u 6abouex». Xo1p0a BPacChIMHYIO 110 BCEMY 3ally, 3aTeM Oer BpacChIHYI0, epexo] K Xoab0e
B KOJIOHHE I10 OIHOMY U IIOCTPOEHHUE K BBIIOJIHEHHUIO 00II€pa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.

2-s1 yacTb. Obwepassusarowjue YnpasxcHeHus ¢ KyoOuKamu.

1. 1. n. — HOTM Ha WIMPHHE CTYIHHU, KYOMKH B 00euX pykax BHHU3Y. [lofHATH KyOMKH depe3
CTOPOHBI BBEPX, CTYKHYTh OJMH O JPYTOii; OIyCTUTh KYOUKH BHU3, BEPHYTHCS B HICXOJHOE TOJ0KECHUE
(4-5 pas).

2. W. 1. — HOTHM Ha MIMPUHE CTYIHH, KYOUKHU 3a CUHOW. HakIOHUTKCS, MOCTaBUTh KyOUKH Ha
MOJ1 Y HOCKOB HOT, TIOJHATBCS, yOpaTh pyku 3a criuHy. HakIOHUTBCS, B3ATh KyOUKH, BBHIPSMHUTHCS,
BEPHYTHCS B UCXO/IHOE TIoJIokeHue (3—4 paza).

3. W. n. — Horn Ha mMpHUHE Iied, KyOuku BHU3Y. [I0BOpOT BripaBo (BJIEBO), OTBECTH MPABYIO
(7IeBy10) PyKy B CTOpPOHY. BBINIPSIMHUTBCS, BEPHYTHCS B MCXOJHOE MOJOXKeHHE (10 3 pa3a B KaKIyIo
CTOpPOHY).

4. Y. 1. — HOTH CJIETKa PacCTaBJICHBI, PYKH IPOM3BOJILHO BJIOJb TYJIOBHUINA, KyOUKH Ha TIOTY Y
HOCKOB HOT. [TpbDKKHM Ha JBYX HOTrax BOKPYTI KYOMKOB B 00€ CTOPOHBI B YepEIOBaHUHU C XOJb00H Ha
Mmecte (3—4 paza).

OcHosHble 8UObL OBUNCEHULL.

PaBnoBecue. Urposoe ynpaxknenue «IIpoitnu — He 3anenby». KyOuku (6—8 mIT.) pacctaBieHsl B
nBe JUHUH Ha paccTossHuu 40 cM Apyr oT apyra. JleTu 1ByMsi KOJOHHAMU BBITIOTHSIIOT X060y MEXIY
KyOuKamu, pyku cBOOOHO Oamancupyot (2—3 pasa).

[Tperxku. UrpoBoe ynpaxnenue «JIarymku-nonpeirymku». Ha ogHO#N cTOpoHe 3aia Ha mony
JISKUT IIHYP — 3TO «OosoTney. JleTn - «JISTyIKH-TIONPBITYIIKI» CTAHOBITCS Ha JAPYroi CTOPOHE 3aia
B OJIHY ILIEPEHTY HA UCXOJHYIO TUHUIO. BocuTarenb NMpou3HOCUT TEKCT:

Bort asrymku no Jopoxke ckauyT,
BBITSHYBIIN HOXKKH,

KBa-kBa, kBa-KBa-KBa, CKauyT,
BBITSHYBIIN HOKKH.

B cooTBercTBUM € PUTMOM CTHUXOTBOPEHHUS JE€TH BBIMOJHAIOT MPBDKKM Ha JIBYX HOTrax,
NpOABHUrasich Brepen (MpUMEpHO 16 HPBDKKOB) 10 «OOJOTHA@» M MPHITAIOT 3a LIHYP, MPOH3HOCH:
«IImrox!» Tlocne may3sl UTrpoBO€ yIpakHEHHE TOBTOpsercs. Ecnmu rpymma ngereit Gosbiias, TO
MOCTPOEHHE MPOBOAMUTCS B JIBE LIEPEHTM U BO M30EKaHUE TPAaBM PACCTOSHHUE MEXJy IIepeHraMH
cocTaBisieT mpuMepHo 1,5-2 M. JleTn BTOpO# HIEpeHrH BCTYMAIOT B UTPY UYYTh MMO3XKE M TOJBKO TIO
CUTHAJIy BOCIIUTATEIIS.

[TonBuxknas urpa «KopimyH u nreHuukun». JleTn - «ITEHYHKH» CUAST B «THE3BIIIKAX» (Ha
TMMHACTHUYECKUX CKaMeMKax WM CTyJlb4MKax). Bemymmii - «kopuryH» pacmojaraercs Ha JepeBe
(cTyne) Ha HEKOTOPOM pacCTOSHUU OT HUX. Bocnurartenb mnpeanaraer «ITeHYUKaM» IOJETATh,
MOKJIEBATh 3€PHBINIEK. J[eTH BBINOIHSIIOT X010y BpacCHITHYIO, HE 3a/1€Basi APYT Apyra, 3ateM oer. [1o
curHainy: «KopmyH!» — «nTeHUnKm» ObICTPO BO3BPAILIAIOTCS B CBOM «THE3BILKI» (MOKHO 3aHHMATh
m060e cBOOOHOE MECTO), a KKOPIIYH» CTapaeTcs MOMMaTh KOro-iuoo u3 HUX.

3-11 yacThb. X0ab0a B KOJIOHHE 110 ofHOMY. Mrpa «Haiinem nTeHunkay.



