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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре 

 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; 

в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу. 

 

1-я часть. Ходьба в колонне по одному. На сигнал педагога: «Воробышки!» – дети 

останавливаются и произносят «чик-чирик», затем продолжают ходьбу; бег в колонне по 

одному; ходьба и бег проводятся в чередовании. 

 

2-я часть. Общеразвивающие упражнения с кубиками. 

1. И. п. – ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики в стороны; 

вынести вперед, стукнуть один о другой; кубики в стороны, опустить вниз, вернуться в 

исходное положение (4-5 раз). 

2. И. п. – ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках за спиной. Наклон вперед, 

поставить кубики у носка правой (левой) ноги; выпрямиться, убрать руки за спину. 

Наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение (4 раза). 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Присесть, кубики вперед, 

встать, вернуться в исходное положение (4-5 раз). 

4. И. п. – сидя на полу, ноги скрестно, руки в упоре сзади, кубики на полу перед собой. 

Развести ноги в стороны, не задев кубики, вернуться в исходное положение (4-5 раз). 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно, кубики на полу у ног. Прыжки на 

двух ногах вокруг кубиков в обе стороны (по 2 раза); в чередовании с ходьбой на месте или 

небольшой паузой между прыжками. 

 

Основные виды движений. 

Прокатывание мяча под дугу. После показа и объяснения дети двумя колоннами 

выполняют упражнение: прокатывают мяч под дугой, подталкивая его двумя руками снизу 

(руки «совочком») и стараясь не отпускать далеко от себя. 

Ползание под дугу «Проползи – не задень» (высота 50 см). Воспитатель в две линии 

ставит 3–4 дуги вдоль зала и дети двумя колоннами выполняют задание – подойти к дуге, 

присесть и пройти под дугой, не задев верхнего ее края. Выпрямиться, подойти к следующей 

дуге и так далее. Выполнив упражнение, подойти к обручу, шагнуть в него, потянуться вверх, 

хлопнув в ладоши над головой. Пройти в конец своей колонны (2 раза). 

Подвижная игра «Воробышки и кот». 

 

3-я часть. Игра малой подвижности «Найдем котенка».  

 


