16.12.2019r.

KoHcnekT HenmpepbIBHOI 00pa30BaTeIbHOM 1eSITeIbHOCTH 10 (pH3NUYecKoi KyJbType

3agaun. YopaxHaTe nereil B Xxoap0e M Oere BpacChIIHYIO, pa3BUBas OPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE; YNPAXHATh B MOJ3aHUU Ha IOBBIINICHHOW OMOpE: M COXpPAaHEHUH PABHOBECHS MpU
X0Jp0€ 110 T0CKE.

1-1 yactpb. Xoap0a B KOJOHHE IO OJAHOMY, Ha CUTHaN Bocnurtatens: «Ha mporynky!» — Bcem
JETSM IpesaraeTcst pa3oexarbcs o BCceMy 3aily; Iepexo/1 Ha X060y BpacChIITHYIO U CHOBA Ha Oer.

2-11 yactb. Obwepaszsusaioujue ynpasdicHeHus Ha cKametixe.

1. Y. 0. — cuzas Ha cKkaMmbe, HOTHU CJIETKA paccTaBlIEHbl, PYKH Ha nosic. Pyku B CTOpOHBI, BBEPX, B
CTOPOHBI; BEPHYTHCS B HCXOJIHOE MONIOKeHHe (5 pa3).

2. U. . — cuag Ha cKambe, pyKu Ha nosice. HakioH BrpaBo (BJI€BO); BRIIPSIMHUTHCS, BEPHYTHCS
B HCXOJIHOE TTOJIOXKeHUE (4—6 pa3).

3. W. 1. — cuas Ha cKaMbe, HOTH BpO3b, PYKH Ha Mosic. Pyku B CTOPOHBI, HAKJIOH K IPaBOii
(71eBoil) HOre, KOCHYTBHCS MalbllaMUd PYK HOCKOB HOT. BBINIPSAMUTBHCS, BEPHYTHCS B HCXOIHOE
nosioxkeHue (1o 3 pasza B KKy CTOPOHY).

4. W. n. — cTos 3a cKambeil, pykd Mpou3BoibHO. [IpphKKKM Ha ABYX HOrax (MexXIy cepuei
IIPBIKKOB HEOOJIbIIAS TTay3a).

Ocnognbie 610bl O8UNHCEHULL.

[Tomzanme. UrpoBoe ympaxkHeHue «OKydku Ha OpeBHBIMIKE». J[Be MOCKH — «OPEBHBIIIKK
TMOJIOXKEHBI Ha HEOOJBIIIOM PAcCTOSHUU MapaienbHo ofgHa apyroi. [locie mokasa u oObscHeHus (Ha
IpuUMepe OJHOro pedeHKa) BOCHUTATENIEM JETH JIByMS KOJIOHHAMM BBINOJHSIOT 3anaHue. [lertu-
(GKYYKH» TIO0YEPEIHO BBIMOIHSIOT MOJ3aHUE MO JOCKE C OMOpOM Ha JaJ0HU U KOoJieHH. BhImomHUB
3a/laHKe, BO3BPAIIIAIOTCS B CBOIO KOJIOHHY (3—4 pa3za).

PaBHoBecue. «IIpoitnem mo MocTuky». [leTn CTaHOBSATCA B ABE IIEPEHTH JUIIOM APYT K APYTY
nepeJ JOCKaMH, MOJIOKEHHBIMU Ha T0J1, Ha pacCTOSHUU | MeTpa oT HUX. J{eTH BBIMONHSIIOT X0Ab0Y 1O
JOCKE, B YMEpPEHHOM TeMmIle, OOKOM MpPHCTAaBHBIM IIAaromM (pyKd Ha TMOsice WJIM B CTOPOHBI).
Bocniutatens HamomMuHaeT JeTSAM, 4YTOOBI TOJOBY W CHUHY JAepkanu npsmo. [lo oxoHuaHumn
yIpakHEeHHs! Kbl peOeHOK BO3BpaIllaeTcs B CBOIO LiepeHry (3-4 pasa).

[TonBwxknas urpa «lltuna m nreHunkm». «5 Oyay NTULA, a BBl — NTEHYUKW», — TOBOPUT
BOCIIUTATENb U MpeularaeT AETAM MOCMOTPETh Ha OOJBIION KpYr (M3 IIHypa) — 3TO Halle THE3J0 U
MpUrjamaeT NTeHYMKOB B HEro. JleTu BXOAAT B Kpyr M IpHCaKuBaroTcs Ha KopToukH. «llomerenw,
IIOJIETENIM NTEHYUKH 3EPHBIIIKA MCKATh», — TOBOPUT BOCHUTATENb. [ITEHUMKN BBIIETAIOT U3 THE3ZA.
«IItnna-mamay Jseraer BMecTe ¢ mTeHUaMu 1o Bcemy 3any. [lo curnHamy: «lloserenm nomoi, B
rHe3no!» — Bce aetu 6eryT B kpyr. rpa noBropsercs.

3-s1 yacThb. Mrpa manoii moaBmwkHocTH «Haiijiem nreHInKay.



