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Конспект непрерывной образовательной деятельности  

по физической культуре 

 

Игровое "Новый годна поляне" 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в 

прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и 

глазомер. 

1-я часть. Игровое упражнение «На полянке». Дети выполняют ходьбу по 

периметру зала (для ориентира можно поставить по углам кубики или кегли) – по 

«краешку полянки». По сигналу воспитателя дети переходят к ходьбе врассыпную по всей 

«полянке» и бегу врассыпную, старясь не задевать друг друга. 

2-я часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 

1. И. п. – ноги на ширине ступни обруч в согнутых руках у груди. Поднять обруч 

вверх, руки прямые. Опустить обруч, вернуться в исходное положение (5 раз). 

2. И. п. – ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Наклониться 

вперед, коснуться ободом обруча пола. Выпрямиться, вернуться в исходное положение 

(4–5 раз). 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч в обеих руках внизу. Присесть, обруч 

вынести вперед. Встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение (4–5 раз). 

4. И.п. – стоя в обруче, ноги слегка расставлены. Прыжки на двух ногах на месте с 

небольшой паузой между сериями прыжков (2–3 раза). 

5. Ходьба в колонне по одному (обруч в правой руке). 

Игровые упражнения.  

«Наседка и цыплята».  

Дети сидят или стоят. На одной стороне площадки веревкой отгорожен "курятник", 

где помещаются "цыплята" (дети) с "наседкой". Сбоку в стороне находится "большая 

птица" (один из малышей). "Наседка" покидает "курятник", подлезает под веревку и 

отправляется на поиски корма. Она зовет "цыплят": "Ко-ко-ко", "цыплята" на ее зов 

подлезают под веревку и вместе с ней гуляют на площадке ("клюют зернышки": 

наклоняются, приседают и т. д.). При словах взрослого: "Летит большая птица!", 

"цыплята" убегают домой. Из игры выбывают "цыплята", пойманные "большой птицей". 

«Лохматый пес»  

Пёс сидит на стуле в одном конце площадки, и «спит». Остальные дети находятся 

на другом конце площадки за чертой – в доме. Они тихо подходят к собаке и шепотом 

говорят:  

«Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой, уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит – 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим, 

И посмотрим – что же будет?». 

На последних словах стиха дети должны дотронуться рукой до спящего пса. 

После этого пес просыпается, встает и начинает лаять. Дети убегают в дом, за 

черту. Собака пытается их догнать. Роль передается другому ребенку. Игра повторяется. 

Правила игры:  

Не дотрагиваться до пса до тех пор, пока не кончится текст. 

Пес не шевелится и не открывает глаза до тех пор, пока его не тронут. 

Бежать в свой дом и спасаться от пса не толкая друг друга. 

«Найди свой домик».  



Дети сидят вдоль стороны площадки или комнаты. По сигналу воспитателя 

«Пойдемте гулять» дети расходятся по площадке кто куда хочет. По слову воспитателя 

«домой» все бегут обратно и занимают любое свободное место. Затем игра повторяется.  

Подвижная игра «Птица и птенчики». 

3-я часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 

 


