29.04.2019r.
KoHcnekT HenpepbIBHOM 00pa30BaTe/IbHOM 1eATeJILHOCTH 10 (PM3HYECKOIl KyJIbType

[TporpaMMHoOe conep:kaHue. 3akperuiaTh y AeTell yMEeHHe OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO LENb
U XOAWTh 10 HAKJIOHHOW JOCKE, CIIOCOOCTBOBATh pPA3BUTHUIO YYBCTBA PpABHOBECHUS U
OPUEHTHPOBKE B IIPOCTPAHCTBE

[TocoOus. Memodyku C TMECKOM IO KOJWUYECTBY Jered, 2-3 oOpyda wWiau smukd, [-2
HAKJIOHHBIE TOCKH.

MeTtoauka npoBeeHUS 3aHATHSL.

14 acTb. Xoasba u Oer 3a BoCIUTATEIEM CO CMEHON HarpaBIeHUS.

2 9 a ¢ T b. O0IIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS (C MEIIIOUYKOM).

1. M.m.: cTos, MOJNOXKUTH MEIIOUYEK € MECKOM Ha TOJIOBY, MPUAEPKUBATH €r0 00EMMHU PYKaMH,
JIOKTH pa3BecTH B CTOPOHBL. [IoAHATH Melouek BBEPX, MOTAHYThCS, ONYCTUTh €0 Ha TroJioBy (3-
4 paza).

2. W. n.: rtak xe. [Ipucectp, cTaparbcsi CIUHY JAepXKaTb MPSMO; CMOTPETh BIIEPEN,
BBIIPAMUTHCSA, HE OTITyCKasi pyK OT Melouka (3-4 pasa).

3. W. n.: nexa Ha CIUHE, MEIIOYEK Ha IOJIOBE, MPUICPKUBATH €0 00CUMH PyKaMH, JOKTH
MPUXAaTh K MOJTY, IIOJHATh HOTH BBEPX, OMYCTUTH (4-5 pa3).

4. ITockoku Ha MECTE Ha JIByX HOTax 4yepesoBaTh C XOAb00i Ha MECTeE.

OcHOBHBIE BH/JIbI IBUKEHHUH. bpocanne MemoukoB B TOPU30HTAIBHYIO 11€b IPABOI U JIeBOH
pyko#i. JleTu BBIMOJHSIOT YHpa)KHEHHE BCE OJIHOBPEMEHHO MO 2-3 pa3a KaXIoW pPyKOi.
Paccrosanue no nenu 100-120 cM BocnuTaTenb peryiavupyeT B 3aBUCUMOCTH OT BO3MOXKHOCTEHN
KaXJI0TO peOeHKa.

Xonpba 1Mo HAaKJIOHHOW JIOCKE BBEpX M BHH3. JleTH BBINOJHSAIO 3a/laHUE 110 OJHOMY JPYT 3a
apyrom 2-3 pasa. Bocnutarens nonbanpuBaer gereid, 4ToObl OHM IIIM YBEPEHHO, HE
TOPOIUJINCH, PYKH JepXajlu B CTOpOHbI. [0 HE0OXOAMMOCTH BOCIUTATENb MPHJEPKUBAET 32
PYKY T€X, KTO OOUTCS.

[MonsmxHas urpa «IItuuku B rHe3nbimkax» (3-4 pasza).

34 acTb. Xoasda Apyr 3a ApyroM OOBIYHBIM LIATOM M Ha HOCKaX.



