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Конспект совместной познавательно-игровой деятельности 

 

В стране здоровячков 

(физкультурно-оздоровительное направление) 

    
1. Игра «Найди свой цвет». 

В трех местах площадки положены обручи (50 см, в них стоят кубики (кегли) разных 

цветов. Дети разделяются на три группы, и каждая группа занимает место вокруг кубика 

определенного цвета. Воспитатель предлагает запомнить цвет своего кубика, затем по 

сигналу дети разбегаются по всему залу. На сигнал: «Найди свой цвет!» - дети стараются 

занять место около обруча, в котором кубик того же цвета, вокруг которого они занимали 

место первоначально. Игра повторяется 3-4 раза. 

2. Игровые упражнения:   

«Кто дальше» - метание мешочков вдаль. 

Дети стоят на одной стороне зала (площадки) за начерченной линией или 

положенной веревкой. Каждый из играющих получает мешочек, По сигналу воспитателя 

все дети бросают мешочкивдаль. Каждый внимательно следит за тем, куда упадет его 

мешочек. По следующему сигналу дети бегут за мешочками, поднимают их и становятся 

на то место, где лежал мешочек. Они поднимают двумя руками мешочек над головой. 

Воспитатель отмечает детей, которые бросили мешочек дальше всех. Дети возвращаются 

на исходные места. 

Игру лучше проводить с половиной группы. Бросать мешочки нужно по заданию 

воспитателя и правой и левой рукой. 

3. «С кочки на кочку» - прыжки на двух ногах из обруча в обруч. 

Дети стоят в одной стороне зала. Воспитатель раскладывает на полу обручи на 

небольшом расстоянии (20 см) один от другого. По сигналу воспитателя малыши 

переходят на другую сторону зала, переступая из обруча в обруч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Указания к проведению. Вместо обручей можно использовать небольшие фанерные 

кружки диаметром 30-35 см. Если упражнение проводится на участке, то можно начертить 

на земле небольшие кружки. Когда дети научатся хорошо перешагивать, можно 

предложить им перебираться на другую сторону, прыгая на двух ногах из обруча в обруч.. 

4. Подвижна игра «Самолёты». 

Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга; 

приучать их внимательно слушать сигнал и начинать движение по словесному сигналу. 

Описание. Воспитатель предлагает детям приготовиться к «полёту», показав 

предварительно, как «заводить» мотор и как «летать». Воспитатель говорит: «К полёту 

приготовиться. Завести моторы!» - дети делают вращательные движения руками перед 

грудью и произносят звук: «Р-р-р». После сигнала воспитателя: «Полетели!» - дети 

разводят руки в стороны (как крылья у самолёта) и «летят» - разбегаются в разные 

стороны. По сигналу воспитателя: «На посадку!» - дети садятся на скамейку. 

 

 



5. И.М.П «Шли, шли и нашли». 

Заранее необходимо разложить игрушки в разных местах. Лучше всего, если это 

будут петушок, мышка, медвежонок, лисичка, зайка, гусь, и т.д. но только по одному. 

Дети вместе со взрослым идут и приговаривают: «Мы шли, шли, шли – и кого нашли? 

Петушка нашли!» вы вместе с малышом «превращаетесь» в петушков, имитируете их 

движения (руки чуть согнуты в локтях, отведены назад, ходьба с высоким подниманием 

колен и с восклицанием: «Ку – ка – ре – ку!»). 

Игра повторяется, теперь ваш ребенок «находит» других персонажей (гуся, мишку, 

зайку и др.). В конце игры дети говорят: «Мы шли, шли – и кого нашли? Папу, Маму, 

бабушку, дедушку, братика или сестричку!» Взрослый хвалит ребенка. Роль данной игры 

для ребенка: имитируя походку и повадки животных дети, в игровой форме учатся высоко 

поднимать колени, держать прямо голову, ползать на четвереньках, как кошка или 

собачка, прогибать и поднимать спинку, прыгать мягко без шума, как зайчик, ходить на 

носочках тихо как мышки, подражать изображаемым животным и т.д. 
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