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Конспект совместной познавательно-игровой деятельности 

 

В стране здоровячков 

(физкультурно-оздоровительное направление) 

   
1. Игра «Быстро возьми» (кубик, мяч, кегля). 

Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать 

ловкость, быстроту. 

Ход игры: Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег 

вокруг предметов (кубики, мячи, кегли), которых должно быть на один меньше. На 

следующий сигнал «Быстро возьми!» - каждый играющий должен взять предмет и 

поднять его над головой. Тот, кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. 

Игра повторяется 

2 вариант: 

Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега и ходьбы. Предметов 

может быть меньше на 3-4. 

2. Игровые упражнения: 

«Прокати – поймай» - катание мяча двумя руками друг другу. 

Дети располагаются парами произвольно по всему залу. В руках у одного из 

играющей пары мяч большого диаметра (расстояние между детьми примерно 1–1,5 м). 

Исходное положение – сидя, ноги врозь. По сигналу воспитателя дети прокатывают мяч 

друг другу, энергично отталкивая руками (руки «совочком»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Весёлые медвежата» - ползание на четвереньках по прямой. 

Воспитатель предлагает детям-«медвежатам» отправиться в лес за малиной. Дети 

становятся на четвереньки с опорой ладони и ступни у исходной черты. По сигналу: «В 

лес!» - «медвежата» быстро передвигаются на четвереньках до «леса» (кубики, кегли, 

набивные мячи). Дистанция 3 м. На исходную линию дети возвращаются шагом. 

Упражнение повторяется. 

4. И.М.П. «Что в пакете?». 

Дети стоят по кругу. Водящий в центре садится на пятки, кладет руки на пол и 

ложится лицом на свои руки. Он стал «пакетом». В нем находится сюрприз. Внезапно 

«пакет» встает на колени, поднимает руки вверх – «пакет открыт». Если он говорит, что в 

нем котенок – все мяукают, и т.д. 


