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Конспект совместной познавательно-игровой деятельности 

 

В стране здоровячков 

(физкультурно-оздоровительное направление) 

        
1. Игра «Лошадки» - ходьба высоко поднимая колени, в среднем темпе – 

«Лошадки идут», бег врассыпную. 

Играющие разбегаются по всей площадке и на сигнал педагога «Лошадки бегут», 

высоко поднимая колени. На сигнал «Лошадки идут» - обычная ходьба. Ходьба и бег 

чередуются. Воспитатель может повторить один и тот же сигнал подряд. 
Художественное слово: 
Гоп-гоп! Ну, скачи в галоп! 
Ты лети, конь, скоро-скоро 
Через реки, через горы! 
Все-таки в галоп - гоп-гоп! 
Трух-трух! Рысью, милый друг! 
Ведь сдержать-то станет силы, - 
Рысью-рысью, конь мой милый! 
Трух-трух! Не споткнись, мой друг! 
Правила игры: Бежать можно только после слова «догоняет».  

 
2. Игра «Наседка и цыплята». 

Дети изображают цыплят, а воспитатель - наседку. На одной стороне зала или 

площадки огорожено место (веревка или шнур натягивается между деревьями или 

стойками на высоте 50 см) — это дом, где живут наседка и цыплята. Первой выходит из 

дома наседка, она идет искать корм. Затем зовет цыплят: «ко-ко-ко». По этому сигналу 

цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют по площадке, 

клюют зернышки. Воспитатель говорит: 

«Вышла курочка – хохлатка, 

С нею цыплятки. 

Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко!» (приближается к кошке) 

На скамейке, у дорожки, 

Улеглась и дремлет кошка (цыплятки подходят к кошке близко) 

Кошка глазки открывает… Мяу –мяу! 

И цыпляток догоняет». 

Все цыплята бегут домой. Игра повторяется 3-4 раза. 

 
3. Игра «Лягушки» - прыжки по дорожке. 

На середине площадки или зала воспитатель раскладывает толстый шнур в форме 

круга. Дети стоят за кругом. Воспитатель говорит: 

«Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянувши ножки. 

Ква-ква, ква-ква-ква! 

Скачет, вытянувши ножки». 

Дети, повернувшись друг за другом, подпрыгивают на двух ногах, продвигаясь 

вперед по кругу. По окончании четверостишья воспитатель хлопает в ладоши – пугает 

лягушек; малыши перепрыгивают через черту и присаживаются на корточки лягушки 

прыгают в болото. Игра повторяется 2-3 раза. 

 

4. Игра «Трамвай». 
Дети стоят вдоль стены зала в колонне парами, держа друг друга за руку. 

Свободными руками они берутся за шнур, концы которого связаны, один ребенок 

держится правой рукой, другой - левой. Воспитатель в одном из углов комнаты держит 

три цветных флажка желтый, красный и зеленый. Когда поднят зеленый флажок, дети 



бегут - трамвай двигается. Когда поднят желтый или красный флаг, дети останавливаются 

и ждут. Если желающих играть много (имеется в виду не на занятии, а в свободное время 

на прогулке), то можно устроить остановку, на которой часть детей ждет прибытия 

трамвая. Когда трамвай подъезжает к остановке, он замедляет ход и останавливается; 

одни пассажиры выходят из трамвая, другие - входят. 


