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Конспект совместной познавательно-игровой деятельности 

 

В стране здоровячков 

(физкультурно-оздоровительное направление) 

        
1. Игра «Лохматый пёс». 

Задачи: учить внимательно слушать текст, бегать по сигналу в разных направлениях. 

Описание игры: в центре зала ставится стул, на него сажают игрушку-собаку. Дети 

ходят вокруг собаки со словами: 

Вот лежит лохматый пёс 

В лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдём к нему, разбудим. 

И посмотрим, что же будет?! 

Под этот текст дети, приближаются к псу. На последние слова текста они 

протягивают руки и дотрагиваются до лохматого пса. Воспитатель берёт игрушку и 

догоняет детей. Дети бегают по залу в разных направлениях. Затем пёс «устаёт», опять 

ложится спать. 

 

2. Игровые упражнения: «Прокати – поймай» - прокатывание мяча двумя 

руками друг другу под дуги. Дети располагаются парами произвольно по всей группе. В 

руках у одного из играющей пары мяч большого диаметра (расстояние между детьми 

примерно 1–1,5 м). Исходное положение – сидя, ноги врозь. По сигналу воспитателя дети 

прокатывают мяч друг другу под дугой, энергично отталкивая руками (руки «совочком»). 

 

3. «Не задень» - ходьба между кубиками. 

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. Кубики на полу по 

бокам. 6-8 подпрыгиваний и ходьба на месте. Повторить 3 раза. 

 

4. Игра «Поймай комара» (с прыжками на месте) 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным сигналом, 

упражнять детей в прыжках (подпрыгивание на месте). 
Описание игры: Играющие становятся по кругу, на расстоянии вытянутых рук, 

лицом к центру. Воспитатель находится в середине круга. Он держит в руках прут длиной 

– 1-1,2 метра с привязанным на шнуре картонным комаром. Длина шнура – 50 см. 

Воспитатель обводит прутом, «кружит комара», немного выше головы играющих. Когда 

комар летит над головой, ребенок подпрыгивает, стараясь его поймать. Тот, кто схватит 

комара, говорит «Я поймал!». Затем воспитатель снова обводит прутом круг. 
Правила: 
1. Ловить комара можно только обеими руками и подпрыгивая на двух ногах. 
2. Ловить комара нужно не сходя с места. 
Варианты: Можно бежать впереди, держа в руках прут с комариком, дети бегут его 

догонять. 
 


