
27.08.2019 г. 

 

Конспект совместной познавательно-игровой деятельности 

 

В стране здоровячков 

(физкультурно-оздоровительное направление) 

        
1. Игра «Ровный круг» - ходьба и бег по кругу. 

Дети, взявшись за руки, идут по кругу. Ходьба и бег по кругу проводится в правую и 

левую сторону, затем бег врассыпную. 

 

2. Игровые упражнения: «Из обруча в обруч» - прыжки на двух ногах в обруч и 

из обруча. 

 Цель игры: развитие основных видов движения (прыжки в длину с места), 

укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие координации движений. 

На игровой площадке кладут обручи на расстоянии 30 см друг от друга. При 

отсутствии обручей на полу или на земле можно начертить на таком же расстоянии друг 

от друга круги или квадраты. Всего 6-8. 

Дети выстраиваются в колонну и по сигналу воспитателя начинают прыжки на двух 

ногах из обруча в обруч, следуя друг за другом с интервалом, не мешая при этом друг 

другу. Ребенок, закончивший прыжки и достигший последнего обруча, бегом 

возвращается и становится в конец колонны. 

В конце игры воспитатель отмечает качество прыжка и приземления детей, не 

забывая отметить положительное участие всех детей в игре. 

 

3. Игра «Обезьянки». 

Воспитатель предлагает детям-обезьянкам по одному или по двое подойти к 

гимнастической стенке, стать лицом к ней и подняться на три-четыре рейки, начиная с 

первой, т. е. взобраться на дерево за фруктами или орехами. Остальные дети следят за 

выполнением упражнения. Затем следующие дети выполняют задание. 

 

4. Хороводная игра. Раздувайся, пузырь! 

Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и начинают «раздувать 

пузырь»: наклонив головы вниз, малыши дуют в кулачки, составленные один под другим, 

как в дудочку. При этом они выпрямляются и набирают воздух, а затем снова 

наклоняются, выдувают воздух в свою трубку и произносят звук «ф-ф-ф-ф». Эти действия 

повторяются 2-3 раза. При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь 

немного увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, двигаясь и 

произнося следующие слова: 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 

Оставайся такой, 

И не лопайся!!! 

Получается большой растянутый круг. Воспитатель входит в него, дотрагивается до 

каждой пары соединенных рук, затем останавливается и говорит: «Лопнул пузырь!» все 

хлопают в ладоши, произносят слово «Хлоп!» и сбегаются в кучку. 

Повторить несколько раз. 

 


