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Конспект совместной познавательно-игровой деятельности 

 «Игротека» 
 

«Солнечные зайчики» 
Задачи: учить бегать легко, догоняя солнечный блик, меняя направление и темп 

движения в соответствии с характером перемещения солнечного зайчика, развивать 

быстроту движений; воспитывать интерес к совместному со сверстниками участию в 

подвижных играх; способствовать совершенствованию деятельности дыхательной и 

опорно-двигательной систем организма ребенка; поддерживать положительный 

эмоциональный настрой у играющих. 
 

Описание игры: игра проводится в ясный солнечный день. Взрослый выносит  на улицу 

небольшое зеркальце и привлекает детей к наблюдению за появлением солнечного 

зайчика. 
Зайчик солнечный, прыг-скок,     Прыг да скок, прыг да скок, 

Прогуляться вышел,                       Прыгнул на окошко. 

Прыгнул ловко за окно,                 Прыг да скок, прыг да скок, 

Побежал по крыше.                        И на нос Антошке. 

                       - Эй, ребята, не зевайте 
                       И зайчонка догоняйте! 

Взрослый предлагает детям «поймать» солнечного зайчика, скачущего по стене 

веранды или  дорожке. Его задача: быстро перемещать луч солнца так, чтобы ребята были 

вынуждены  активно бегать по участку со сменой направления движения. Выигрывает 

тот, кому удастся первому «поймать» солнечного зайчика. 
 


