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П рием  д етей ,о см о тр .С ам о сто ятел ь н ая  д еятельн о сть  детей  в центрах  
акти вн ости  при п о д д ер ж ке  взрослого

0 7 .0 0 - ( 18.10

У тренняя ги м н асти ка 0 8 .1 0 - ( 18.15
П одготовка  к завтр аку  (п р и ви ти е  ку л ьту р н о -ги ги ен и ч ески х  навы ков) 0 8 .1 5 - 1 ;8 .2 0
Завтрак  (п р и ви ти е  навы ков: к у л ьту р н о -ги ги ен и ч ески х , 
сам о о б сл у ж и ван и я ,эл ем ен тар н ы х  н авы ков  поведен и я во врем я еды )

0 8 .2 0 - 1 ;8 .4 0

С вободная сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей 0 8 .4 0 - 1 19.00
С овм естная  п о зн авател ьн о -и гр о ваяд еятел ьн о сть  п ед аго га  с детьм и  
(х у д о ж ествен н о -эстети ческо й , п озн авател ьн о й , ф и зи ческо й н ап р авл ен н о сти )

0 9 .0 0 - 1
0 9 .2 0 - 1

19.10
19.30

П одготовка  к п рогулке  (со в ер ш ен ство ван и е  н авы ков  сам о о б слу ж и ван и я). 
П рогулка (р азн о о б р азн ы е  н аб лю д ен и я; закр еп л ен и е  и со вер ш ен ство в ан и е  
различны х ви дов  д ви ж ен и й , п о д ви ж н ы е игры ; и н д и ви д у ал ьн ая  работапо  
различны м  н ап р авл ен и ям  разви ти я ; эл ем ен тарн ы е тр у д о вы е п оручен и я; 
сам остоятельн ая  и гровая  д еятел ьн о сть  детей )

0 9 .3 0 - 0.20

П одготовка  ко втором у  завтраку 1 0 .2 0 - 10.30
В торой  завтрак 1 0 .3 0 - 10.40
П рогулка  (р азн о о б р азн ы е  н аб лю д ен и я; закр еп л ен и е  и со вер ш ен ство в ан и е  
различны х видов д ви ж ен и й , подви ж н ы е игры ; и н д и ви д у ал ьн ая  работа; 
элем ен тарн ы е тр у д о в ы е  п оручен и я; сам о сто ятел ьн ая  игровая  д еятельн о сть  
детей)

1 0 .4 0 - 11.30

В озвраш ен и е с п рогулки . В одн ы е ги ги ен и ч ески е  п роц едуры . 
П одготовка  к обеду

1 1 .3 0 - 2.00

О бед  (п р и ви ти е  навы ков: ку л ьту р н о -ги ги ен и ч ески х , культуры  п о вед ен и я) 1 2 .0 0 - 2.30
П о д го то вка  ко сну, д н евн о й  сон 1 2 .3 0 - 15.30
П остеп ен н ы й  подъем , ги м н асти к а  после сна, закал и ваю щ и е п ро ц ед у р ы 1 5 .3 0 - 5.40

Ч тение (во сп р и яти е) ху д о ж ествен н о й  л и тературы . С ам о сто ятел ьн ая  
д еятельн о сть  детей  в ц ен тр ах  акти вн ости  при п од д ерж ке взрослого

1 5 .4 0 - 6.05

П одготовка  к п о л д н и ку .У п л о тн ен н ы й  п олдн и к  (п р и ви ти е  навы ков: к у л ьту р н о 
гиги ен и чески х , кул ьту р ы  п овед ен и я)

16.05 - 6.20

П одготовка  к п рогулке , вечерн яя прогулка  (п о зн авател ьн о -и гр о вая  
деятельн ость). У ход  детей  дом ой

1 6 .2 0 - 9.00

Д ом а
П рогулка 1 9 .0 0 - 9.40
«С ем ейны е п оси делки »  (п р о см о тр  м у льти п л и кац и о н н ы х  ф и льм ов , чтен и е 
худож ествен н ой  л и тер ату р ы )

1 9 .4 0 - 9.50

У ж ин 1 9 .5 0 - 10.10
С п окой н ы е игры , ги ги ен и ч ески е  проц едуры 2 0 .1 0 - П.ОО
У клады ван и е, н очн ой  сон 2 1 .0 0 - 1 7.00


