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Конспект совместной познавательно-игровой деятельности 

 

В стране здоровячков 

(физкультурно-оздоровительное направление) 

    
1. Игра «Мы топаем ногами». 

Воспитатель вместе с детьми становится в круг на расстоянии выпрямленных в 

сторону рук. В соответствии с произносимым текстом дети выполняют упражнения:  

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. 

С этими словами дети дают друг другу руки, образуя круг, и продолжают: 

И бегаем кругом, 

И бегаем кругом. 

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!» Дети замедляют движение, 

останавливаются. При выполнении бега можно предложить детям опустить руки. 

2. Игровые упражнения: 

«Парашютисты» - прыжки с гимнастической скамейки. 

Дети-«парашютисты» распределяются на две шеренги. Одна шеренга становится на 

гимнастические скамейки – это «самолет». Дети другой шеренги располагают ноги за 

условной чертой – «на аэродроме» сидя ноги скрестно. По команде: «Приготовились!» - 

дети на скамейках занимают исходное положение – ноги слегка расставлены, колени чуть 

согнуты, руки отведены назад. По сигналу: «Прыгнули!» - выполняют прыжок с 

приземлением на полусогнутые ноги. Игровое упражнение повторяется 4-5 раз подряд. 

Затем дети меняются местами. 

3. «Лягушки» - прыжки с продвижение по кругу 

На одной стороне зала на полу лежит шнур – это «болотце». Дети-«лягушки-

попрыгушки» становятся на другой стороне зала в одну шеренгу на исходную линию. 

Воспитатель произносит текст: 

Вот лягушки по дорожке скачут, 

Вытянувши ножки, 

Ква-ква, ква-ква-ква, скачут, 

Вытянувши ножки. 

В соответствии с ритмом стихотворения дети выполняют прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед (примерно 16 прыжков) до «болотца» и прыгают за шнур, произносят: 

«Плюх!» После паузы игра повторяется. Если группа большая, то построение проводится 

в две шеренги и во избежание травм расстояние между шеренгами составляет примерно 

1,5-2 м. Дети второй шеренги вступают в игру чуть позже и только по сигналу 

воспитателя. 

4. И.М.П. «Тишина у пруда». 

Ходьба в колонне по одному в обход площадки за воспитателем и вместе говорят: 

Тишина у пруда, 

Не колышется трава. 

Не шумите, камыши, 

Засыпайте, малыши. 

По окончании стихотворения дети останавливаются, приседают, наклоняют голову и 

закрывают глаза. Через несколько секунд воспитатель произносит громко: «Ква-ква-ква!» 

- и поясняет, что лягушки разбудили ребят, и они проснулись. Поднялись и потянулись. 

Игру можно повторить. 


