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KoHcneKT cOBMeCTHOI I03HABATEIbHO-UTPOBOI AesITeJIbHOCTH

B crpane 310poBsiuKkoB
(pu3KyYJIBbTYPHO-0310POBUTEIbHOE HANIPABJICHUE)

1. Urpa «MpbI TOIIaeM HOTamMmu».

Bocnurarens BMeCTe ¢ NE€TBMH CTaHOBHUTCS B KPYI Ha PAacCTOSHHMM BBINIPSAMIICHHBIX B
CTOpPOHY PYK. B COOTBETCTBUM C IPOU3HOCUMBIM TEKCTOM JIETH BBIIIOJIHAIOT YIPAXXHEHUS:

MBI TOnmaeM Horamuy,

MBI xJI0118€M pYyKamy,

KuBaeM ronoBoii.

MBI pyk# IOJHUMAEM,

MBI pyku omyckaem,

MBI pyku nogaem.

C »TUMHU clIOBaMHU AETH JAIOT APYT APYTy pyKH, 00pasys KpyT, ¥ IPOAOIIKAIOT:

U Geraem kpyrom,

U Geraem kpyrom.

Uepe3 HexoTOpoe BpeMsi Bocmutareiab roBoput: «Croit!» Jletw 3amemisiioT IBH)XKCHHE,
ocraHaBiuBaroTcs. [Ipu BeimonHeHNH 6era MOXKHO NMPEITI0KHUTh AETAM OIYCTUTh PYKH.

2. UrpoBsle ynpaxxHEHUS:

«ITapamroTHCTh) - IPBDKKK C TMMHACTUYECKON CKAMEUKH.

JleTn-«napanroTUCTB» paclpeAesstoTcs Ha JiBe mepeHru. OfHa 1mepeHra CTaHOBUTCS Ha
TMMHACTHYECKHUE CKAMEWKH — 3TO «camojeT». JleTh Apyrou IIEpeHru pacrojararoT HOTM 3a
YCIIOBHOM 4epTON — «Ha a’pojpoMe» cuisd Horu ckpectHo. [lo xomanne: «lIpuroroBunuce!» -
JIETH Ha CKaMEeHKax 3aHMMAaOT MCXOJHOE IOJIOKEHUE — HOTHU CJIETKA PacCTaBJICHbI, KOJICHU YyTh
COTHYTbHI, pyku oTBeleHbl Hazan. [lo curnamy: «lIpbirHynu!» - BBIIOJHSIOT HPBDKOK C
IIPU3EMIICHUEM Ha IOJIYCOTHYyThle HOTH. MrpoBoe ymnpaxxHeHue MoBTopsAercs 4-5 pa3 monapsia.
3areM JeTH MEHSIOTCS MECTaMU.

3. «JIarymkm» - IpbLKKYU C IPOJBUKEHUE 110 KPYTY

Ha opHoli cropoHe 3ajla Ha MOy JIEKUT LIHYp — 3TO «OojoTue». JleTH-«IArymKku-
NONPBITYIIKW» CTAaHOBATCSA HA APYTrOil CTOPOHE 3aja B OJHY LIEPEHTY Ha MCXOAHYIO JHMHMIO.
BocnuraTens npou3HOCUT TEKCT:

BoT narymiky no 10pokke cKaudyr,

BbITSHYBIIIN HOXKKH,

KBa-kBa, KBa-KBa-KBa, CKauyT,

BBITSHYBILIN HOXKKH.

B cooTBeTrcTBHM ¢ PUTMOM CTUXOTBOPEHHUS JETH BBINOJHAIOT NPBDKKM HAa JBYX HOTax,
IpOABUTasich Bepes (MpuMepHO 16 MpBIKKOB) A0 «00JIOTIa» U MPHITAI0T 3a MIHYP, IPOU3HOCHT:
«[Tmrox!» Ilocne mayssl urpa nosropsiercs. Ecnu rpynna Gosblias, To MOCTpOEHHE MPOBOAUTCS
B JIB€ IIEPEHTH U BO M30€KaHME TPaBM PACCTOSIHHUE MEKIY LIEPEHIaMH COCTaBIISIET MPUMEPHO
1,5-2 M. Jletu BTOpO#l IIEpPEeHIH BCTYMAlOT B HUIPY YyTh IMO3KE M TOJBKO IO CHUTHAITY
BOCIIUTATEIS.

4. U.MLIIL. «TumnHa y npyna».

Xoap0a B KOJIOHHE MO OTHOMY B 00XO0/1 TIOIIAIKH 32 BOCIIUTATEIEM U BMECTE TOBOPSIT:

Tumwmna y nipyaa,

He kounbliercs Tpasa.

He mymure, kampliimm,

3aceImnanTe, MaJIbIIIH.

ITo OKOHYaHMM CTUXOTBOPEHUS JETH OCTAaHABIMBAIOTCS, IPUCENAIOT, HAKJIOHSIOT TOJIOBY U
3aKpbIBAIOT IU1a3a. Yepe3 HEeCKOIbKO CEeKyHJ BOCIIMTATENb MPOU3HOCUT TpoMKo: «KBa-kBa-kBa!»
- U TOSICHSET, YTO JIATYIIKU pa3Oyauiau pedsT, U OHU MPOCHYIUCH. [oTHANNCE U MOTSAHYIUCH.
Hrpy MO>XHO ITOBTOPUTB.



