23.09.2019

KoHcnekT HenpepbIBHOM 00pa30BaTe/IbHOM AeATeJILHOCTH 10 (PU3HYECKOIl KYJIbType

3agaun. Pa3BuBaTh OPUEHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBE NPU XOABOE B pa3HBIX HANPABICHHIX; YUUTb
X0/1b0€ M0 YMEHBIIEHHO! IUIOLIA/N ONOPBl, COXpaHss paBHOBECHE.

1-s1 vacTh. Xoap0a u 6er HeOOJNBIIMMHU IPYIIIIAMH B TIPSIMOM HANpPAaBJICHUH 3a BocnuTaTeneM. Pebdsta
BXOJIAT B 3aJl BMECTE C BOCIHUTATelieM, 0e3 MOCTpOeHHs — «craiikoi». Ilo aByM cropoHam 3ana
paccTaBlieHbl CTyJbsi (IO KOJMYECTBY jereill). Bocnurarens mnpemnmaraer pedsitaM cecTh Ha
CTYJBYHKH, 3aHATh CBOU «JJOMHKH.

[IpoBoautcs urpa «llolimem B roctu». BocnuraTens NoAXOAUT K NEPBOM IpyNne AETEH, Mpeajgaract
UM BCTaTh U IOWTH BMECTe€ C Hell «B roctuy». [logoiast Ko BTOpPOW TIpynne JAeTel, Malbln
3JI0POBAIOTCS U MOKA3BIBAIOT CBOM Jiagomku. Ha cioBa: «Jloxknuk momen!» — getu 0eryt K CBouM
«IOMHKaM» U 3aHUMAIOT JII0ObIE MECTa.

3areM BOCIMTATENb MPUTJIALIAET AETEW BTOPOM IPYIIIBI IONTH «B rocTh». Mrpa noeropsiercs.

2-51 4aCTh.

Obwepazsusarowjue ynpasriCHeHus.

1. M. n. — HOTW Ha MIMPUHE CTYIHU, PYKU BIIOJb TyJaoBHIIA. [I0AHATE PYKH B CTOPOHBI, BEDHYTHCS B
HCXOJIHOE TIOJIOKEeHHE (4—5 pa3).

2. U1. . — HOTHM Ha MIMPUHE CTYIIHU, PYKH 3a CIIUHOU. [IpricecTs, pykH BEIHECTH BIIEPE, BEPHYTHCS B
HCXOJJHOE MOJI0KEHHE.

3. W. . — HOTM Ha MIMpHHE IUIeY, pyKH Ha mosice. HakiIoH BIpaBo (BJIEBO), BEPHYTHCS B UCXOIHOE
nosoxeHue (1o 3 pasza B KaKAyI0 CTOPOHY).

4. W. n.— nexxa Ha CIHMHE, PYKH BAOJNb TYloBUIIA. [logHATH mpaByio (JIEBYIO) HOTY, OITYCTHTB;
BEPHYTHCS B ICXOJHOE MOJI0KEHHE (4—6 pas).

5. W. m. — HOTH CcIllerKa paccTaBieHbl, pyKd Ha mosice. [IppDKKH Ha JBYX HOTaxX ¢ IOBOPOTOM KpPyroM
Ha CueT BocmutaTes (Win noja 0yoeH).

Ocnognbie 8U0bl O8UNHCEHUU.

[Tpbokku 3 0O6pyya B 00pyu. [letu craHoBsTCs nepea oOpydamu (Iuiockue oOpydn u3 (anepsl Win
KapTOHAa), a BocnuTarenb OOBsAcHsAET 3adaHue: «(Cierka paccTaBUTh HOTHM, COTHYTh KOJI€HU H
OpPLITHYTh B 00OpYY Ha TMOJYCOTHYTBIE HOTM MSATKO, KaK 3aliKh». YTpakHEHHE BBINOJIHACTCS MO
komange: «[IpeirHymu!y», QpoHTaNbHBIM CIIOCOOOM, TO €CTh OJHOBPEMEHHO BCEMH JIETHMH.
[ToBepHYBIIMCH KPYTOM, I€TH MOBTOPSIOT 33JJaHUE HECKOJIBKO Pa3 MOAPSII.

«IIpoiineM 1o 1opoxKe». «/[0KIuK KOHYMICS, — TOBOPUT BOCIIUTATEINb, — BBITVIIHYJIO COJHBILIKO, HO
Kkpyrom Jnyxu. Iloiiiem nmo nopokke, yTOObl HE 3aMOYMUTH HOTW». 3aT€M IMOABOJIUT OJHY IpyHIy
JeTelt K I0pOXKKe, OHU CTAHOBSITCS JIPYT 3a JAPYroM (KOJIOHHOM), U MpeuiaraeT NporTH MO JOPOXKKE.
Jletn mpoxoasT mo mepBod JAOPOXKKE, 3aTeM Xo/b0a MO BTOPOM, M IOCJIE 3TOr0 OHM CaJATCS Ha
CTYNbUYMKH (WM cKaMeiiky). [Ipurnamaercs BTopast rpymnina Majbliei s Xob0bl 0 JOPOKKE

ITonsuxHas urpa «berute ko MHe». B naHHOM urpe pa3BHUBAETCd YMEHME JETEH AEHCTBOBATH I10
CUTHaJly nejarora, 0ekaTb B HPSMOM HalpaBlI€eHUU OJHOBPEMEHHO Bcel rpynmoil. YOpaB pelku
(WHYpBI), BOCIHUTATENh MpeIIaraeT ACTSIM BCTaTh Ha OJHOW CTOpOHE 3aja, TaK, 4TOObI HE MEIIaTh
JIpyT ApYry, a caM NEPEXOJUT Ha MPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY 3aja U TOBOPUT: «JIy>XKu BBICOXJIH,
Oerute Ko MHe, Bce Oerute!» Jletn Oeryr, BocmuTaTenb MPUBETINBO BCTPEYALT UX, ITUPOKO PACKPHIB
pyku. Korga maneimmm cobepyTcsi, meaaror nepexoauT Ha JAPYTyI0 CTOPOHY 3ajla © BHOBb TOBOPHT:
«berute ko mue!» Urpa nosropsiercss 3—4 paza. Ilepen HayaioM UTpbl BOCHUTATENIb HATIOMUHAET
JIETSIM, 4TO OekaTh MOXKHO TOJLKO IOcje ¢IoB: «berute ko MHe!»

3-11 yacTh. X0/p0a CTallKOl 3a BOCIIHTATENeM B 00XO0J 3aJla, B pyKax y Tenarora urpymka (MUIIKa,
3aiiKa WIN KyKia).



