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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре 

 
Задачи. Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить 

ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. 

 

1-я часть. Ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении за воспитателем. Ребята 

входят в зал вместе с воспитателем, без построения – «стайкой». По двум сторонам зала 

расставлены стулья (по количеству детей). Воспитатель предлагает ребятам сесть на 

стульчики, занять свои «домики».  

 

Проводится игра «Пойдем в гости». Воспитатель подходит к первой группе детей, предлагает 

им встать и пойти вместе с ней «в гости». Подойдя ко второй группе детей, малыши 

здороваются и показывают свои ладошки. На слова: «Дождик пошел!» – дети бегут к своим 

«домикам» и занимают любые места. 

Затем воспитатель приглашает детей второй группы пойти «в гости». Игра повторяется. 

 

2-я часть.  

Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, вернуться в 

исходное положение (4–5 раз). 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, руки вынести вперед, вернуться в 

исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо (влево), вернуться в исходное 

положение (по 3 раза в каждую сторону). 

4. И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять правую (левую) ногу, опустить; 

вернуться в исходное положение (4–6 раз). 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах с поворотом кругом 

на счет воспитателя (или под бубен). 

Основные виды движений. 

Прыжки из обруча в обруч. Дети становятся перед обручами (плоские обручи из фанеры или 

картона), а воспитатель объясняет задание: «Слегка расставить ноги, согнуть колени и 

прыгнуть в обруч на полусогнутые ноги мягко, как зайки». Упражнение выполняется по 

команде: «Прыгнули!», фронтальным способом, то есть одновременно всеми детьми. 

Повернувшись кругом, дети повторяют задание несколько раз подряд. 

 

«Пройдем по дорожке». «Дождик кончился, – говорит воспитатель, – выглянуло солнышко, но 

кругом лужи. Пойдем по дорожке, чтобы не замочить ноги». Затем подводит одну группу 

детей к дорожке, они становятся друг за другом (колонной), и предлагает пройти по дорожке. 

Дети проходят по первой дорожке, затем ходьба по второй, и после этого они садятся на 

стульчики (или скамейку). Приглашается вторая группа малышей для ходьбы по дорожке 

 

Подвижная игра «Бегите ко мне». В данной игре развивается умение детей действовать по 

сигналу педагога, бежать в прямом направлении одновременно всей группой. Убрав рейки 

(шнуры), воспитатель предлагает детям встать на одной стороне зала, так, чтобы не мешать 

друг другу, а сам переходит на противоположную сторону зала и говорит: «Лужи высохли, 

бегите ко мне, все бегите!» Дети бегут, воспитатель приветливо встречает их, широко раскрыв 

руки. Когда малыши соберутся, педагог переходит на другую сторону зала и вновь говорит: 

«Бегите ко мне!» Игра повторяется 3–4 раза. Перед началом игры воспитатель напоминает 

детям, что бежать можно только после слов: «Бегите ко мне!» 

 

3-я часть. Ходьба стайкой за воспитателем в обход зала, в руках у педагога игрушка (мишка, 

зайка или кукла). 


