16.11.2018 r.
KoHncnekT HenmpepbIBHOI 00pa30BaTe/IbHOI 1eATEJIbHOCTH M0 (PU3NUYECKOI KYJIbType

Ilpoepammmnoe cooepocanue. YUuTh neTeit OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO LENb, IPHIraTh B JUIMHY
C MECTa, 3aKpeIUIATh YMEHHE XOAUTh 110 KPYT'Y, B3SIBIINUCH 32 PYKH.

Ilocobus. Memouku ¢ necKoM (MM MaJ€HbKUE MS4YM) IO KOJIMYECTBY JI€Tel, JUIMHHAs BEPEBKA,
sk (50x50x10 cm) umu oOpyd (11 MEeTaHwMs ).

Memoouka nposedenus 3anamus.

14 acTb. Xoas0a u Ger 3a BocriuTareneM. XOAUTh 110 KPYT'Y, B3sBIIUCH 32 pyKH (BOCIIUTATEb
IIOMOTAET JIETSM B3SIThCS 33 PYKH U 00pa30BaTh Kpyr). OCTAHOBUTHCS, OMYCTUTh PYKH.

2 4 a ¢ T b. Obwepazsusarowue YRpajcHeHus.

1. 4. n.: cTos, HOTH Ha IIUPUHE IJIeY, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX, Kak ObI AepkaT Kykiy. Cierka
IIOKAuUBaThCs B OJIHY U JIPYT'YI0 CTOPOHY — «KadaeM Kykiy» (8—10 pa3), Horu He cBUraTh.
2. 1. n.: cTost Ha YeTBEPEHBKAX, TOBEPHYTHCS B EHTP Kpyra. [1oAHATE OJHY pyKY BIiepe-
BBEPX, OIYCTHUTh. TO e BBIIOIHUTB IPYroil pyKoit — «cobauka mogHuMaeT jamny» (4-6) pas.

3. Y. n.: crosi, pyku BHU3Y. [IoqHATHCS HA HOCKH, PYKH OJHATH BBEPX — «BOT KaKue OOJIbIINE
JIepeBbs», IPUCECTD U MOJIOXKUTH JIAJOHU Ha KOJIECHU—BOT Kakue MajeHbkue aepeBla (4—~6
pa3).

4. U. n.: TO €, pyKH BIIepeId, CBOOOIHO COTHYThHl — «JIANKH y 3aiiku». [lockoku Ha mecTe Ha
JBYX Horax — 3aiika npeiraet» (15—20 c). He nogHumaTh J1aJoHU K FOJIOBE, ATO 3aTPYAHSIET
JIbIXaHUE U BBIMOJIHEHUE MTPbDKKA.

Xonp0a 3a BociutareneM. CecTb Ha CTYJbsS WJIM THMHACTUYECKYIO

CKaMEHKy.

Ocnognvie 6udbl 0sudicenul. MeTanne B TOpU30HTAIBHYIO LIEJb (SIILIUK UM 00pyd) IpaBoi U
JeBoi pykoi. Bpocok BEIMONHAIOT 0JHOBpeMEeHHO 3—4 nereil. OHU CTAaHOBATCS BOKPYT SIIIUKA,
3a nmuauei. [lo curnany BocuTaTesns 1eTi OpOCcaroT MEIIOYKHM ¢ TIECKOM CHavayia OJHOM, 3aTeM
Jpyroii pykoii (mo 2—3 pasa).

[TpboKKM B ATMHY C MECTa Ha JIBYX HOTax Yepe3 BEPeBKY. 3aJjaHNe BBITOIHSIIOT OJJHOBPEMEHHO
Bce JieTh 6—=8 paz. CiaeauTh, YTOObI MabIIIN MPU3EMIISIIMCH JIETKO Ha 00e Horu. Bocniurarens
CTaHOBUTCS PSIIOM C TEMH, KTO 3aTPYIHSAETCS BHIIOJIHUTH 3a/IaHIE, 1 BMECTE C HUMH TIPHITAET.
Toosusrcnas uepa «CONHBIMIKO U AOXKAUK» (2—3 paza).

34 acTb. Xoap0a 0OBIYHBIM 1IATOM YepeayeTcs ¢ X0/1b00H Ha HOCKaXx.



