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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре 

Программное содержание. Учить детей катать мяч, упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке, приучать соблюдать направление при катании мяча, учить дружно 

играть.  

Пособия. Цветные платочки и средние мячи по количеству детей, 2-3 дуги (воротца), 

гимнастическая стенка или башенка  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются) в колонне по одному.  В одной руке дети держат 

платочек.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с платочком)  

1. И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать обеими руками за уголки. Взмахнуть  

руками вверх-вниз — «дует сильный ветер».  Упражнение выполнять в быстром темпе  

6—8 раз.  

2 .И. п.: стоя, платочек держать за уголки обеими руками, руки внизу. Присесть и 

поднять платочек перед лицом — «детки спрятались» (воспитатель делает вид, что ищет 

детей, но при этом не замедляет темп упражнения), выпрямиться, опустить руки — «вот 

наши детки» (воспитатель называет несколько детей по имени) –  4-6 раз.  

3. И. п.: лежа на животе, прямые руки вытянуты вперед, платочек в одной руке. 

Взмахнуть платочком вверх, посмотреть на него, опустить руку на пол (3-4 раза). То же 

выполнить другой рукой.  

4. Потанцевать с платочком кто как умеет (20-30 с). Ходьба в колонне по одному. 

Положить платочки.  

Основные виды движений. Катание мяча в воротцах. Расставить 2-3 дуги и на 

расстоянии 80-100 см отметить место, с которого дети будут прокатывать мяч. 

Одновременно выполняют задание 2-3 детей. Они бегут за своим мячом и возвращаются 

на место по какой-либо определенной стороне. В это время упражнение выполняют 

другие 2-3 детей. Все прокатывают мяч 3-4 раза.  

Лазанье по гимнастической стенке. Учить детей выполнять упражнение по одному 

самостоятельно 1-2 раза. Если упражнение проводится в часы, отведенные для свободной 

двигательной деятельности, то на занятии упражнение в лазанье заменяется ходьбой по 

наклонной доске.  

Подвижная игра «Догони меня» (2-З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному. 


