02.10.2019 .
KoncnekT HenmpepbIBHOI 00pa30BaTe/IbHOM 1eSITeJIbHOCTH M0 (PU3MUYECKOI KYJIbTYype

3agauu. YopaxHaTe neredl B XoapOe M Oere ¢ OCTaHOBKOHM IO CHUTHaily; B IIOJI3aHUU. Pa3BuBath
JIOBKOCTb B UI'POBOM 33/IaHUU C MSYOM.

1-1 yacTh.

Xonpba B KOJOHHE TI0 OJIHOMY, BPacChIIHYIO, 10 Bcemy 3any. [lo curnamy memarora: «CTpeKo3bn —
Oer, moMaxuBas pPyKaMH, KaK «KPBUIBIIIKAMK»; MEpPexoJ Ha oObluHYyH x0160y. Ha criemyrommii
curHai: «Ky3He4nKn» — MPBDKKYU Ha IBYX HOIaxX — «KTO BBILIE». YIPAKHEHHUE IIOBTOPSAETCS.

2-51 4acTh.

Obwepaszsusarouyue YnpaxscHeHus ¢ MAYOM.

1. U1. n. — HOTM HA MUPHUHE CTYITHHU, MY B COTHYTBIX PYKaxX Yy IpyAH. BeIMpsMIiIss pyku, OJHATh M4
BBEPX, OMYCTUTh MsT4, BEPHYTHCS B ICXOTHOE TIOJIOKEHNUE (4-5 pa3).

2.W. m.— HOTH CIIeTKa pacCcTaBlieHbI, M4 BHH3Y. [IpucecTh, MSY B COTHYTBIX PYKax K TPY/IH.
BhIpssMUTBCS, BEpHYTHCS B KCXOTHOE TIOJIOKEHHUE (5 pas).

3. W. m. — cuns Ha mATKax, M4 Ha moiry. [IpokareiBaHue Ms4a KPyroM B 00€ CTOPOHBI TIOIIEPEMEHHO
(o 3 pasa) (puc. 7).

4. W. . — HOTH CIIeTKa PACCTaBJICHBI, PyKH BIOJb TYJIOBHINA, MY Ha moy. [IppDKKM Ha ABYX HOTax
BOKPYT Msi4a B 006e cTopoHsbl (1o 2-3 paza).

5. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C MSIYOM B PyKax.

OcnrosHbvle 8U0bl 08UINCEHIULL.

ITpokaTeiBaHHE MsYEli B IPSIMOM HamnpaBjieHuH (puc. 8).

Uzeposoe ynpaosicnenue «bvicmpouiti msayy». JleTd CTaHOBSATCS HA WCXOAHYIO JIMHWIO, 0003HAYCHHYIO
4epTod WM MHYpoM. B pykax y kaxjoro peOeHka wmsu (Oombmioit muamerp). [lo curnamy
BOCIIUTATENS JICTH 3aHUMAIOT MCXOJHOE IMOJIOKEHHE (TIOCTIe 1MOKa3a) — HOTH Ha IIUPHHE TUIeY, MSY B
COTHYTBIX pykax y rpyau. [lo cienyromieii komMaHie I€TH HAKIOHSIOTCS M, SHCPTUYHBIM JIBUKCHUEM
OTTOJIKHYB Ms4, TPOKATHIBAIOT €ro BIeped, a 3aTeM Oeryr 3a HUM. Ha WCXOJHYIO JTHMHHIO
BO3BpAIIAIOTCS IAaroM. YTpakHEeHHEe MOBTopsieTcs 2-3 pasa.

[Toanne Mex 1y peMeTaMu, He 3a7eBast hX.

T puce. 8

Hzposoe ynpasicnenue «llpononsu — ne 3adenv». Ha mony B 1Be TMHUU HA paccTOSIHUM 1,5 M Jpyr oT
Jpyra BbUIOKE€HbI HaOMBHBIE MsuM (TI0 4—5 mTyK). JleT OByMsI KOJOHHAaMHU BBINIOJIHSIIOT IOJI3aHHUE
MEX1y MsS4aMH Ha 4YETBEPEHbKAX C ONOpPON Ha JIAJOHM MU KoJeHH («3Melkoiy). IlomHumarores,
MOAXOJAT K 00py4y — Hiar B 00py4 U XJIOTMOK B JIAJAOUIN HaJ rojoBoi. /{15 moBTOpeHUs yrnpaKHEHUs
JeTH 00XO/AT MSIUU C BHEIIHEN CTOPOHBI.



Toosudicnas uepa «3atixa cepwviti ymvlgaemcsy. JIeTn CTaHOBATCS Mepe]l BOCIUTATEIEM HOTYKPYToM U
BCE BMECTE MPOU3HOCST:

3aiika cepblil ymMbIBaeTcs,

3aiika B TOCTH cOOMpaeTCsl.

BBIMBIT HOCHK, BEIMBLIT XBOCTHK,

BbIMbLT yX0, BBITEP CYXO.

B coOTBETCTBUM € TEKCTOM CTUXOTBOPEHHMS JAETU BBIOJIHAIOT ABW)KECHHUS, NPBITAIOT HA JIBYX HOrax,
MIPOJIBUTASICH BIEPE] — «HAMPABIISIIOTCS B TOCTH.

3-s1 yactb. Urpa «Haitnem 3aiiky».



