10.10.2019 r.
KoHcnekT HenpepbIBHOI 00pa30BaTeIbHOM eI TeIbHOCTH N0 (pU3MYecKOl KyJIbType

3agaun. YOpaxHsaTh B IPbDKKAX C MPU3EMIICHUEM HA IOJIYCOTHYTHIE HOTM; B SHEPTUYHOM
OTTAJIKUBAHWU Ms4a IIPU NPOKATBIBAHUU JIPYT APYTY.

1-1 4actb. Xoapba m Oer mo kpyry. BHawane BbIONHSETCS Xonb0Oa (IPUMEPHO IOJOBHUHA
Kpyra), 3aTeM Oer (TOJHBIM Kpyr), mepexoj Ha Xoap0y M ocTaHoBKa. IloBopoT B npyryro
CTOPOHY U IIOBTOPCHHUE 3a/IaHUsI.

2-s1 yactb. OOwepazsusaroujue YNpalcHeHus.

1.. n.— HOrM Ha WIMPHHE CTYNHH, PYKH BIOJb TyJoBUIIA. [IOAHATH pyKH B CTOPOHHBI,
BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJI0KeHueE (4—5 pas).

2.W1. m.— HOTM Ha UIMPHHE CTYIHHU, PYKH 3a cnuHOW. Ilpucectb, pyku BBIHECTH BIIEpel,
BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJIOKEHUE.

3. 1. m.— HOrM Ha WmIMpHUHE IUIeY, PYKH Ha mosce. HaxioH BmpaBo (BIEBO), BEPHYTHCS B
UCXOJIHOE ToJIoKeHue (110 3 pa3a B KaXKIIyI0 CTOPOHY).

4. W. . — nexa Ha CIUHE, PYKU BIOJb TyNOBHUINA. [[oAHATH MpaByro (JEBYI0) HOTY, OIYCTUTH;
BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJI0KeHue (4—6 pasz).

5.U. . — HOTW clierKa paccTaBlieHbl, pyKH Ha mosice. [IpbDKKM Ha JBYX HOTax C IOBOPOTOM
KpyroM Ha c4eT BocmuTarens (1 moj OyoeH).

OcHosHble 8UObL OBUNCEHULL.

«Ilonpvieaem, kaxk 3aiKku (Kak Ma4uku)y - MPHDKKA MEXITy KOHycamMu. Bocrurarenb oObsICHSET
3aganue: «Crerka paccTaBUTh HOTH, COTHYTh KOJEHM U MPBITHYTh Ha IMOJYCOTHYTHIE HOTH
MSTKO, KaK 3aiikm». YTpaKHCHHE BBHITONHSCTCS 1Mo Komauue: «lIpeiraymu!y», (GpoHTaIbHBIM
CHoco0OM, TO €CTh OJJHOBPEMEHHO BCEMH JeThbMH. [I0BEpHYBIIHMCH KPYroM, JETH HOBTOPSIOT
3a/laHue HECKOJILKO Pa3 MOAPSII.

Toosuoicnas uepa «lloezon.

Jletn cTposiTCsl B KOJOHHY IO OJHOM CTOpOHe Tuiomanku. [lepBeiii — MapoBO3, OCTAaIbHBIE
— BaroHbl. MHCTpYKTOp JaeT TyAoOK, JIETH HAUYWHAIOT JBUTaThCA Briepes (0e3 CrersieHus).
Baauane — MeuieHHO, 3aTeM — OBICTpee, MOCTENeHHO Mepexoast Ha Oer, mpou3HocaT: «Uy-uy-
qy!». «[loe3n moxbpe3kaeT K CTAHIUNY» — TOBOPUT BOCIIUTATENb. J€TH MOCTENEHHO 3aMeUISFOT
TEMII ¥ OCTaHaBIMBarOTCs. BocruTaTenb BHOBb AaeT T'YAOK, TBUKEHHE MT0€3/1a BO30OHOBIISETCS.

[TpaBwiia: J[BHUTaThCS MOKHO TOJIBKO IOCIIE TY/KA, T.€. TI0 CUTHATY BOCITUTATEIIS.

THoosuoicnas uepa «Kom u 6opobviukuy (ynpaxHaTb NeTell AEeHCTBOBAaTh B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM CTHUXOTBOPEHHS, BBIOJIHATH Oer B MPSAMOM HAaIpaBICHUU OJHOBPEMEHHO BCei
IPYMIOi, UCIIOIB30BATh BCIO MJIOLIA/Ib 3a1a).

«KoT» pacmnonaraercs Ha OJHOW CTOpOHE 3ana (IUIOIIAJKU), a JETH — «BOPOOBIINIKM» - Ha
apyroi. Jletn — «BOPOOBIIIKKY» MPUOINKAIOTCS K «KOTY» BMECTE C BOCHUTATENeM, KOTOPBIN
npousHocuT: Kots, koTeHbKka, K0TOK, KOTs — uepHeHbKUII XBOCTOK, OH Ha OPEBHBILIKE JIEKHT,
nputBopuiics, Oyaro cnut. Ha cinoBa «bynro cnuty», «xot» Bockiuuaer: «Msy!» - 1 HauMHaeT
JIOBUTH «BOPOOBILIKOBY, KOTOPBIE YOETaloT OT HETO B CBOM JAOMHUK (3a YepTy).

Toosudicnas uepa «Haiian cBoit oMHUK» (YIpaKHATH €Tl NeHCTBOBATh 110 CHTHATY Iearora,
JBUTATbCsSl BPACCHIHYIO B Pa3HBIX HaIpaBJIEHUSX, OeraTh OJAHOBPEMEHHO BCEHW TIpyMIoH,
MCII0JIb30BAaTh BCIO IJIOLIA/Ib 3aJ1a).

Jetu pacnonaraiorcs B «IOMHKe» (Ha TUMHACTHYECKMX CKaMeHWKax WM CTYJbYHKaX).
Bocnuratens mpeziaraeT MM IMOMTH Ha JIy)KOK — LBETOYKAMH IOI000BaThes, Ha Oabouek



IIOCMOTpPETh — X0Ab0a BPACCHINTHYIO, B pa3HBIX HampaBieHusx. Ha curnan: «bpicTpo B JTOMUK,
JIOKTb TIOTIEN!» - MaJIBIIIHA OETyT 3aHUMAaTh MECTO B «JIOMHUKE» (JTI0O0E MeCTO).

3-11 yacthb. Urpa «3aiika cepblii yMbIBaCTCSI»

JeTtu cTaHOBSATCA Mepe]] BOCIUTATEIEM MOJYKPYTOM UM BCE BMECTE MPOU3HOCHT: «3aiika cepbli
yMBbIBaeTCs, 3aiika B roctu coOupaercs. BrIMbUI HOCHK, BBIMBUI XBOCTHK, BBIMBLI YXO, BBITEP
cyxo!». B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS JETH BBINOIHSIOT JBUXKEHUS, IPBITAIOT Ha
JIBYX HOTaX, IPOJIBUTASICh BIEPE] — «HAMNPABIIAIOTCSA B TOCTHY



