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Конспект непрерывной образовательной деятельности по физической культуре 

 

Задачи. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при прокатывании друг другу. 

 

1-я часть. Ходьба и бег по кругу. Вначале выполняется ходьба (примерно половина 

круга), затем бег (полный круг), переход на ходьбу и остановка. Поворот в другую 

сторону и повторение задания. 

 

2-я часть. Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, 

вернуться в исходное положение (4–5 раз). 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, руки вынести вперед, 

вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо (влево), вернуться в 

исходное положение (по 3 раза в каждую сторону). 

4. И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять правую (левую) ногу, опустить; 

вернуться в исходное положение (4–6 раз). 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах с поворотом 

кругом на счет воспитателя (или под бубен). 

 

Основные виды движений. 

«Попрыгаем, как зайки (как мячики)» - прыжки между конусами. Воспитатель объясняет 

задание: «Слегка расставить ноги, согнуть колени и прыгнуть на полусогнутые ноги 

мягко, как зайки». Упражнение выполняется по команде: «Прыгнули!», фронтальным 

способом, то есть одновременно всеми детьми. Повернувшись кругом, дети повторяют 

задание несколько раз подряд. 

 

Подвижная игра «Поезд».  

Дети  строятся  в  колонну  по  одной  стороне  площадки.  Первый  –  паровоз, остальные 

– вагоны. Инструктор дает гудок, дети начинают двигаться вперед (без сцепления). 

Вначале – медленно, затем – быстрее, постепенно переходя на бег, произносят: «Чу-чу-

чу!». «Поезд подъезжает к станции» – говорит воспитатель. Дети постепенно замедляют 

темп и останавливаются. Воспитатель вновь дает гудок, движение поезда возобновляется. 

Правила:  Двигаться можно только после гудка, т.е. по сигналу воспитателя. 

 

Подвижная игра «Кот и воробышки» (упражнять детей  действовать в соответствии с 

текстом стихотворения, выполнять бег в прямом направлении одновременно всей 

группой, использовать всю площадь зала). 

 «Кот» располагается на одной стороне зала (площадки), а дети – «воробышки» - на 

другой. Дети – «воробышки» приближаются к «коту» вместе с воспитателем, который 

произносит: Котя, котенька, коток, Котя – черненький хвосток, он на бревнышке лежит, 

притворился, будто спит. На слова «Будто спит», «кот» восклицает: «Мяу!» - и начинает 

ловить «воробышков», которые убегают от него в свой домик (за черту). 

 

Подвижная игра «Найди свой домик» (упражнять детей действовать по сигналу педагога, 

двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, 

использовать всю площадь зала). 

Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). 

Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками полюбоваться, на бабочек 



посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, 

дождь пошел!» - малыши бегут занимать место в «домике» (любое место). 
 

3-я часть. Игра «Зайка серый умывается» 

Дети становятся перед воспитателем полукругом и все вместе произносят: «Зайка серый 

умывается, зайка в гости собирается. Вымыл носик, вымыл хвостик, вымыл ухо, вытер 

сухо!». В  соответствии с текстом стихотворения дети выполняют движения, прыгают на 

двух ногах, продвигаясь вперед – «направляются в гости» 

 

 

 

 

 


