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IHosicuuTeanLHAA 3aNIMCKA.

OpHoit w3 mnpobiem pabOThl C JOUIKOJbHUKAMH SIBISIETCS TOBBIIIEHHE 3(dekTuBHOCTH
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAOIIEH PAa0OTHl B TPYIIax C THKEIBIMU HapylleHUsAMU peud. ONTHUMaabHBIMU
METOJaMH B JAHHOM ClIydae SIBJSIETCS HEUPONCUXOJOTUYECKUM MOX0/I, OCHOBAHHBIA Ha Y4€T€ OCHOBHBIX
HEHpPOOMOJIOTHYECKHX 3aKOHOMEpPHOCTEH pa3BUTHS MO3ra ueloBeka. B HacTodiee BpeMsi OTMeYaercs
AKTUBHOE PpA3BUTHE OTEYECTBEHHOM JIETCKOW HEMPOIICUXOJOTUH, MPOSBIIAIOLIECECS, B YAaCTHOCTH,
(dbopMHUPOBaHHEM HECKOJIBKUX CTAOMIILHO JIEHCTBYIOIIMX aBTOPCKUX IIKOJ W HampasieHuil (Axyruna T.B.,
I'mosman K.M., Mukanze O.B., Kopues A.H., Cemaro H.f.). Heiiponcuxomoruueckasi CUMITOMAaTHUKa
HapYUICHUH DPa3BUTHS, PA3JIMYHBIC MPOSBICHHUS WHAUBUAYAIbHBIX BAapHAHTOB MPOTEKAHUS ICHUXUYECKOU
NeSTEILHOCTH 3a4acTyI0 JIe)KAaT B OCHOBE Je3aJalTalud JIeTeH, U TpeOYIOT CBOEBPEMEHHOU KOPPEKIIUU
(Axyruna T.B., Mukanze 10.B., ITeutaecsa H.M., CemenoBuu A.B.).

[Tporpamma «Hemocenp» pazpaboTaHa Ha OCHOBE MPOTPaMMBbl HEHPOIICUXOIOTHYECKON KOPPEKITUN
10 METOJy 3amMelnaroiiero ontoreneza A.B. CemeHoBuu.

[Iporpamma paccuuTaHa Ha JeTEH CTapIIero JOMIKOJBHOrO Bo3pacTa (5-7 JeT) ¢ TSKeIbIMU
HapYUICHUSIMHA PEYU U CIIa0BIM Pa3BUTHEM PETYISATOPHOM cepsl.

Heau u 321244 NPOrpaMmabl.

Leab: pa3BUTHE CaMOPETYIALUNA U KOTHUTUBHOH cdepbl y JeTel cTapIiero JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
C TSDKEJIBIMU HAPYIICHUSIMHU PEUH.

3apaum:

— ONTUMH3ALHUS MBIIIEYHOTO TOHYCa (OCBOCHHE M 3aKPEIUICHUE 103 HAIPSHKEHUSI U pacciabieHus
(penakcanuu) pa3IUYHBIX MBIIIII, CHITHE MBIIIICYHBIX 325KUMOB);

— Ppa3BHUTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS;

— pa3BHUTHE JABUTATEIbHOTO KOHTPOJISA, KOOPAMHAIMHU MOJOXKEHHUS Telda B MPOCTPAHCTBE COTIIACHO
pe4eBOi HHCTPYKIUY;

— QopmupoBaHUE MPOU3BOIILHON PETYIISIIHS IICUXUIECKON IS TeITLHOCTH,

— pa3BUTHE THO3UCA (BOCTIPUATHS);

— (QopmupoBaHUE OCHOBHBIX CBOWCTB BHUMAaHUS;

— pa3BHUTHE KOMIIOHEHTOB KOTHUTHUBHOM c(pephl, COTITACHO MOTPEOHOCTSIM JIEeTENl;

— Ppa3BUTHE YYBCTBA PUTMA,

— 3JIMMHUHALS UMIYJIbCUBHOCTH;

— DJJIMMMHAIMS arpecCuu;

— Ppa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJIEHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMM, HABBIKOB COTPY/IHUYECTBA;

— Ppa3BUTHE CAMOOIICHKH.

@®opMBbI OPprann3anuy KOPpPeKIHOHHO-PA3BHBAIONIETO MPOIecca.

Conepxanue padboTbl ®Dopmbl paboThI Dopma .
OpraHM3aliy JIeTer
Koppeknuonno- 3aHATHS,  COCTOSIIUE W3 CEHCOMOTOPHBIX,  TEJIECHO- [oarpynmosas
pa3BHBaroIee OpPHEHTHUPOBAHHBIX, IUIAKTHYCCKHX, KOMMYHHUKATHBHBIX UIP H
3aHSATHE yIpaXHEHUH, BBICTPOCHHBIX B OINPEACICHHOM QJITOPUTME,
COTJIACHO METOJIMKE, HATIPABIICHHBIX Ha aKTUBHU3AIINIO B Pa3BUTHE
BBICIIMX IICUXWUYECKUX (YHKIHMHA, COTJIACHO IOTPEOHOCTIM
pebeHka.
YcaoBus peaju3auuy NporpaMMbl U ONIMCAHUE METOAUKH.
Hampasnenue, B Kkitoue KOTOporo paspaborana mnporpamma «Hemocensr»y — aBurarenpHas

(MOTOpHAas1), TeJIeCHO-OpUEHTHUPOBaHHAs KoppeKuus. JlaHHbIE MeTOAbl HalpaBlieHbl HAa BOCCTAHOBJICHHE
KOHTAaKTa C COOCTBEHHBIM TEJIOM, KOHTPOJb 33 HHUM, CHATHE TEJECHBIX HampsbkeHui. Bo3aelicTBue Ha
CEHCOMOTOPHBI YPOBEHb C y4e€TOM OOIIMX 3aKOHOMEpPHOCTEW OHTOreHe3a BBI3bIBAET AKTHBU3ALMIO B
pa3sBUTHM BCeX BbICIIUX, Ncuxudeckux (QyHkiumit (BII®). OyeBuaHO, 4TO aKTyalu3alus M 3aKperuieHue
JHOOBIX TEIECHBIX HABBIKOB (HAIIPUMEp, YCUIYUBOCTh HA 3aHATUH, BEPHOE BBINOJIHEHUE CBOEH POJIM B UIPE,



CIIeZIOBAaHHE MPABUITY) MPENIOIaraloT BOCTPEOOBAHHOCTh TAKUX MCHUXUYECKUX (DYHKIHMH, Kak, Harpumep,
SMOLUH, BOCIIPUATHE, TAMSATH, peUb, IPOLIECCHI CAMOPETYJISILIMU U T 1.

3aHaTus MIaHupyroTcst 1 pa3 B Hepemro. Beero mporpamma paccuMtaHa Ha 25 3aHATHH B TOA.
UuceHHOCTDb TPYIIIBI 1eTel — 6-8 JyenoBek

CaMbIM BaXXHBIM YCJIOBHEM pealli3allud IPOrpaMMbl SBJSETCS CTPOrO€ BBIIOJIHEHUE alrOpUTMa
3aHATUS (CMPYKMYPbl HEUPONCUXONOSULECKO20 3AHAMU):

Ne CTpyKTypHBIC KOMITOHCHTHI 3aHSTUS JTMTEenbHOCTb,
T1/T1 MUH.
1. | deixatenpHoe yhpakHeHHEe (B HEKOTOPBIX Cilydas, Hampumep, NpH pabdore ¢ 2-3

TUIEPAKTUBHOCTHIO, COBMECTHO C peNakcauei)
2. Maccax, caMoMaccax 3
3. | PacTshkka, ONITUMH3AIINS TOHYCA Tella 3
4. | VopaxHeHus s pa3BUTHS MEIKOH MOTOPHKH PYK 2
5. | ®yHKIMOHATBHBIE yOpakHEHWS (Pa3BUTHE KOTHUTHBHOW  Cdepbl, COTIACHO 5-6
MTOTPEeOHOCTSIM peOeHKa)
6. | KoMMyHUKaTHBHBIC U KOTHUTHBHBIC YIIPAXXHEHHUS, SIMMUHAIUS THEBA U arpecCHU 4-5
7. Penakcanus 3

Putyan Hayaja 3aHATUN BKJIIOYaeT crenuuieckoe (OpUTHHAIBHOE) TPYIIOBOE IPUBETCTBUE.
3areM 3TO MOKET OBITh MPOCIYIIMBAHUE OINpPENEICHHOW MENOANH, 00CYKIEHUE MPOILIOr0 3aHATUS WIH
JOMAaITHETO 3aJaHus, TPYIIOBas pa3MUHKA M TIOCTAHOBKA 33Ja4 TEKYIIEro YpPOKa, OIPECIICHHBIC
yIpaXHEHWs] Ha KOHIIGHTPAIMI0 BHUMAHUS W pejakcanuio u T.A4. Kak ans rpynmoBbIX, Tak U IS
WH/IMBUYAIBHBIX 3aHSATHA KpailHE BakKHa HadaibHas (aza — 3HAKOMCTBO, TaK KaK YKe 3JeCh
3aKJIaJBIBAIOTCS POJIEBbIE B3aUMOOTHOIICHUS, a TaKXKE CO3/al0TCAd YCIOBUS [UIS JIOBEPUTEIbHBIX H
0€30IMacHBIX OTHOIICHUN B JabHEHIIIEM.

JlpIxaTejibHbIE YIpa:kHeHUsl. B Hauane Kypca 3aHsATUl yaemnsercs 00Nblioe BHUMaHUE BBIPaOOTKE
MPaBHUJIbHOTO AbIXaHHA, YTO OINTHUMH3HUPYCT razooOMeH u KpOBOO6paIIICHI/Ie, BCHTHUJIAIIHUIO BCCX YYAaCTKOB
JIETKUX, Macca)k OPraHoOB OpPIOIIHOM MOJOCTH; CIIOCOOCTBYET OOIIEMY O3IOPOBICHHUIO U YIYUIICHHIO
CaMO4YyBCTBHUA. Oxno YCIIOKauBacT U CHOCO6CTByeT KOHUOCHTPALU BHUMAHUS.

OpHolf W3 BaXHEWIIUX IeNeld OpraHu3alid TPaBHIBHOTO [BIXaHUS Yy JIeTell sBisercs
¢dbopMUpoBaHHE y HHUX O0a30BBIX COCTABIISIIOIIMX HPOU3BOJIBHOM CaMOPETYJALMU, TI€ PUTM JbIXaHUS —
€IMHCTBEHHBII M3 BCEX TEJECHBIX PUTMOB, MOJABIACTHBIA CIHOHTAHHOW, CO3HATENBHOM M aKTHBHOU
pPETYJISIIMA CO CTOPOHBI 4YeJOBEeKAa. TpPEeHHpPOBKA JeiaeT TIyOOKOEe MEIJICHHOE JbIXaHWE MPOCTBIM H
€CTECTBEHHBIM, PETYIUPYEMbIM HETIPOU3BOJIBHO.

JlpIxaTenbHble yIpa)XXxHEHUsS! BCEra MPEIIIECTBYIOT CaMOMACCaxy U APYruM 3aiaHusM. OCHOBHBIM
SBIIIETCS TIOJIHOE JIBIXaHUE, T.€. COYETaHHEe IPYAHOTO OPIOIIHOTO JbIXaHHS; BBIMOIHIATH €r0 HY)KHO CHavyania
JeXa, MOTOM CUAsl W HakoHel cros. [loka peOeHOK He HayuyuTcsl JblIaTh MPaBUJIbHO, PEKOMEHIyeTcs
MOJIOKUTh OJIHY €T0 PYKY Ha Tpyb, APYTYIO Ha KUBOT (CBEpXY 3aUKCHPOBATH UX PyKaMH B3pOCIOTO0 —
TICUXO0JIOTa, TIe/Iarora, POAUTENCH ) Tsl KOHTPOJIS 3a TTOJTHOTOM JBIXaTeIbHBIX JIBHKCHHI.

Camomaccax. [locne BBIMOTHEHHS IbIXaTENbHBIX YIPAKHEHUH MOKHO MPUCTYIATh K CAMOMACCAKY
U APYTUM YIIPAXKHCHUAM, CHOCO6CTBYIOH_[I/IM MOBBIIICHHUIO CTATO-KMHETUYCCKOTO YPOBHA ICUXHUYECKOU
aKTUBHOCTH PEOCHKA, YBEIMUEHHUIO €r0 YHEPTeTUYECKOTO U aAaNTallMOHHOTO MOTEHIIUAA.

OnTumu3zanus U craduian3anus odmero Tonyca rtejaa. Pacrsokku. Pesakcanus.

OnTumuszainuss TOHyca — OJIHA W3 CaMbIX BaKHBIX 3a7ad Koppekuuu. J[ro0oe OTKIOHEHHE OT
ONTUMAJIBHOTO TOHYyCa (THUIO- WJIM TUIEPTOHYC) MOXKET SIBISATHCA KaKk NPUYMHOW, TaKk U CJIEICTBUEM
BO3HUKIIIUX H3MEHEHUI B COMAaTUYECKOM, YMOILIMOHAILHOM, TIO3HABATEIILHOM CTaTyce peOeHKa U HETaTHBHO
CKa3bIBATHCA HaA O6HIGM €T0 pa3BUTHUM.

B xone 3aHsTHII Ieraror MOAXOAUT K KaXKJIOMY peOCHKY U MPOBEPSET, MOJTHOCTHIO JIU pacciadiieHo
€ro TeJI0, YKa3bIBaeT MECTa 3aKMMOB, TTOKA3bIBACT, KaK MOXHO X «cOpocuThy». HeoOxommmo, Hampumep,
MOKa3aTh HA €ro COOCTBEHHOM TeEJI€ PA3HUILy MEXIY BBIMOJTHEHHEM KOMAaHIbl «OMYCTUTh KUCTU» U «PYKH
CJIOMAJIUCh B KUCTAX» (pacciiabieHue KUCTeH TOCTUTaeTCs TOJIbKO BO BTOPOM CIIydae).

[Tocne BHIMOTHEHHS KAXKIOTO YIPAXKHEHUS MPOBOJUTCS COBMECTHOE OOCYXKICHHUE B KPYTY JETEH ¢
MOJIy4eHHEM OOpaTHOM CBS3U OT KaKJI0ro pebeHKa 1o NpuHIUMy «Moe TeJlo MOXKET OBITh...».



@®opMHPOBAaHME M KOPPEeKUUA OJHOBPEMEHHbIX H PeUHUIPOKHBIX B3auMoaeiicrBuil. Ha
(dbopMHpOBaHHE OJHOBPEMEHHBIX U PELHUIPOKHBIX KOOPIMHAIMN OKa3bIBAIOT MOJOXKHUTEIbHOE BIMSHHE HE
TOJNBKO YNPAXHEHHUS, BKJIIOYAIONIME B3aUMOACHCTBUS PYK WJIM HOT, HO TakX€ W COUYETAHHbBIC JBUKEHUS
MIpaBOM U JIEBOU IOJIOBHH TeJIa.

DOYHKIUOHAJIbHbIE YIIPAKHEHUA:

@®opMHpOBaHME HABHIKOB BHHMMAHUSI W  IPEOJOJICHHS  CTEPeOTHNOB  (pa3BUTHE
camMoperyjsinuu). Pa3Butue KoOpAMHAIUU IIOJIOKEHHUS Tella B IPOCTPAHCTBE COIVIACHO PEYEBOM
WHCTPYKUUU; PA3BUTHE OCHOBHBIX CBOWCTB BHUMAHUS U PETYISILUU ABMKCHUN. YTPAKHEHUS CTPOATCA IO
CIIEAYIOIEMY MPHUHIMITY: 3aJaeTcs YCJIOBHBIM CUTIHal (XJIOIOK, CBUCTOK, KOJIOKOJIBYMK M T.1.) U
COOTBETCTBYIOIIAsl €My peakuus. B xole urpsl peOeHOK JOKEH KaK MOXHO ObICTpee OTpearupoBaTh Ha
OIIpe/IeNICHHBI CUTHAI HEOOXOAUMON peakuuell. Bo Bcex 3TuX urpax-ynpakHEHUSX BaXXHO MOJIEPKUBATh
SMOILIMOHANBHBI HACTPOM, CO3/1aBaTh YCJOBHS COPEBHOBAHHUSA, MOJJCPKUBATh MOTHUBALMI0 peOEHKa K
BbINOJIHEHMIO 3aanust. Hanpumep: «KTo camblii BHUMaTENbHbBIN, YCUIUUBBIH, BbIACPKAHHBIN (U T.J1.)7».

®opMHpPOBaHNE KOTHUTUBHBIX PYHKIMIA, B 3aBUCUMOCTH OT IOTPeOHOCTEMH JeTeil.

KomMyHuKkaTHBHBbIe HaBbIKH. OTpa0OTKa HaBBIKOB COBMECTHBIX JCHCTBUI MPOXOIUT B KOHTEKCTE
pa3BUTHUS KOMMYHHKATHUBHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKa, HeOOXOMUMBIX €My JUIsl YCIENIHOW COLUaibHON
ananrtauuu. [lapHble v rpynnoBsie yOpakHEeHUS! (POPMUPYIOT HaBBIKM COBMECTHBIX JIEHCTBUM, CIIOCOOCTBYS
Jy4dlieMy NOHMUMAaHUIO ApYyT Ipyra.

IIpuunnHO-ciencTBeHHble oTHOoweHMsA. IlociaenoBarenbHocTb. POpMUPOBAHHE [OHUMAHUS
MPUYUHHO-CJICICTBEHHBIX OTHOIICHUN HAYMHAETCS C aHallu3a CUTYalluid U COOBITUH, C KOTOPBIMHU KaXKJIbIi
YEJIOBEK MOXKET CTOJIKHYThCS B CBOEU IMMOBCEAHEBHOM KU3HH.

YnpaxHeHuss sl peJaKCcalMUd ITPOBOJATCA B KOHUE 3aHATUS C LEJIbI0 HHTErpaluu
npuoOpereHHOro omnbita. OHH  CIIOCOOCTBYIOT —PpacClIa0JICHHI0, CaMOHAOIOACHHUIO, BOCIOMHHAHUSIM
COOBITUI U OLIYIICHHUH U SBISIOTCSA €AUHBIM IPOIECCOM.

Kaxxnoe 3aHsATHE 3aKaHUNBAETCS] PUTYAJIOM.

O000meHHas XapaKTepuCTHKA MpoodJieM,
Ha pellleHHe KOTOPbIX HanmpaBJieHa nporpamma «Henoceabr».

— Crnabast KOHIICHTpalusl BHUMAaHHS, TPYIHOCTH COCPEIOTOUCHHS, CHIDKEHHAs! pab0TOCIIOCOOHOCTS,
MOBBIIIEHHAS YTOMIIIEMOCTh U OBICTpast MOTEPSt UHTEpPECa K IS TeTHbHOCTH.

— TpynHOCTH MOTUBUPOBAHMS K JESITEIBHOCTH.

— MenanutenbHOCTb, BSUJIOCTb, TPYAHOCTH YIAEp)KaHUS MporpamMmbl (MHCTPYKLIMH), OTCYTCTBHE
HMOLMOHAIBHOM BKIIFOUEHHOCTH B IIPOUCXOJISIIIEE.

— HMnynbCHBHOCTE B JIESITEIBHOCTH, TOBEJICHHWH, B OSMOIMOHAIBHON cdepe. CKIOHHOCTH K
perpeccuBHBIM (opMaM MOBEICHHS.

— OO6unue peBepcHii (3epKajIbHOCTH) IPU BOCTIPUATHY, 3alIOMUHAHUY, HATMCAHUU OYKB U LTUD.

— CyXeHHBIH 00bEM MaMSITH.

— IlpuBHeceHWe MOOOYHBIX ACCOIMAIMK TPU BOCIHPOU3BEACHUN 3alIOMHHAEMOTO MaTepuala, MpHh
nepeckase.

— Hapymenus o6uieit 1 TOHKOI MOTOPHKH.

— OOunue CUHKUHE3UEH, PUTHIHBIX TEJIECHBIX YCTAaHOBOK (CKOBaHHOCTb, MaJIONOABHKHOCTH,
YepeyroIascs C HEOKUIaHHBIMU B3pbIBAMH I'MIIEPAKTUBHOCTH).

— CHMXEHHBIN YPOBEHb KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHS.

IIpomueonoxazanus: 3nu20mMo6HOCHb U CYOOPOIHCHBIUL CUHOPOM.

Pe3y1bTATUBHOCTH MCNIOJIb30BAHUS MPOTPAMMBI.

B pesynprate peanuzauuu nporpammsl «Hemocenp» y BOCIHTAHHUKOB CTapIIEro JOLIKOJBHOTO
BO3pacTa ¢ TSHKENBIMHU HapyUICHUSIMHU PEUH YIIY4IIaTCsl OCHOBHBIE MTOKA3aTEeNH:



— CBOICTB IIPOM3BOJIBHOIO BHUMAaHUS;

— KOTHUTUBHOW c¢epbl (MBIIJICHUS, BOCIPHUSATHS, BBIYACIUTENBHBIX ONEpaluii, MaMsITH, peuw,
BOOOpaXEHUs1) U KOHTPOJIS 32 ICUXUYECKOH JEATEIbHOCTHIO;

— JBUratenpHOM  cdeppl  (YCHMOUMBOCTb,  CHHXKEHHE  HMMIYJIbCHUBHOCTH,  SJIMMHUHAIMS
TMIIEPKUHETHYECKOTO U TMITIOKUHETHYECKOTO CUHIPOMOB);

— SMOIIMOHAJILHO-BOJICBOM Cephl (CHUKEHHUE arpeCCUBHOCTH);

— KOMMYHUKaTHUBHOH C(ephl.

Pe3ynbpTaThl ycBOSHMS IPOrpaMMbl OLIEHUBAIOTCS 110 METOJIMKE 00CIIeI0BaHNs KOTHUTUBHON cepsl
JeTeN CcTapliero IOMKoibHOro Bospacra miad [IMIIk, mo meronuke ompeneneHuss ypoBHS F'OTOBHOCTH K
HIKOJIbHOMY OOY4Y€HHI0, pa3pabOTaHHBIX M anpoOMPOBAaHHBIX METOJUYECKUM OOBbEIUHEHHEM IearoroB-
ncuxoinoros r. HosiOprcka, Takke MOCPEICTBOM HAOMIONEHUS 32 IEThbMH B OPraHU30BaHHOW M CBOOOIHOM
JESATEIIBHOCTH.
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KasiennapHo-TreMaTnyeckoe MJaHHPOBaHHUe M0 KOPPEKIHOHHO-pa3BuBawieiil nporpamme «Henoceabn»
IS IeTeill CTapIIero J0MKOJIbHOI0 BO3PacTa ¢ TAKeJIbIMU HAPYIIEHUSIMH PEYH.

Homep JlaTa npoBeaeHus 3agaun GyHKIHOHAJIBLHOIO 0JI0Ka Copep:xanue Oo6opynoBanne [pumeuyanue
3aHATHUS
ED: akr
3ansarue 1 | [epBas Bocnpustne wu  auddepennmanms | 1. Puryan npusercTBus «BommeOHBIH KIyO0OUeK» Kimy6ok  mIepCTAHBIX  HHUTOK
Heemst HEpPEYEBHIX 3BYKOB U OBITOBBIX IyMoB. | 2.  OOydenme  derblpexdazHoMy  amadparMainbHO- | TEIJIOTO SPKOTO IIBETa,
OKTSIOpSA Pa3BuTHe KOOpAMHALMU IMOJIOKEHUS | PEIaKCAllMOHHOMY AbIXaHMIO. YIpaxkHeHue «lllapuk». cmaiim «BommieOHBIE TOUYKMY,
Tena B NpPOCTpaHcTBe  commacHo | 3. Maccax, oOy4eHHIO caMoMaccaxy. YIpaKHEHUE | My3bIKabHOE COIPOBOXKICHUE
peueBoi HHCTPYKIIUH. «BouieOHbIe TOUKNY. yHIpa>kHEeHHH,
3HaKOMCTBO C IJIaCHBIMH 3BYKaMHU. 4. VYnpaxHeHHs Ha ONTUMH3ALMI0O W CTa0MIM3ALMI0 | My3blKa Ul peJaKcaluy,
obmero ToHyca Tema.  «IlOTAHYIUCH-CIOMANIUCHY. | MHIUBHIYyaJbHbIE
«Hanpsokenne-paccnabnenue nansieBy». «[loTaruBaHue». | THMHACTHYECKHUE KOBPHUKH,
«Kemns xpabay. kapTouku @omuuesoit M.O.
5. ®yHKnuoHaNbHOE ympaXHEHHE «YeTslpe CTUXUM».
«[IpuciymmBanue.
6. Penakcamusa «I1msmx».
7. Putyan npontaauns «Jcradera ApyKObI»
3anstue 2 | Bropas Bocnpustne wu  auddepennmanms | 1. Puryan npuBercTBus «BommeOHBIH KIy0OUdeK» Kimy6ok  mIepCTIHBIX  HHUTOK
HeJeIst HEpEUeBHIX 3BYKOB M OBITOBEIX mIyMOB. | 2.  OOydenme  dersipexdpasHOMy  amadparmanbHO- | TEIUIOTO SPKOTO IBETA,
OKTSIOpst PazBuTHe KOOpIMHAIIMM TIOJIOKEHUS | pENaKCal[IOHHOMY AbIXaHMIO. YTpakHeHue «lllapuky. ciaiin  «BosmeOHbIe  TOYKHY,
Tena B IpOCTpaHcTBe  cormmacHo | 3. Maccax, oOy4eHHIO caMoMaccaxy. YIpaKHEHHE | My3bIKallbHOE COIPOBOXKICHHUE
pe4YeBOl UHCTPYKLUY. «BouneOHbIe TOUKNY. YIPaKHEHUI,
3HaKOMCTBO C IJITaCHBIMM 3BYKaMHU. 4. VYnpaxHeHHs Ha ONTUMHM3ALMI0O W CTa0WIM3alMI0 | My3blka Ul peJaKcalluy,
obmero ToHyca Tema.  «IlOTAHYTHCH-CIOMANIUCHY. | MHIUBHIyaJbHbIC
«Hampspkenne-pacciabnenne nanpleBy». «lloTsaruBanue». | THMHACTHYECKHE KOBPHUKH.
«Knenrus kpaba».
5. ®ynknuoHaneHOE ympaxHeHHE «YeTblpe CTUXU».
«[IpucirymmBanuey.
6. Penaxcaums «ITimsok».
7. Putyan npontaaus «Jcradera ApyKObI»
3anstue 3 | Tpetbs Bocnpustne wu  auddepennmanms | 1. Puryan npuBercTBus «BommeOHBIH KIyOOYeK> Knybok  mIepCTIHBIX ~ HHUTOK
HeJeIst HEepeueBbIX 3BYKOB M OBITOBEIX IIyMOB. | 2.  OOydenme  dyerslpexdasHoMy  amadparmaibHO- | TEIUIOTO SPKOTO IBETA,
OKTSIOPS Pa3BuTue KOOpAMHALMU IMOJIOKEHUS | PEIAKCALMOHHOMY AbIXaHMIO. YrpaxHeHue «lllapuk». cnaiin «Bomme6GHbIE TOYKHY,
Tena B OpOCTpaHcTBe — commacHo | 3. Maccax, OOy4eHHIO caMoMaccaxy. YIpaKHEHHE | My3bIKalbHOE COIPOBOXKICHHUE
peueBoit WHCTPYKLIHH. Pa3putue | «BoieOHbIC TOUKM. yIpaXHEeHUH,
OCHOBHBIX CBOWCTB BHUMaHHA | 4. YIOpaKHEHHS Ha ONTUMH3ALUI0 W CTaOWIM3AIMIO | My3bIKa  JUI1  peJIaKCaIlHH,
(KOHIIEHTpaIMsl, TEPEeKII0YaeMOCTh). | 00IIero Tonyca tena. «JImHelHble pacTsHKKNy, «Kadankay. | WHAMBUAYAIbHbIE
PasButne  perymsammm  gBwkeHuil. | [lampumkoBas rumHacTHKa «[lasp9MK Ham TPUBBIK K | THMHACTHYECKHE KOBPUKH.

3HAKOMCTBO C I'JIACHBIMU 3BYKaMHu.

HOPSIKY».
5. @yHKIMOHAIIBHOE yIpa)xkHeHue «Pyku-Horum»
6. Penakcanus «Kosep - camoner».

7. Puryan npomanus «9ctadera aApyROb»




3anarue 4 | YerepTa Bocrpustne wu  guddepennmanus | 1. Putyan npuBeTcTBus «BomeOHbINH KiTyO0odeK» Kirybok  miepcTSHBIX ~ HHUTOK

ST HEIeIs HEPEYEBbIX 3BYKOB U OBITOBBIX myMOB. | 2.  OOydenme  derhipexdazHomy  amad)parMajibHO- | TEIJIOrO SIPKOTO IIBETa,

OKTSIOPS Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMK TIOJIOKEHHUS | pElTaKCAallMOHHOMY JAbIXaHuio. YmpaxkHenue «lllapuky». | cmaiinm «BommeOHbIe TOYKNY,
Tena B MPOCTPAaHCTBE  comnmacHO | «Bokammsamms: a, o, y, m, x». «Bokammsamus: 3-c, 0-y, | My3bIKallbHOE COIIPOBOXKICHHUE
peueBOl HHCTPYKLIUY. LI-110, XK. YIpaKHEHUIH,

PazButune OCHOBHBIX cBoiicTB | 3. Maccax, oOydeHHIO camMoMmaccaxy. YTpakHEHHE | My3blka A peJIaKCallWy,
BHUMAaHHUS (xoHUEHTpanus, | «BoimeOHbIe TOUKMY. UHUBUAYaJIbHBIE
HEepPEeKITIYaeMOCTh). 4. VYnpaKHeHUss Ha ONTHMH3ALMUIO M CTa0MJIM3aLUI0 | THMHACTHYECKHE KOBPHUKH,
PasButue  perymsnum  JOBMKEHHI. | oOmiero ToHyca Tena. «JIuHelHble pacTskkm», «Kadankay. | «urymsimue KOpoOOUKm».
3HaKOMCTBO C IJIaCHBIMH 3BYKaMHU. [MampunkoBass rumHacTuka «[laJpbyMK Haml OPUBBIK K

HOPSIAKY .

5. @yHKIMOHANbHOE yIIpaxkHeHue «Pyku-Horu»

6. Pemakcarms «Kosep - camoneT».

7. Putyan npomanns «Octadera qpyKObD

3ansarue 5 | I[lepBas Bocnpustne u  auddepennmanms | 1. Puryan npusercTBust «BommeOHbIH KITyO0deK» Kny6ok  mIepCTAHBIX  HHTOK

HeJeIst HEpEUeBbIX 3BYKOB M OBITOBEIX mIyMOB. | 2.  OOydenume  dersipexdpasHOMy  amadparmMaibHO- | TEIUIOTO SPKOTO IBETA,

HOSIOpst PazBuTre KOOpIMHAIIMM TIOJIOXKCHUS | PENaKCAllMOHHOMY AbIxaHuio. YmpaxsaeHue «lllapux». | cmaiin «BommeOHBIE TOYKH»,
Tena B MPOCTPAaHCTBE  comnmacHo | «Bokammsamms: a, o, y, 11, x». «Bokamusamus: 3-c, 0-y, | My3bIKaJlbHOE COIIPOBOXKICHHUE
pedYeBOl UHCTPYKLUY. nr-m, Xu». «Cpeday. YIPaKHEHUI,

Pa3Butue OCHOBHBIX cBOMCTB | 3. Maccax, o0OydeHHIO camMoMaccaxy. YIpaKHEHHE | My3blka Il pellaKCalluH,
BHUMAaHUA (KOHHCHTpaHI/IH, ((BOJ'IIHG6HI)IG TOYKHN». WHAWBUAYAJTbHBIC
MEPEKITI0YaeMOCTh). 4. VYrhpaxHEHHS Ha ONTHMHU3AIUI0 W CTAOMIW3AIMI0 | TUMHACTHYCCKUE KOBpPUKHU,
PazButne  perymsumu  JBMOKeHHE. | oOuiero ToHyca tena. «JIuHeiHbIe pacTskkmny, «Kavanka». | OyOeH.
Pa3Butue uyBcTBa puT™Ma. [TanpuukoBass rumHacTuka PactsaruBanue <« cunpHen
HaBepHsKa». Crubanue «YTpoM JenaeT 3apsKy».
5. OyHKOUOHAJIbHOE  ynpaxkHeHue  «Pyku-HOTW».
«Hamyne», «/IBHXEHHE IO KPYTY».
6. Pemakcarms «Kosep - camoneT».
7. Putyan npomanus «IctadeTta qpyRObD
3anstue 6 | Bropas Bocnpustne wu  auddepenmumanus | 1. Puryan npuserctBus «1o0poe KUBOTHOE) Cnaifn «BomeOHbIe TOYKH»,
HeJeIst HEepeueBbIX 3BYKOB M OBITOBBIX mIyMOB. | 2.  OOywuenue  derslpexdasHoMy  amadparMaibHO- | MY3bIKaJbHOE CONPOBOXKACHHUE
HOA0ps PasBuTue KOOpAMHALMU IIOJIOKEHUS | PEIAKCALMOHHOMY JblxaHuio. YmnpaxsHeHue «lllapux». | ynpakHeHwuii,

Tela B IPOCTPAHCTBE  COIJIACHO
pedeBOl UHCTPYKLUY.
Pa3Butne OCHOBHBIX CBOMCTB
BHUMAaHUSI (KoHIIEHTpAITHS,
MePEKITI0IaeMOCTh ).
PasButue peryasuuu JIBUKEHUH.

Pa3Burne YYyBCTBaA pUTMaA.

«Bokanuzanus: a, o, y, 11, x». «Bokanuzauus: 3-c, o-y, 1i-
1, Xu». «CBeuay.

3. Maccax, o0OyueHHIO camMoOMaccaxy. YIpaXHEHUE
«BounieOHbIe TOUKNY.

4. VYnpaxHeHUs Ha ONTHMH3ALMI0 W CTAOMIIM3ALUIO
obmero Tonyca tena. «Jlomouka», «Kobpay. [TanpunkoBas
ruMHacTika PactsruBanme «S1 cuibHEH HaBepHSIKay».
Crubanue «[lanpunk HaIl NIPUBBIK K TOPSAKYY.

5. ®yHKUMOHANBHOE ynpaxHeHue «Pyku-Horm», «Pyku-
HOTH», 2-# BapHaHT. «PUTM 10 KpyTy».

6. Penakcanms «BomeOHbIH [BETOYEKY.

7. Puryan npomaans «CoTHEYHbIEC TyIHKI.

My3bIKa IS
WUHIUBUAyaIbHBIC
TUMHACTHYCCKHUE KOBPHUKH,
O0ybeH wu Jpyrue JeTCKHe
MY3bIKAIbHbIE HHCTPYMEHTBI.

perakcanuy,




3anstue 7 | Tpetwbs 1. Puryan npuBetcTBHs «J{00poe )KUBOTHOE» Crnaiin  «BomnmieOHbIE TOYKNY,
HeOeIs 2.  YersipexdazHoe auadparManibHO-PEIAKCAITUOHHOE | MY3BIKAILHOE COIMPOBOXICHHE
HOAOPS IeixaHue. J[pixanwe cHayama depe3 JIEBYI0 HO3IpPIO, a | yIpaKHCHHH,
MOTOM uepe3 - mpaByro. «Bokammzamus: a, o, y, II, X». | My3bIKa  JUII  peJIaKCaIliH,
«Bokammanus: 3-c, 0-y, m-1, Xm». «Ceday. WHAWBHUIYyaTbHBIC
3. Maccax, o0OyYeHHIO caMOMacCcaxy. YIpaXHCHHE | THMHACTHYCCKUE KOBPHKH,
«BonieOHbIe TOYKNY. Oy0eH wu Japyrue JeTCKHe
4. VihpaKXHCHHs Ha ONTUMH3AIMI0 W CTAOWIM3ALHUIO | MYy3bIKaIbHBIC HHCTPYMCHTEHI.
obmero tonyca tena. «Cunau», «JIuHelHbIE PACTHKKU»
(«3Be3ma»), «Komkay. IlanpunkoBas  T'HUMHAcCTHKa
PactaruBanue «fl cunpHeld HaBepHskay. «lloTaHynuce -
cinomanicey, «Hampsokerne — pacciaOneHue NalbIeBy,
[loTsaruBanue «Hamm nanpuuku cruienuy, «Bpamenue
MAJIBIIEB OJHON PYKH C TIOMOIIBIO APYTOW: «4TOO MHCATh
MHU3UHYUK MOTY.
5. OYHKIHOHAIBHOE yIpaKHEHUE «IlamyHbl»,
«3anpeneHHoe IBIKCHUCY.
6. Penakcanus «BommeOHbII Oepery.
7. Puryan nporanus «CoHEYHBIE JTYUHKN.
3ansatue 8§ [UerBepras Bocopusitue wu  puddepennuanus | 1. Putyan npuBetctBus «Jlo0poe KUBOTHOEY Cnaiin  «BomnmieOHbIe TOYKNY,
HeeIs HepeueBbIX 3BYKOB U OBITOBBIX IIyMOB. | 2.  UeTblpexdazHoe  auadparMaibHO-peslaKCalliOHHOE | MY3bIKaJbHOE COIPOBOXKACHHE
HOSIOsT PazButHe KOOpAMHAIMM TMOJOXKEHUS | AbIxaHHe. JlpIXxaHWe CHadaja dYepe3 JIEBYI0 HO3JpIO, a | YHpa)XHEHHil,
Telna B TPOCTPAHCTBE  COTJACHO | NMOTOM dYepe3 - MIpaByro. «Bokammsamus: a, o, y, I, X». | My3bIka  JUId  peJlaKcalum,
peueBoi HHCTPYKIIUH. «Boxkanmzanus: 3-c, 0-y, m-ui, Xu». «CBeday. WHAUBHUIYaJIbHbIE
PasBurne OCHOBHBIX cBoiicTB | 3. Maccax, oOydeHHIO caMoOMaccaxy. YTpa)KHEHHE | THMHACTHYCCKUE KOBPHKH,
BHUMAaHUS (xoHmeHTpanws, | «BonmeOHbIe TOUKY. Oy0eH wu Japyrume JeTCKue
MePEKITI0IaeMOCTh ). 4. VihopaXHEHHs Ha ONTUMH3AIHWI0 W CTAaOWIM3ALHUIO | My3bIKalIbHBIC HHCTPYMEHTEHI.
PasBurtne  perymsammu  OBIOKEHHH, | oOmero ToHyca Tenma. «Cumauy, «JIMHEHHBIE PacTSHKKI

TPOMKOCTH T0JI0CA.
Passurne YYyBCTBA pUTMaA.

(«3Be3nma»), «Komka». IlanpunmkoBas  TMMHAcTHKA
PactaruBanue «5 cunbHeil HaBepHskay. «lloTsaHyIuCH -
cinomanuchy, «Hampsbkenue — pacciaOiieHHe HalibIeBy,
[TorsruBanne «Hamm mnanpuumku crsenw», «Bpaienue
MaJIBIEB OJHON PYKH C TIOMOIIBIO APYrOi: «4TOO mMHcaTh
MU3HHYUK MOT.

5. DyHKIHOHATIBHOE
«3arpeeHHOe JBUKECHHE.
6. Penakcamms «BomeOHs1i 6epery.

7. Puryain npomanus «ColHEYHBIE JTYUUKH.

yIpaKHEHUE «IlamyHsl»,
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3ansatue 9 | Ilepsas Bocrpustne wu  guddepenumanus | 1. Putyan npusetcTBus «Jlo0poe KUBOTHOEY Crnaiin  «BomnmieOHbIE TOYKNY,
Hezels HEpPEYEBHIX 3BYKOB U OBITOBBIX mIyMOB. | 2.  YerblpexdazHoe anadparMaibHO-PENaKCallHOHHOE | MY3BIKAIBHOE COIPOBOXKICHHE
nexadpst Pa3BuTHe KOOpAMHAaLMU IOJIOKEHUS | AbIXaHue. JIpIXaHME CHadaja uyepe3 JIEBYIO HO3JPIO, a | YIPaKHEHUI,
TeJa B INPOCTPAHCTBE  COIJIACHO | MOTOM 4epe3 - mpaBylo. «Bokamuzauus: a, o, y, WU, X». | My3blka  JJIs1  peJlaKcalui,
peueBOl HHCTPYKLIUY. «Bokammanus: 3-c, 0-y, m-1, Xm». «Ceday. WHIUBUAYaIbHbBIE
PazButune OCHOBHBIX cBoiicTB | 3. Maccax, oOydeHHIO camMoMaccaxy. YIpa)KHEHHE | THMHACTHYECKUE KOBPHKH,
BHUMAaHUS (xoHUeHTpanus, | «BonmeOHbIe TOUKIY. OyObeH wu [1pyrue  JOeTCKHe
HEepPEeKITIYaeMOCTh). 4. VYnpaHeHUs Ha ONTHMH3ALUI0O M CTa0MIM3ALUIO | MYy3bIKaJbHbIE HHCTPYMEHTHI.
PazButne  perymsamuM  JABMXKEHMH, | oOmiero ToHyca tena. «Cunauy, «JIMHEHWHBIE PAaCTIAKKU»
TPOMKOCTH ToJjI0ca. («3Be3na»), «Komka». IlanbumkoBas  T'HMMHAcTHUKA
PazButne uyBcTBa put™ma. PactaruBanue «fl cunpHeld HaBepHskay. «lloTaHynuce -
cinomanicey, «Hampsokerne — pacciaOneHue NalbIeBy,
[loTsaruBanue «Hamm nansuuku cruienu», «Bpamenue
MANBIEB OJHON PYKH C TIOMOIIBIO APYTOH: «4TOO MHCATh
MHU3UHYUK MOT».
5. OYHKIHOHAIBHOE yIpaKHEHUE «IlamyHbl»,
«3ampeleHHOe JBUKECHHEY.
6. Penakcarms «[Lmsox».
7. Puryan nportanus «CoNMHEYHbIE JTYUHKN.
3ansTHe Bropas Bocnpusitue wu  nuddepennuanus | 1. Putyan npuBetctBus «Jlo0poe KUBOTHOEY Cnaiin  «BomnmieOHbIe TOYKNY,
10 Hesems HepeueBbIX 3BYKOB U OBITOBBIX IIyMOB. | 2.  UeTblpexda3Hoe  auadparManbHO-peslaKCalliOHHOE | MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKACHHE
Jexa0pst PazButHe KOOpAMHAIMM TMOJOXKEHUS | AbIxaHHe. JlpIXxaHWe CHadaja dYepe3 JIEBYI0 HO3JpIO, a | YHpa)XHEHHil,
Telna B TPOCTPAHCTBE  COTJACHO | NMOTOM dYepe3 - MIpaByro. «Bokammsamus: a, o, y, I, X». | My3bIka  JUId  peJlaKcalum,
peueBoi HHCTPYKIIUH. «Bokammszanus: 3-c, 0-y, -1, Xu». «CBeuyay. WHAUBHUIYaJIbHbIE
PazButne OCHOBHBIX cBoiicTB | 3. Maccax, oOyd4eHHIO caMoOMaccaxy. YTpa)KHEHHE | THMHACTHYECKUE KOBPHKH,
BHHUMAaHUS (xoHmeHTpanws, | «BonmeOHbIe TOUKY. Oy0eH wu Japyrume JeTCKue
MePEKITI0IaeMOCTh ). 4. VihopaXHEHHs Ha ONTUMH3AIHWI0 W CTAaOWIM3ALHUIO | My3bIKalIbHBIC HHCTPYMEHTEHI.
PasButne  perymsammu  OBIOKEHHH, | oOmero ToHyca Tenma. «Cmimauy, «JIMHEHHBIE PaCTSHKKI
TPOMKOCTH roJioca. («3Be3ma»), «Komkay. [lampumkoBas  TUMHACTHKA
PazBuTHe uyBCcTBa pUTMA. PactaruBanue «5 cunbHeil HaBepHskay. «lloTsaHyIuCH -
cioManuck», «HampsbkeHue — paccialieHue MNaibleBy,
[TorsruBanne «Hamm mnanpuumku crsenw», «Bpaienue
MaJIBIEB OJHON PYKH C TIOMOIIBIO APYrOi: «4TOO mMHcaTh
MU3HHYUK MOT.
S. OYHKIIMOHAJIBHOE yIpaKHEHUE «IlamyHsl»,
«3ampeleHHOe JBUKECHHE.
6. «I'pomko-tuxo», «Kamepron», «Haiinm cnoBo 1o
PUTMY».
7. Ilcuxonor: Perakcanus «KoBep-camoeT».
8. Putyan npomanus «ConHEUYHbIE TyUUKI.
3ansTue Tpetbst Bocnpustne wu  guddepenumanms | 1. Puryan npuserctBus «1o0poe KUBOTHOEY My3bIKanbHOE CONPOBOXKICHUE
11 Hezens HEPEYEBHIX 3BYKOB U OBITOBBIX yMOB. | 2.  UYerhipex(azHoe nuadparmMaibHO-pENaKCAIIMOHHOE | YIpPaKHSHUH,
nexabpst Pa3Butne KOOpAWHAIMH TIOJIOKEHMS | JbIXaHHe. MoOunmsupymoniee Abixanue. «Bokamu3amust: a, | My3pIka  JUII  pelaKcalum,
Tela B TPOCTPAHCTBE  COTIACHO | 0, V, I, X». «Bokanmsamus: 3-c, 0-y, II-II, XKU». WHIWBUIYJIbHBIC
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peyeBOit HHCTPYKIUH.

Pazsurne OCHOBHBIX CBOICTB
BHUMAaHUS (KOHIIEHTpAITHS,
MePEKITI0IaeMOCTh ).

PasButne perysinuu JIBIOKCHHH,

TPOMKOCTH TOJIOCA.
PasBurtue uyBcTBa puTM™Ma.
PazBuTre ponemarnueckoro ciyxa.

3. Maccax, o0y4eHHI0 camMOMaccaxy. «MBITbE TOJIOBBIY,
«Y1ku», «['J1a3K1 OTABIXAI0TY.

4. YnpaxHeHUS Ha ONTHUMH3AIMI0 W CTA0MIN3AIHIO
obmero  ToHyca  Tena. «3Be3man, «'ycennmay,
«Kop3unoukay, «/Ipakon». IlanpunMkoBas T'MMHACTHKA
PactaruBanue «Sl cunbHeill HaBepHskay. «lloTaHyauCch -
cioManuce», «HampsbkeHue — pacciabieHue ManibleBy,
[MorsaruBanne «Hamm mnanpumku cruienu», «Bpamenue
NaJblieB OJHOM PYKU C IOMOIIBIO JIPYroi: «4ro0 mucarb
MHU3HHYHK MOT».

5. dyHKIMOHANBHOE ynpakHeHue «KTo mepBbIil MpbIrHeT
B Kpyr», «Kanon», «Pyku-Horm».

6. Putyan npomanns «CoTHEYHBIE Ty IHKHY.

TMMHACTHYECKHE KOBPHKH,
OyOeH wW Jpyrwe JeTCKue
MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBI.

3ansTHe Tpetps Bocnpustne wu  auddepenmuanus | 1. Puryan npuserctBusa «o6poe KUBOTHOE My3bIKaTbHOE COMPOBOXKICHUE
12 Heemst HEpPEYEBHIX 3BYKOB U OBITOBBIX myMoOB. | 2.  UYerslpex¢azHoe nuadparmMaibHO-pENaKCaIliOHHOE | YIpaKHSHUH,
STHBapst PazBuTe KOOpIWHAIMM TIOJIOXKEHUS | JbIXaHWe. MoOMIM3upyomee Ablxanue. «Bokamm3anms: a, | My3blka Ul PelaKcaluy,
Tena B INPOCTPAHCTBE  COTJIACHO | 0, Y, I, X». «Bokamusauus: 3-c, 0-y, OI-II, XU». MHAWBHIyalbHbIE
peYeBO UHCTPYKIIUH. 3. Maccax, 00y4eHHI0O caMoMaccaxy. «MBITbE TOJOBBI», | THMHACTHIECKHUE KOBPHKH,
Pa3Butue OCHOBHBIX CBOHUCTB | «YIIKW», «]'Ta3KU OTABIXAIOT». OyOeH wW [1pyrue JOeTCKHe
BHUMAaHUSA (xoHUeHTpauus, | 4. YhOpaxHeHHs Ha ONTUMM3ALMI0O W CTAOWIM3AIMIO | My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI.
HEePEKIII0YaeMOCTh). obmero ToHyca  Tema.  «3Be3ma»,  «l'yceHumay,
PazButne  perymsauuu  aBwkeHud, | «Kopsunoukay, «/Ipakon». IlagpunMkoBas THMHACTHKA
TPOMKOCTH T0JI0ca. PacraruBanue « cunbHeil HaBepHsAka». «llorganynuch -
Pa3ButHe 4yBCTBa pUTMA. cioManuck», «HampsbkeHue — paccrnabieHue MNaibleBy,
Pa3BuTre ponemaTnueckoro ciyxa. IotsruBanne «Hamm nanpuumku cronenw», «Bpamenne
MaJbIIEB OJHOM PYKU C IOMOIIBIO JIPYrod: «4T00 HHCaTh
MU3UHYUK MOT.
5. OYHKIMOHAIbHOE yYIpaXxHEHUE «Kanony,
«Uepenamkm.
6. Penakcanus «JlackoBelii BeTepy.
7. Putyan npomanns «CoHEYHbIE TYIHKIY.
3anartue  [UerBepras Bocnpustne wu  auddepennumanusg | 1. Puryan npuserctus «lo6poe JKUBOTHOEY My3bIKanbHOE COIPOBOXKIECHUE
13 HEeIeIs HepeueBbIX 3BYKOB M ObITOBBIX IIyMOB. | 2.  YerblpexdasHoe auadparMaibHO-PENaKCallMOHHOE | YIIPaKHEHHH,
STHBAPS Pa3Butne KOOpAMHAIMHM TOJIOKEHMS | JbIXxaHue. Mobunmsupymomniee AbixaHue. «Boxammsamus: a, | My3plka  JUII  pelaKcalum,
Tela B TNPOCTPAHCTBE  COTJIACHO | 0, Y, I, X». «Bokanusamus: 3-c, 0-y, II-III, XU». WUHINBUAYaJIbHBIE
peueBoi HHCTPYKIIUH. 3. Maccax, oOyueHHI0 camMomaccaxy. «MBITbe TOJOBBI», | THMHACTHYECKUE KOBPHKH,

Passurne OCHOBHBIX CBOIICTB
BHUMAaHUS (KOHIIEHTpaHs,
MEPEKITF0YaeMOCTh ).

PazButne perynanun JIBIDKCHUH,

TPOMKOCTH rojoca.
PasButue 4wyBcTBa pHUTMa, pa3BUTHE
(hoHEMATHYECKOTO CITyXa.

«Ykny, «I JTa3KH OTABIXAIOT.

4. VihopaxHEHHS Ha ONTUMH3ANHI0 W CTaOWIH3alnIo
o0mero  TOHyca  Tena. «3Be3man, «"ycenunay,
«Kop3unoukay, «/Ipakon». IlanpunMkoBas T'MMHAaCTHKa
PactaruBanue «S cunbHeil HaBepHskay. «lloTsaHyIUCH -
cinomanucey, «HampsbkeHne — pacciaOlieHHue NalbIeBy,
[TorsruBanne «Hamm mnanpuuku crsenun», «Bpaienue
MaJIBIEB OJHON PYKH C TIOMOIIBIO JAPYrOi: «4TOO mMHCaTh
MU3HHYUK MOTY.

Oy0eH wu japyrume JeTCKue
MY3BIKJIbHBIC HHCTPYMEHTBI.
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5. DOyHKIMOHATILHOE «Kanony,
«Yepenammkm.
6. Penmakcarms «JIackoBbIit BeTEpY.

7. Putyan npomanus «COTHEYHBIC TYIHKI.

yIpaKHEHHE

3ansTHe [Tepsas Bocnpustne wu  auddepenmuanus | 1. Puryan npuserctBusa «lo6poe KUBOTHOE My3bIKaTbHOE COMPOBOXKICHUE
14 Heemst HEpPEYEBHIX 3BYKOB U OBITOBBHIX myMoOB. | 2.  UYerslpex¢azHoe nuadparmMaibHO-pENaKCaIliOHHOE | YIpaKHSHUH,
(espans PazBuTre KOoOpIMHAIMM TIOJNIOXKEHUS | AbixaHWe. MoOwnmsupyromee aplxaHue. «Bokamm3anmus: | My3plka Uil PElIaKcaluy,
Tena B TPOCTPAHCTBE  COTJACHO | a, 0, Y, I, X». «Bokanuzamus: 3-c, 0-y, M-I, XK. UHUBUAYaJIbHBIE
peueBoil HHCTPYKIUH. 3. Maccax, o0y4eHHI0O caMmoMaccaxy. «MBITbEe TOJOBBI», | THMHACTHYECKHUE KOBPHUKH,
Pa3Burue OCHOBHBIX cBOHCTB | «OOe3psiHKa  pacuechiBaercst»,  «Ymkn», «[masku | OyOeH ¥ Jpyrue  JeTCKHe
BHUMAaHUs (KOHIIEHTpaLHUs, | OTABIXAIOT. MY3bIKalbHbIE HHCTPYMEHTBHI.
HEePEeKITIYaeMOCTh). 4. VYnpaxHeHUs Ha ONTHMH3ALUIO M CTaOMIIM3ALUIO
PasButne  perymsammu  OBIDKEHHI, | oOmero ToHyca Tena. «3Be3may, «['ycermmay, «bpeBHOY,
TPOMKOCTH roJioca. «Kop3unoukay, «/Ipakon». IlanpunMkoBas T'MMHACTHKA
Pa3BuTHe uyBCTBa pUTMA. PactaruBanue «SI cunbHeill HaBepHskay. «lloTsaHyauCh -
Pa3Butre poHemaTrnueckoro ciyxa. cioManuce», «HampsokeHne — pacciabieHue NanbleBy,
IotsruBanne «Hamm nampuvku crnenw», «Bpamenue
MaJbIIeB OJHOM PYKH C ITOMOIIBIO JIPYToH: «4IT00 HHCaTh
MU3UHYUK MOTY.
5. ®yHkUUOHaNbHOE ynpaxkHeHue «PUTM 1O Kpyry»,
«Uepenamkmy.
6. Penakcanums «Kosep-camomnery.
7. Putyan npomanus «CoJIHEYHBIE JIYIHKHY.
3aHsATHE Bropas Bocrpusitue  w nuddepennuanus | 1. Puryan npuserctBus «J{oOpoe xHUBOTHOE My3bIKanbHOE COIPOBOXKICHUE
15 Hesems HepeueBbIX 3BYKOB U OBITOBBIX IIyMOB. | 2.  YeTblpexdasHoe nuadparManbHO-PENaKCallMOHHOE | YIIPpaKHEHHH,
(espans PazBuTe KOOpIMHAIMM TIOJIOXKEHUS | ObIxaHwe. MoOwnmsupyromiee aplxaHue. «Bokamuzanmums: | My3blka Ul PElIaKcaluy,
Tena B INPOCTPAHCTBE  COTJACHO | a, 0, Y, I, X». «Bokanmm3anus: 3-c, 0-y, M-I, XU». VHAWBHyalIbHbIE
peYeBO UHCTPYKIUH. 3. Maccax, 00y4eHHI0O caMmoMaccaxy. «MBITbe TOJOBBI», | THMHACTHYECKHUE KOBPHKH,
PasBurue OCHOBHBIX cBoOHCTB | «OOe3psiHKa  pacuechBaeTcs»,  «Ymknm», «[maskn | Oy0eH ¥ Jpyrue  JIeTCKHe
BHUMAaHUS (KOHIIEHTpaLus, | OTABIXAIOT). My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBI.
MEePEKIII0YaeMOCTh ). 4. VYnpaxHeHUs Ha ONTHMH3ALMIO M CTAOMIIM3ALUIO
PasButne  perymsimmum  JIBIDKEHHH, | obmiero ToHyca Tena. «3Be3may, «I'ycerumay, «bpeBHOY,
TPOMKOCTH ToJIoca. «Kop3unouka», «/Ipakon». IlanpumkoBas THUMHACTHKA
PasButue uyBcTBa puUTM, passurue | PacraruBanue «SI cunbHeidl HaBepHskay. «lloTaHynuch -
(hoHEMaTHYECKOTO CITyXa. cinomanuce», «Hampsokenne — pacciaOneHue NaibIeBy,
[TorsruBanne «Hamm mnanbuuku cruienun», «BpaieHue
MaJbIIeB OJHOM PYKH C ITOMOIIBIO JIPYroi: «4T0o0 HHcaTh
MU3UHYUK MOT.
5. DyHKIUOHABHOE YympaxkHeHHe «PUTM Mo Kpyry»,
«Uepenanxkuy.
6. Penakcamnms «Kosep-camomnery.
7. Putyan npomanus «COTHEUYHBIE TYUUKHY.
3ansTHE Tpetbs Bocrpusitne  u - auddepennumanus | 1. Puryan npuserctus «lobpoe KMBOTHOEY My3bIKanbHOE CONPOBOXKIEHUE
16 Hezels HEepPEYEeBbIX 3BYKOB U OBITOBBIX mIyMoOB. | 2.  UYerhipexdazHoe nuadparMaibHO-pENaKCaIlOHHOE | YIpPaXHEHHUH,
(heBpans PasButne KOOpIAWHAIMHM TIOJIOKEHMS | IbIxaHne. MoOwimmsnpylomee apixaHue. «Bokammsamus: | My3pIka  JUII  pelaxcalum,
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Tela B  TIPOCTPAHCTBE  COTJIACHO
peyeBOi HHCTPYKIUH.

Pazsurne OCHOBHBIX CBOICTB
BHUMAaHUS (KOHTICHTpanHs,
MePEKITI0IaeMOCTh ).

PasButne perysinuu JIBIOKCHHMH,

TPOMKOCTH T0JI0CaA.
PazButue YYyBCTBaA pUTMa.
PazButue (l)OHeMaTI/I‘-IeCKOFO ciryxa.

a, 0, y, m, x» «Bokammzamms: 3-c, 0-y, II-II, XU»,
«Caeuay.

3. Maccax, o0y4eHHI0 caMOMaccaxy. «MBITbE TOJIOBBIY,
«O06e3psiHKAa  pacuecelBaeTCH»,  «YImKm»,  «[1a3ku
OTIBIXAIOTY.

4. VYmpaXHEHHS Ha ONTUMH3ALHI0 W CTaOMIH3aINIo
obmero ToHyca Tenma. «3Be3na», «bpeBHO», «lpakony,
«Cunau»,  «[lotsHynucb-ciomamuce».  IlampumkoBas
TUMHAcTHKa PactaruBanue «S1 CWIbHEH HaBepHIKay.
«[lotsHynmucy -  crmoManuch»,  «Hampsbkenuwe — —
paccnabnenue majnbieBy, [lorsrupanne «Hamu nmampunku
cruienu», «BpalleHue manpleB OJHON PYKU C IOMOILBIO
JIPYTOM: «4TOO MUCATh MU3UHIUK MOT».

5. OyHKUMOHAJIbHOE YyHpakHeHue «PUTM 1O Kpyry»,
«Yepenamkm».

6. Penakcamusa «BoieOHbINH [IBETOYEK.

7. Puryan npomanans «CoTHEYHBIC TYIHKI.

WMHIUBHyallbHbIE

TUMHACTHYECKHE KOBPHKH,
OyOeH wW Jpyrme JeTCKue
MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBI.

3ansatue  UerBepras Bocnpustne wu  auddepenmuanus | 1. Puryan npuserctBusa «1o06poe KUBOTHOE) My3bikanbHOE CONPOBOXKIEHUE
17 HEeems HepeueBbIX 3BYKOB U OBITOBBIX IyMOB. | 2.  YerblpexdasHoe nuadparManbHO-pENaKCallMOHHOE | YIIPaKHEHHH,
(beBpast Pa3zButne KOOpAMHAIMK TOJOXKEHHs | JpIxaHue. MoOunusupyroniee abixanue. «Bokamuzanus: | My3plka Uil pelakcaluy,
Teda B IPOCTPAHCTBE  COINIACHO | a, O, y, I, X». «Bokamusauusa: 3-¢c, 0-y, IWI-II, XW», | UHAUBUAYaJIbHbBIC
peueBoi HHCTPYKIIUH. «Caeuay. TUMHACTHYECKHE KOBPHUKH,
PazBurue OCHOBHBIX cBoiicTB | 3. Maccax, o0y4eHHIO camoMmaccaxy. «MbIThe TOJIOBBI», | OyOeH ©  JOpyrue  JAETCKUE
BHUMAaHUSA (xoHueHTpauus, | «O0e3bsiHKa  pacdechlBaeTcs»,  «YmKW»,  «lJ1a3ku | My3bIKaJlbHbIE HHCTPYMEHTHI.
MePEKITI0IaeMOCTh ). OTIBIXAIOT.
PasButne  perymsammu = OBIDKCHUH, | 4. YIpaKHEHHS Ha ONTUMH3ALNMI0 W CTaOMIHM3anuio
TPOMKOCTH roJioca. obmero ToHyca Tema. «3Be3ma», «bpeBHOY», «/pakony,
Pa3BuTHe uyBcTBa pUTMA. «Cunau»,  «[loTsanynuce-cinomanuch».  [lampumkoBast
PasBurne GpoHEMaTHIECKOTO CTyXa. rumHacTuka PactaruBanue «5 cuiibHEH HaBEpHSKay.
«[lorsanynuce -  ciomanuch»,  «Hanpsoxkenue — —
paccnabienue majbieBy, [lorsruBanue «Hamm nambunku
crulenu», «BpallleHue najabLeB OJHON PYKU C IOMOILBIO
JPYroi: «4TO0 MUcaTh MU3MHYHK MOT».
5. ®yHKUUOHANbHOE YyHpaxkHeHue «PUTM 1O Kpyry»,
«Yepenamkm.
6. Pemakcarms «BomeOHsIi TOpoI».
7. Puryain npomanus «ColHEYHBIE JTYUUKU.
3ansTue IlepBas Bocnpustne wu  auddepenmuanus | 1. Puryan npuserctBus «1o0poe KUBOTHOE) My3bikanbHOE CONPOBOXKIECHUE
18 Henemnst HEPEYEBHIX 3BYKOB U OBITOBBIX MyMOB. | 2.  UYerhipex(dazHoe nuadparmMaibHO-pENIaKCAIIMOHHOE | YIpPaKHSHUH,
MapTa Pa3Butne KOOpIMHAIMK TOJIOKCHHS | JbIxaHue. MoOwimsupyromee ApixaHue. «Bokammzamus: | My3blka Ui peJlaKcalluw,
Teda B NPOCTPAHCTBE  COTJIACHO | a, O, Yy, LI, x». «Bokamuzauus: 3-c, 0-y, WI-II, XW», | UHAUBUAYaJIbHbIE
peueBOl HHCTPYKIUH. «CBeyay. TUMHaCTHYECKUE KOBPHUKH,

PasButne OCHOBHBIX CBOICTB
BHAMAaHUSI (KOoHIIEHTpAITHS,
MePEKITI0IaeMOCTh).

3. Maccax, obyueHnio camomaccaxy. «MBITbe TOJIOBB,
«O0e3psiHKa  pacuechIBaeTCs»,  «YIku»,  «lJa3ku
OTJIBIXAI0TY.

OybeH wW Jpyrue JeTCKHe
MY3bIKAIbHBIC HHCTPYMEHTHI.
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PasButne perysnun JIBIOKCHHM,
TPOMKOCTH T0JIOCA.

PazBuTne uyBcTBa puT™MA.

PasButne QoHEMAaTHIECKOTO CITyXa.
Passurne KOMMYHHKaTHBHBIX
HaBBIKOB.

CrodeHue JETCKOr0 KOJUIEKTHBA.

4. YnpaxHeHUS Ha ONTHUMH3AIMI0 W CTA0MIN3AIHIO
obmero ToHyca Tema. «3Be3nan, «bpeBHO», «/Ipakony,
«Cnmau»,  «[loranynuce-ciomamucey».  IlanpumkoBas
rumHacTuka PactaruBanue «S cuiibHEH HaBEpHSAKa.
«[lotsHynuce - cinomanuck»,  «Hanpsoxkenue — —
pacciabienue nambuesy, [loraruBanne «Hamm nampuuku
cruienuy», «BpalieHue nanbplieB OJHON PYKH C IOMOUIBIO
JPYroi: «4TO0 MUCaTh MU3HHYUK MOT».

5. O®yHkuuoHanbHOE ynpaxkHeHue «PuUTM 1o Kpyry»,
«Uepenamkuy, «CBapuM BKYCHBIH CyI».

6. Penakcanms «Kosep-camomnery.

7. Putyan npomanns «COTHEYHBIC TYIHKI.

3ansTHe Bropas Bocnpustne wu  auddepennmanus | 1. Puryan npuBerctBus «/{o0poe JKUBOTHOE» My3bIKanbHOE CONPOBOXKICHUE
19 Heemst HEpPEYEBHIX 3BYKOB U OBITOBBIX myMoOB. | 2. UYerhipex¢azHoe nuadparmMaibHO-pENaKCaIliOHHOE | YIpaXHSHUH,
Mapra PazBuTre KOoOpAMHAIMM TIOJNIOXKEHUS | ApixaHWe. MoOwnmsupyromiee aAplxaHue. «Bokamm3anmms: | My3plka Uil PElaKcaluy,
Tena B INPOCTPAHCTBE  COTJACHO | a, 0, y, W, X». «Bokammsanus: 3-c, 0-y, II-I, XW», | UHAUBUAYyalIbHbIE
peYeBO UHCTPYKIUH. «Cseuay. TUMHACTHYECKHE KOBPHKH,
PasBurue OCHOBHBIX cBoicTB | 3. Maccax, oOyueHnio camomaccaxy. «MbITbe TOJOBBI», | OyOEH ¥  Opyrme  JIeTCKHe
BHUMAaHUSA (xoHueHTpauus, | «O0e3bsiHKa ~ pacdechlBacTcs»,  «Ymkw»,  «[J1a3ku | My3bIKaJlbHbIE HHCTPYMEHTHI.
MEPEKITI0YaeMOCTb). OTIIBIXAIOT.
Pazutne  perynasumu  JOBWKeHWH, | 4. YhnpaxKHEHHs Ha ONTUMH3ALMI0O W CTAOWIM3AIHIO
TPOMKOCTH TroJIoca. obmero ToHyca Tena. «3Be3fa», «bpeBHO», «/lpakon»,
Pa3Butue yyBCcTBa puTM™Ma. «Cunauy, «Pocrox», «IIoTAHYJINCH-CIIOMAIIUCH.
Pa3zButne (donemaruueckoro ciyxa. | [lampumkoBass rumHacTuka PacrsaruBanue «S1 cuibHei
PasBurue KOMMYHUKATHBHBIX | HaBepHsKay». «[loTaHymuce - croManucky», «Hampsxenue
HaBBIKOB. — paccmabmenne manbueB», lloTsruBanme «Hamm
Crno4eHue JEeTCKOro KOJUIEKTUBA. HNalb4YMKK CIUIENN», «BpallleHne maneneB OJHOM PyKHU C
MIOMOIIBIO IPYTOH: «4TOO MUCATh MU3UHYHK MOTY.
5. @yHkuMOHaNbHOE YymnpaxkHeHue «llommu nuceMo,
«CBapuM BKYCHBIH CYI».
6. Penakcanus «Ha mrsokey.
7. Puryan npomanus «CoJIHEYHBIE JIYIUKI.
3ansATHE Tpetbst Bocnpustne wu  auddepennumanus | 1. Puryan npuserctus «/lo6poe JKUBOTHOEY My3bIkanbHOE COIPOBOXKIECHUE
20 HeNems HepeueBbIX 3BYKOB M ObITOBBIX IyMOB. | 2.  YerblpexdasHoe auadparMaibHO-PENaKCallMOHHOE | YIIPaKHEHHH,
Mapra PazBuTe KOOpIMHAIMM TIOJIOXKEHUs | JbixaHue. MoOwinsupyromiee apixanue. «Bokamuzauus: | My3blka Uil pelakcalluy,
Tela B TNPOCTPAHCTBE  COTJIACHO | a, 0, y, I, X». «Bokamm3amus: 3-c, 0-y, WI-I, XW», | HHAUBUAyaJIbHBIE
peYeBO UHCTPYKIUH. «Cseuay. TUMHACTHYECKHUE KOBPHKH,

PazButne OCHOBHBIX CBOWCTB
BHHUMAaHHUS (KOHIICHTpaIHs,
MEPEKITI0IaeMOCTh ).

PazButne peryianumn JIBIDKCHUH,
TPOMKOCTH roJioca.

Pa3BuTue uyBCcTBa pUTMA.

PazBuTHe oHEMATHIECKOTO CTyXa.

3. Maccax, o0ydeHHIO camomaccaxy. «MBITbe TOJOBEDY,
«O0e3psiHKa  pacuechiBacTCH»,  «YIIkm»,  «[1a3ku
OT/ABIXAOT.

4. VihopaxHEHHS Ha ONTUMH3ALNUI0 W CTaOWIH3alUIo
obmero ToHyca Tenma. «3Be3na», «bpeBHOY, «/pakony,
«Cunauy, «PocTok», «lToTstHYTMCh-CITOMATUCHY.
[TampumkoBass TuMHacTHKa PactsruBanme <« cuiabHen
HaBepHskay. «lloTsHynucek - ciomanucky, «Hanpskenue

Oy0eH wu Japyrume JeTCKue
MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI.
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PazButne
HaBBIKOB.
CrmoueHue JeTCKOI0 KOJUIEKTHBA.

KOMMYHHKAaTUBHBIX

— paccnabnenwe manblneB», llortsruBanue —«Hamm
MATBYUKK CIUIEHY», «BpalieHne maibiieB OgHOH PYKH C
MTOMOIIBIO APYTOH: «ITOO MHCATH MU3HHIUK MOTY.

5. @®yHkuMoHanbHOE YympaxkHeHue «llommm nHucEMOY,
«CBapuM BKYCHBIH CYID».

6. Penakcamusa «Ha mmsoke».

7. Puryan npomanus «ColnHEYHbIE JTYUHKN.

3aHsATHE YeTBepTast Bocrnpusitne  u - auddepennumanus | 1. Puryan npuserctus «lobpoe kMBOTHOEY My3bIKaIbHOE CONPOBOXKICHUE
21 Henemnst HepeueBbIX 3BYKOB M OBITOBBIX IIyMOB. | 2.  YerblpexdasHoe auadparMaibHO-PENaKCallMOHHOE | YIPaXHEHHH,
Mapra PazBuTre KOOpIMHAIMM IIOJIOXKEHUS | AbIxaHue. MoOwimsupyromiee abixaHue. «Bokamuzanums: | My3blka Uil pelaKcaluy,
Tela B TPOCTPAHCTBE  COTJACHO | a, 0, y, W, X». «Bokammsamus: 3-c, o-y, WI-I, XW», | HUHAUBUAYyaJIbHbIE
peueBoil HHCTPYKIUH. «Caeuay. TUMHACTHUYECKHE KOBPHUKH,
PasBurne OCHOBHBIX cBoiicTB | 3. Maccax, oOydeHHI0O caMmoMmaccaxy. «MBITbe TOJOBBIY, | Oy0eH ©  nOpyrue  OeTCKue
BHUMAaHUS (koHmeHTpanms, | «O0e3pssHKa  pacdechlBacTCs»,  «YIKW»,  «l71a3ku | My3bIKaIbHBIE HHCTPYMEHTHI.
MEPEKITI09aeMOCTh ). OTIBIXAIOT».
PazButne  perymsanmu  IBWKEHHH, | 4. YIOpakHEHHs HA ONTHMH3ALUI0 M  CTAOMIIM3ALUIO
TPOMKOCTH rojoca. obmero ToHyca Tenma. «3Be3na», «bpeBHO», «Jlpakon»,
PasBurue uwyBcTBa puTM™MAa. «Cunauy, «PocTok», «[loTaHyTUCB-CIOMAITUCHY.
Pa3zButne (donemaruueckoro ciyxa. | [lampumkoBass rumHacTuka PacrsaruBanue «S1 cuibHei
Pa3Butue KOMMYHMKAaTUBHBIX | HaBepHska». «lloTsHynucek - ciomanucey», «Hanpskenue
HaBBIKOB. — paccnabnenue mnanbleBy», llotsruBanue «Hamn
CriiodyeHue JeTCKOro KOJUICKTHBA. NaJBYUKK CIUIETHN», «BpallieHue manbleB OJHON PYKH C
MOMOUIBIO APYTOMH: «4TOO MUCATh MU3UHYMK MOTY.
5. @yHkuuMoHanbHOE ynpaxkHeHue «llomu nuceMoOY,
«CBapuM BKYCHBIH CYI».
6. Penaxcamusa «BoieOHbINH [IBETOYEKY.
7. Puryain npomanus «ColHEYHBIE JTYUUKU.
3aHsTHE Ilepsas Bocripusitne u - auddepennmanus | 1. Puryan npuserctBus «lobpoe sKUBOTHOE» My3bIKanbHOE CONPOBOXKICHUE
22 Henemnst HEepeUeBbIX 3BYKOB M OBITOBEIX myMOB. | 2.  YerplpexdasHoe nuadparManbHO-PENaKCallMOHHOE | YIIPaXHEHHH,
anpens PazBuTre KOOpIMHAIMM IIOJIOXKEHUS | AbIxaHue. MoOwnmsupyromiee apixanue. «Bokamuzanums: | My3blka — JUIi  pelaKcaluy,
Tena B INPOCTPAHCTBE  COTJACHO | a, 0, y, W, X». «Bokammsanus: 3-c, o-y, II-I, XW», | UHAUBUAYyalIbHbIE
peueBoi HHCTPYKIIUH. «Caeuay. TUMHACTHYECKHE KOBPHKH,

PasButue OCHOBHBIX CBONCTB
BHUMAaHUSA (xoHIIEHTpanus,
MEePEKITI09aeMOCTh).

PasButne  perymauuM  JBUXKCHUH,

TPOMKOCTH TOJIOCa.
Pa3BuTHe gyyBcTBa pUTMA.

PazBute QonemaTrnueckoro ciyxa.
PasBurue KOMMYHHKaTHBHBIX
HaBBIKOB.

Crno4eHue JeTCKOro KOJUIEKTUBA.

3. Maccax, obyueHni0o camomaccaxy. «MBbITbe TOJIOBBI,
«O0e3psiHKa  pacuechIBaeTCs»,  «YIKuy,  «lmasku
OTJIBIXAI0T.

4. VihopaKHEHHS Ha ONTHMH3ANUI0 W CTaOWIH3AINI0
obmero ToHyca Tema. «3Be3ma», «bpeBHOY», «/pakony,
«Cumagay, «Pocrtoxy, «[1oTAHYITUCH-CIOMAITUCHY.
[TanbunkoBast rumHactuka PactsaruBanue «S cunbHeil
HaBepHsKay. «[loTaHymuck - cmoManuchky, «Hampsokenne
— paccnabmenue maneleB», llotsruBanne «Hamm
MABYUKH CIDICT», «BpalleHne manbleB OJHOH PYKH C
MTOMOIIBIO APYTOH: «ITOO MUCATh MU3UHYUK MOTY.

5. @®yHkuMoHanbHOE ynpaxHeHue «llommu nuceMoOY,
«CBapuM BKYCHBIH Cym», «3epKajoy.

O0ybeH wu Jpyrue JeTCKHe
MY3bIKaIbHBIC HHCTPYMEHTHI.

16




6. Penakcarms «KoBep-camosery.
7. Puryan npomanus «CoJTHEYHBIE TYIUKH.

3ansTHe Bropas Bocrpustne wu  guddepennmanus | 1. Putyan npuetcTBus «JloOpoe KHUBOTHOEY My3bIKabHOE COTPOBOXKICHUE
23 Heemst HEpPEYEBHIX 3BYKOB U OBITOBBHIX mIyMOB. | 2.  UYerhlpex¢azHoe nuadparmMaibHO-pENaKCaIliOHHOE | YIpaXHSHUH,
amnpens PazBuTre KOoOpIMHAIMM TIOJIOXKEHUS | ObIxaHWe. MoOwnmsnpyromee apixanue. «Bokammzanums: | My3blka Ul PEJaKcalny,
Tena B  MPOCTPAaHCTBE  COTNIACHO | a, O, y, II, X». «Boxkammzamus: 3-c, 0-y, II-II, XW», | HHAUBHUIyaJIbHbBIC
peueBoil MHCTPYKINH. «Caeya». TMMHACTHYECKHE KOBPHKH,
Pa3Burue OCHOBHBIX cBoicTB | 3Maccax, oOydeHHIO camomaccaxy. «MBbITbe TOJOBB), | OyOGH ¥ Jpyrue JeTCKHe
BHUMAaHHMs (xoHueHTpauus, | «O0e3bsiHKa  pacdechlBaeTcs»,  «YIMKW»,  «lJ1a3ku | My3bIKaJbHbBIE HHCTPYMEHTHI.
HEepPEeKITIYaeMOCTh). OTJIBIXAIOT».
PazBute  perymsaumMu  JIBWKEHHMH, | 4. YOpakHEHUs Ha ONTHMH3ALMUIO M CTaOMIIM3ALUIO
TPOMKOCTH rojoca. obmero ToHyca Tena. «3Be3ga», «bpeBHO», «/Ipakony,
Pa3BuTHe gyyBCTBa pUTMA. «Cnmauy, «Poctok», «[loTsHYMHCH-CIIOMANCHY.
PasButne peueBoro 3BykopasznuueHusd. | [lanpumkoBass rumHactuka PactsiruBanue «5 cunbHEl
PazButne ¢Qoremarnmueckoro ciyxa. | HaBepHsKa». «[loTsHymHCh - croManuce», «Hampspkenne
PazBuTne KOMMYHUKaTHBHBIX | — pacciabieHue mansleB», [lortsruBanme «Hamm
HaBbIKOB. MaNbUUKH CIUIENN», «BpamieHne nambueB ogHOIN pykKH c
CrutoueHne  J€TCKOTO  KOJUIEKTHBA. | MOMOIIBIO APYTOH: «4TOO MUCATh MU3HHYHK MOTY.
Pa3BuTHe caMOOLIEHKH. 5. @yHkuMoHanbHOE ynpaxkHeHue «llommu nuceMOY,
«CBapuM BKyCHBIH cym», «KTo netaeTy.
6. Penakcanms «51 yHUKaJIbHBIN.
7. Puryan npomanus «Jctadera ApyxKObD».
3aHsATHE Tpetbst Bocrpusitue  w nuddepennuanus | 1. Puryan npuserctBus «J{oOpoe xKuBOTHOE My3bIKanbHOE COIPOBOXKICHUE
24 Hesems HepeueBbIX 3BYKOB U OBITOBBIX IIyMOB. | 2.  YerblpexdasHoe auadparManbHO-PENaKCallMOHHOE | YIIPaKHEHHH,
anpens PazButHe KOoOpAMHAIMM MOJOXKEHHUS | JAbIxaHHe. MoOunusupyromiee npixaHue. «Bokamuzanus: a, | My3blka Ui peslaKCallyH,
Tela B NPOCTPAHCTBE  COINIACHO | 0, Y, I, X». «Bokamuzanus: 3-c, o-y, -1, Xn», «CBeday. HMHIUBHyaJIbHbIE
peyeBoil MHCTPYKINH. 3. Maccax, 00y4eHHI0O caMmoMaccaxy. «MBITbe TOJOBBI», | THMHACTHYECKHUE KOBPHKH,

PazButne OCHOBHBIX CBOWCTB
BHUMAaHUS (KOHIIEHTpaNHs,
MEPEKITI0IaeMOCTh ).

PasButue peryasuuu JIBHKCHHH,
TPOMKOCTH TOJIOCA.

Pa3Butue uyBcTBa pUTMA.

Pa3BuTne pedeBoro 3BYKOPa3IHUEHUS.
PazBute (QoHEeMaTH4ecKoro ciyxa.
Pa3Burue KOMMYHHKaTHBHBIX
HaBBIKOB.

CrodyeHue  JETCKOTO  KOJJIEKTHBA.
Pa3Butue caMoOLeHKH.

«O06e3psiHKAa  pacdecklBacTCH»,  «YIKm»,  «[1a3ku
OTIIBIXAIOT.

4. VihopaXHEHHS Ha ONTUMH3ALMI0 W CTaOWIH3aIUIo
obmero ToHyca Tema. «3Be3may, «bpeBHO», «/Ipakon»,
«Cumnauy, «PocToky, «lToTstHYIMCH-CITOMATUCHY.
[TanpuukoBass rumHactuka PactsaruBanue «S cunpHen
HaBepHsKkay. «llorsHynucek - ciomanuceky», «Hanpsxenue
— paccnabnenue nanbueB», lloTsruBanue «Hamm
MaJBYHUKK CIUIETN», «BpalieHue manbieB ogHONH PYKH C
MOMOIIIBIO APYTOM: «4TOO MHCATh MU3UHIUK MOT».

5. dysxkuumonambHOoe ympaxseHue «[lomum nHcEMOY,
«CBapuM BKYCHBIN cym», «Che00HOE - HeCheTOOHORY.

6. «Kameprton», «1rpa B cioBa» (Ha HOCIEAHUH 3BYK),
«[Tonbepu ca0BO MO PUTM»

7. Penakcauus «5 yHUKaIbHBIN».

8. Puryan npomanus «3ctadera qpyxRObI».

Oy0eH wu Japyrume JeTCKue
MY3BIKQJIbHBIC HHCTPYMEHTBI.
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3ansTue
25

UersepTtas
Heemnst
anpens

Bocrpustie wu  guddepeHmmanus
HEePEYEBHIX 3BYKOB U OBITOBBIX IITYMOB.
Pa3Butne KOOpIAWHAINH ITOJIOKCHUS
Tela B  TPOCTPAHCTBE  COTJIACHO
peueBOl HHCTPYKLIUY.

PazButne OCHOBHBIX CBOMCTB
BHUMAaHUSA (KOHIICHTpAIIHs,
HEepPEeKITIYaeMOCTh).

PasButue  perynsimu  JBHKCHUIA,

TPOMKOCTH rojoca.

PasBurue uyBcTBa puTM™Ma.

Pa3BuTHe pedeBOro 3BYKOpa3IHUCHHUS.
PazBute QoremaTnueckoro ciyxa.
PazBuTne KOMMYHUKaTHBHBIX
HaBbIKOB.

CrutoueHne  J€TCKOTO  KOJUICKTHBA.
Pa3BuTHEe caMOOLICHKH.

1. Puryan npuBetcTBHs «J{00poe )KUBOTHOE»

2.  YerslpexdazHoe auadparManibHO-pEIaKCaAITHOHHOE
IeIxanne. Mobunmsupyromee Abxanue .«Bokammsanus: a,
0, y, 11, X». «Bokanmmzanust: 3-c, o-y, m-u, Xu», «Ceedar.
3.Maccax, o0y4eHHIO caMoMaccaxy. «MBITbE TOJOBBDY,
«O0e3psHKa  pacdechlBacTCs»,  «Ymkm»,  «[ma3ku
OT/IBIXAIOT».

4. VYnpaxHeHUs Ha ONTHMH3ALMUIO M CTaOMIIM3ALUIO
obmero ToHyca Tena. «3Be3fga», «bpeBHO», «/Ipakony,
«Cunauy, «PocTox», «IloTaHYIUCH-CIOMAIIUCHY.
[TanpuukoBass rumHactuka PactaruBanue <« cunpHen
HaBepHsAKay». «lloTsaHymmcs - cnomanuck», «Hampsokenue
— paccunabmenme mambleB», llotsrmBanme «Hamm
MaNbYUKH CIUIENN», «BpalieHne nampieB OJHOH PyKH C
MOMOIIBIO APYTOH: «9TOO MUCATH MU3UHUHK MOTY.

5. @OyHKUMOHANbHOE ympaxHeHue «CBapuM BKYCHBIH
cym», «lllumkw, xemyau, opexn», «51 BeiOupaio teds».

6. «Kamepron», «/rpa B cioBa» (Ha MOCIEIHUN 3BYK),
«[lonbepu ciaoBo noa puTM», «CKaXH IPaBUIBHOY.

7. Penakcanus «l yHUKaIbHBIWY.
8. Putyan MIPOILAHUS
«DeliepBepK».

«cradera JIPYKOBD».

My3BIKaTbHOE COMPOBOXKICHHUE

yIpaXKHEHUH,

My3BIKa ST  pelaKcaium,
WHAWBHUIYaTbHBIC
TUMHACTHYCCKHE KOBPHKH,

Oy0eH u Japyrme JeTcKue
MY3bIKaJbHbIE ~ WHCTPYMEHTHI,
MEJIKO Hape3aHHas
pasHolBeTHas Oymara.
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