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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA.

Pabouas mporpamma mo o0pa3oBaTelIbHOMY KOMIIOHEHTY «Pa3BuTHe IBMKEHMID» IS JeTeit
TpYIIBl PAaHHETO BO3pacTa olliepa3BuBarolieil HampasieHHOcTH (oT 1,5 mo 2 ner) (manmee - paGouas
porpaMMa) — 3TO HOPMATUBHBIM TOKYMEHT, B KOTOPOM IIpPE/ICTaBJICHbl OCHOBHBIC 3HAHMSI U YMEHMS,
MOJJIEKAILUE OCBOEHHUIO B IPOLIECCE HENPEPHIBHOM 00pa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTH, B KOTOPOM
onpezenieHbl Haumbosee onTUMaibHble M 3()PEeKTUBHBIC i1 AAHHON TPYIIBI colep:kaHue, (OpMbI,
METOBI M TPUEMBI OPraHU3alMU 00pa30BaTeIbHOTO Mpouecca. JlanHas pabodas mporpamMma pazpaborana
Ha OCHOBE OCHOBHOM 00pa30oBaTeNIbHOM MPOrpamMMbl JOUIKOJIBHOTO 00Pa30BaHHUS.

Pabouas nporpamma opreHTHpPOBaHA Ha UCIIOJIB30BaHUE YUEOHO-METOAMYECKOT0 KOMIUIEKTA:

Jlaiizane C.5l. ®usnueckas KyapTypa s Manslimei / KH. g Bociuratens ner. caga.-2-€¢ u3fl.,
ucnp. — M.: [IpocBemienue, 1987;

[Mumkuna B.A. [IBmxenune + neuxenus. — M.: [IpocBemenne, 1992.

[TpunHuMIBI 0TOOpPAa OCHOBHOTO U JIOTIOJHUTEIBLHOTO COAEPIKAHUSI CBSI3aHBI C MPEEMCTBEHHOCTHIO
L[eJIel JTOIIKOJIBbHOTO0 00pa30BaHus MpHU MEpPEeXo/ie OT OJHOW BO3PACTHOW IpyHIbl K APYroil, a Takxke C
BO3PACTHBIMU M MHIUBUYaTbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH pa3BUTHs JieTeil oT 1,6 no 2 ner.

Peanuzanus paboueil mporpaMMbl OCYIIECTBISIETCS B paMKaX HENpPEpPbIBHOM 00pa3oBaTelbHON
NEeATEILHOCTH 2 pa3a B Henmemto (72 paza B rof), JUIMTEIBHOCTh OJHOW HEMPEPHIBHOW 00pa3oBaTEIbHOM
nestenbHOCTH cocTaBiseT 10 MuHyT, B cOOTBeTCTBHH C NeiicTByromumMu CanlluH.

ConyrcrBylommmMu ~ (popMaMu  HEIPEpHIBHOW  00pa3oBaTeNbHOM  ACSITENBHOCTH IO
oOpa3oBaTenbHOMY KOMIIOHEHTY «Pa3BHTHMe  JBWXKCHWI» I TPYNIbBl  paHHETO  BO3pacTta
oO011epa3BUBAIOIICH HAPABIECHHOCTHU SIBIAIOTCS: (DU3KYIbTYpHBIE MUHYTKH, TOJBUKHBIC UTPHI, UTPOBBIC
pa3BiICUCHHUS, KOMIUIEKCHI 3aHUMATEIbHON Pa3MUHKH M JBIXATEIbHBIX YIMPAXXHEHUN, UTPOBBIE Oecebl ¢
3JIEMEHTaMU JABUKEHUH.

Heas paboueid mporpaMMbl — CO3JaHHWE YCIOBUH, MOOYXKIAIOMMX JAETed K JBHTaTCIIbHON
AKTUBHOCTH; COJICHCTBUE PA3BUTHIO OCHOBHBIX JBUKEHUU.

OcHoBHbIE 321a4n:

CnocoOcTBOBaTh (hOPMUPOBAHHIO Y JETEH €CTECTBEHHBIX BUAOB JBIDKEHUH (X01p0a, Moi3aHue,
JazaHue, OpocaHue Msiua, MOMBITKY Oera U MOANPHITUBAaHUS BBEPX U TIP.);

OO6orammars ABUTAaTEIbHBIN OMBIT BHIMOJTHEHUEM UTPOBBIX JACUCTBUN C IPEIMETAMH U UTPYILIKAMH,
paszHbIMHU 110 (hOpPME, BEIMUNHE, I[BETY, HA3HAYCHUIO.

YuuTh X0IUTh B IPSIMOM HAIPABJICHUH, COXPAHSS PABHOBECUE U MOCTENEHHO BKIIFOYAs ABUKEHUS
PYK; BlIe3aThb Ha CTPEMSHKY M cJe3aThb C Hee; IMOoJJe3aTh, Mepese3arh; OTTAJIKUBATh IMPEeIMEThl IpH
OpocaHMM U KaTaHUH; BBITOIHSITH JBUKEHHSI COBMECTHO C IPYTUMU JETHMHU.

DopMHUpPOBATH Y I€TEH YCTOMYHUBOE MOJTOKUTEIHFHOE OTHOIICHUE K TTOJABM)KHBIM UTPaM.

Tpumepnsiii cnucox nOOBUNCHBIX UD:

Ymenue xooumo 6e3 noooeprcku no npamoi: «Ilo poBHEHbKON Hopoxkke», «Mau ko MHE»,
«Hayuy kykny xoauTh 1o Jopoxke», «Hainm wurpymky», «lIpoiiin 1o MOCTHKY, TOPOXKKE»,
«Ilopyuenuns», «Ilo nopory enyt MammHby, «lloe3ny, «lItnukay, «Ilepenait msauy», Hacenka n npistay

Ymenue oecams: «Mensenws u netny», «Komnokonpuuky», «Jloronu cobauky», «Kypsl u Komikay,
«YTouku u cobaukay, «KoMapuku u JsATyIIKa.

Ymenue opocamo, kamamew, n106ums: «Jlorouu msa», «Ilepenait Mauy», «Jlononsu 1o npeamera,
«beru ko mHey, «Jlonpeirait 10 cobaukny, «Manenpkue u Oonpiuey, «lloviMait 6abouxy», «Ilomanu B
Kop3uHy», «Coeit kermoy», «KTo maneiiey», « onaau B oopyu», «Ilo mopoxke B moMuk», «l'7e mummr
MBILIOHOK?»

Ymenue npovizamo: «Cepoiit 3aiika», «BopoOwimku», «I[loiimait nTuuky», «llo3BoHH B
KOJIOKOJIBUUKY, «IIpbIrail kKak Msuuk», «COTHEYHBIE 3aUHKI.

CamocTosiTeIbHbIE UTPBI IETEH ¢ UTPYIIKAMU, CTUMYJIHPYIOIIMMU JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD: C
KaTaJKaMu, TeJIeKKaMH, aBTOMOOWIISIMH U TIp.

3agaun mo OOHOBJIEHMIO COJEP:KAHUS OOPA30BAHMSA: CO3/IaHME YCIOBUU IJIsi Pa3BUTHUSA
(bu3MYECKUX KauyecTB B COOTBETCTBUU C BO3PACTHHIMH U MHIUBUAYATbHBIMH OCOOEHHOCTSIMH peOEHKa,
dbopMupoBaHHe y NeTell WMHTEpeca K 3aHATHSIM IO Pa3BUTHIO JBUKCHHM, COJACHCTBUE BOCIHTAHUIO
HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB, IPUBBIYKHU K 3JOPOBOMY 00pa3y KHU3HU.



HoBu3zna paGoueii ydeOHOH TporpaMMmbl 3aKIIOYACTCS B TNPUMEHEHUW BapHaTUBHBIX U
OpPUTMHAIBHBIX (POPM, CPEICTB U METOJI0B (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHUS JETEH TPYIIIBI PaHHETO BO3pacTa.

Oco0eHHOCTH OPraHu3anuyu 00pa30BaTeJIbHOIO Mpoluecca 1o 00pa3oBaTeIbHOMY KOMIIOHEHTY
«Pa3BuTue nBWKEHUWI» [UIs JAeTell TpyIIbl paHHETO0 BO3pacTa OOIIEpa3BHBAIONICH HaNpaBICHHOCTH
(c 1,6 mo 2 ner) 3akiroyaercs B IIPOBEICHUU HENPEPHIBHOW 0OpPa30BATENbHOIN JESTENbHOCTH: B
XOJIOAHBIA CE30H — B TPYIIIE, JIETOM — Ha IUIONaiKe. B mepBoii monoBuHe yueOHOTO To/1a AeTel AeIAT Ha
JIB€ TOATPYIIBI C YYETOM COCTOSIHMSI MX 3/10pOBbSl U YPOBHSA (DOPMHUPOBAHUS JBUTATEIIbHBIX HABBIKOB.
[IpoaomKUTENPHOCTh KOMIIOHEHTA ¢ OAHOM noxarpynmnoi — 10 MuHyT. OcTanbHble AETH B 3TO BPEMS
UIparoT MOj HaOJIIOJICHHMEM IOMOIIHUKA BocnuTarenas. Bo BTopoil MmojioBHMHE rojja B HENPEPBIBHOM
00pa3oBaTeNbHON J1€ATEIbHOCTH MOT'YT yU4aCTBOBATh BCE JI€TU OJJHOBPEMEHHO.

IIpeanoyTuTeIbHBIMU  (pOpMaMHM  OpraHu3alMu  00pa30BATENBLHOTO MPOIECCa  SBISIFOTCS
HenpepbIBHast 00pa3oBaTesIbHas AEATEILHOCTh B UTPOBOMH (hopMe.

OuneHka MHIMBHMIYAJbLHOI0 Pa3BUTHA JeTell MO OCBOCHHIO OOpa30BATENBHOTO KOMIIOHEHTA
«Pa3Burtune nBrxeHu» mpoBoauTcs 1 pa3 B rox (Mail) B popMe nerarorndeckoi 1uarHoCTUKH.

TemaTnuyeckuii niaH.
B Ttematmueckom IUIaHE TOKa3aHO  PACHpPENECICHUE  HENPEPBIBHOU
JeSITeNIbHOCTH T10 pa3ieliaM U TeMaM U3 pacueTa MaKCUMaIbHOW yueOHON HArpy3KHu.

o0pa3oBaTenbHOM

Ne Tema Koanuecteo HOJ{ B Tom uncie: npakrtuueckoii HOJI
1 Xonpba/ber 12 12
2 PaBHOBecue 12 12
3 [lom3anne/na3anne 12 12
4 Karanue/6pocanue 12 12
5 OoPy 12 12
6 [lonBU>KHBIE UTPBI 12 12
HUTOTO 72 72

Conepixanue padoThl 10 0CBOEHUIO 00Pa30BATEILHOI0 KOMIIOHEHTa «Pa3BuTHE IBUKEHUID»
IJIS IeTell Tpynibl paHHEro Bo3pacrta odulepa3suBalonleil HanpaBJjeHHocTH (¢ 1,5 10 2 jer)

Tema Copepxanue TpeboBanus K OBIaICHUIO HEOOXOMMBIMU
(pazmemn) 3HAHUSAMHU U YMEHUSIMHU
Xonnba Xonpba craiikoit, Xoap0a 1mo mocke (mupuHa | Xooum: TpsMO, He IapkKas HOTaMH, JIpyr 3a
u 20 cMm, mmHA 1,5-2 M), IPUMOAHITON OAHHMM | APYrOM, COXpaHSET 3aJaHHOE HaIpaBJICHUE;
YIPaXKHEHUS KOHIIOM OT 11oJyia Ha 15-20 cM. HE HATaJKWUBAasChb Ha JPYTUX JETEW; BBICOKO
B PaBHOBECHU [TogbeM Ha ONIPOKUHYTHIN BBEPX JHOM SIIMK | MOAHUMAET  KOJCHH, OpPUEHTHUPYETCS B
(50x50x15 cm) u cIyck ¢ Hero. MPOCTPAHCTBE.
[lepemrarnBanue depe3 BEPEBKY WU MAJKY,
MIPUITOAHSTYIO OT Tojia Ha 12-18 cm.
[Tonzanue, ITepenesanune uepe3 OpeBHo (muamerp 15-20 | Jlazaem: 1O  BEepTUKANbHOW  JIECTHUIIE
Jla3aHbe CM), TIOJUI€3aHUE TIOJT BEPEBKY, MOMHATYIO Ha | YIPaKHCHUS BHITIOHSIET B MEJICHHOM TEMITE.
BeicoTy 35-40 cm, mpone3anue B o00pyd | PasBuBaer:  KpymHBIE — TPYIIBI  MBIIII]
(muameTtp 45 cm). (meyeBod  MMOSIC, CIWHA, KUBOT); MEIKHE
JlazaHbe MO JIECEHKE-CTPEMSHKE BBEPX M | TPYIIBI MBIII] (KUCTA PYK, HPEAIIICUbs,
BHU3 (BBICOTA 1,5 M). TOJICHOCTOITHBIE CYCTaBhbI).
becaer: nerxko, ecTecTBEHHO pa3MaxuBas
pykamu; B  ONpEJCIEHHOM HaIlpaBIICHUH,
WCIIONIb3yeT BCE IMPOCTPAHCTBO IUIOMIAIKH;
C OCTAaHOBKOM II0 CHUTHajdy BOCIHUTATENs,
C TIOBOPOTOM.
Karanwue, Karanune msua (muametp 20-25 cm) B nape ¢ | bpocaem M4 (MEUIOYKH, LIWIIKH, [IAPUKH)
OpocaHue B3pPOCIIBIM, KaTaHUE IO CKaTy U MEePEHOC Ms4Ya | pa3HbIMU CIIOCOOaMMU.
K CKary. Jlosum Ms4, OpOIICHHBIA BOCITUTATEIICM.
Bpocanue msua (quametp 6-8 cM) mpaBoit u
J1eBoM pyko# Ha paccrostaue 50-70 cM.




OO0mepa3BuBa
fo1Iue

B momoxeHunm cuad  Ha  CKaMeuke
MIOAHMMAaHUE PYK BIEPEN W OIMyCKaHWUE WX,

Cugut Ha cKaMeiike MNOAHUMACT PYKU BICPCH
1 OITYCKAaCT UX, OTBOOMT 3a CIIMHY.

YIPKHEHHUsS | OTBECICHHUE 3a CIIUHY. Cunas mMOBOpavyMBAETCSA BIPABO W BIEBO C
B monokeHWH CHIOA MOBOPOTHI KOpIIyca | mepeadeil mpeaMeTa.
BIIPAaBO U BJIEBO C TI€pelaueii mpeamMera. Croutr B TMOJYHAaKIOH  BIEpex |
B 1010KeHNH CTOSI TTOJYHAKJIOHBI BIIEPE U | BBIPSIMIIAETCS; NPU TOUIEPKKE  B3POCIOTO.
BBINIPSMIICHHE; TIPH TOJIEPXKKE B3pocsoro | [Ipucemaer ¢ MoAIepsKKOi B3pOCIIOTO.
MOJIYHAKJIOHBI ~ BIIEPEJ, Ieperudasch uepes
nanky (40-45 cm ot mosa).
IIpriceanusi ¢ MOAACPHKKOM B3POCIOTO.
[MoaBuKHBIE EskeTHEBHO MPOBOAWTH MOABHKHBIE UIPBI C | YMEET  IBUraTbCs  CTaWKOW B OJHOM
UTpPBI UCIIOJIb30BAaHUEM MIPYILIKH U 0€3 Hee. HaIpaBJICHUH, HE MEIIast JAPYT APYTY.

C ngeremMu crapme | roma 6 MecsmeB —
WHAMBUIYyAILHO W 10 moarpynmam (2-3

BuaumatenpHO ciaymaeT B3pocCioro, ACHCTBYeET
M0 CUTHAITY

YeJIOBEKa).

PazBuBaTh OCHOBHBIC JIBHXKEHUS JeTel
(xompba, TOJ3aHUE W JIa3aHbE, KaTaHUE U
OpocaHue Ms4a).

®opMHUpOBaTh YMEHHE JBUTaThCs CTAMKON B
OJTHOM HAIIPAaBJICHWHU, HE MeIasl Ipyr APYTY.
Pa3BuBath YMCHHUE BHUMATCIIBHO CIIylIaTb
B3pPOCIIOTO, IEHCTBOBATH 110 CHTHAIY.

Cnoco0bI MpOBEPKN 0CBOEHUS CO/IepPKaAHUs 00pPa30BaTeIbHOI0 KOMIIOHEHTA
«Pa3BHUTHE IBUKEHHUI»
BOCIIMTAHHUKAMM IPYIIbl PAHHEr0 BO3PACTa 001epa3BUBaIOLIeil HANIPABJICHHOCTH

Oyenxa unOuBUOyanibHo20 paseumus JeTeil 1Mo 00pa3oBaTENbHOMY KOMIIOHEHTY «Pa3Burue
JABW)KEHHID» /I TPYIIBl PaHHEro Bo3pacta oOliepa3BBaroleil HampasieHHoctH (¢ 1,5 mo 2 ier)
MIPOBOAMTCS C IIEJIbIO BBISBIIEHUSI PE3yJbTaTUBHOCTH 00pa3oBaTeiIbHOro mpouecca 1 pa3 B roxa (maii) B
¢bopme neaaroruueckoi JMarHoCTUKH € UCTIONb30BaHUEM KOHTPOJIBHBIX YIIPAKHEHUH.

MeToanka npoBeAeHUs MeJaroru4ecKoO IMarHoCTUKH.

B rpynne pannero Bospacra npoBoguTCs 00cIe10BaHNE OCHOBHBIX BUJIOB JBMXKEeHUH. {15 Toro,
9TOOBl BBISIBUTH YIIYYIIEHHE KA4YeCTBEHHBIX M KOJMYECTBEHHBIX TIOKa3aTellel OCHOBHBIX BHJIOB
JBUKEHUM Ka)KJJ0ro peOeHKa U BCel IPYMIIbI B IIEJIOM, IPUMEHSIOTCS KOHTPOJIbHBIE YIPAKHEHUS:

1. xoapba u yrpakHeHHs B paBHOBeCHH (IIPOBOMASAT B MOMEIIICHHH);

2. II0J3aHueE, JIA3aHbE;

3. karanue, OpocaHue,

4. o0miepa3BUBAIOIIUE YIIPAXKHEHUS.

KoHTponbHbIE yIpaskHEHUS JOKHBI ObITh:

— JAOCTYIHBIMH [JId BBIIIOJHCHUA JOC€TbMH, COOTBCTCTBOBATH aHaTOMO-(i)I/BI/IOJ'IOFI/I‘-IeCKI/IM u
TICUXOJIOTHYECKHM OCOOCHHOCTSM JIeTeH JaHHOTO BO3PACTa;

— OTJIMYATHCS MPOCTOTON M YETKOCTHIO MOyUEHUs Pe3yIbTaTOB MPH 00CIEA0OBAHUN;

— TPOBOJUTHLCS B BUJIC UTPOBBIX 33J]aHUM, CO3/1aBast 3TUM y JIETSH 3aMHTEPECOBAHHOCTD, PAJIOCTh.

[Ipy mpoBeneHWH KOHTPOJIBHBIX YIPAXXHEHHH YUUTHIBAETCS, YTO PEOEHOK MOXKET OTKa3aThCs
BBITIONHSATE 3aJaHue (0COOCHHO B Hauane y4eOHOro roja), ¥ MeAaror Mo elaHWIo JIeTell moMmoraer
CIPABHUTHCS C 33JJaHUEM: TTOJICPKUBACT 33 PYKY, HJICT PSIIOM.

OO6cnenoBaHre MPOBOAUTCS BHE 3aHATHS B 3HAKOMBIX UM U MPUBBIYHBIX YCIOBHSX: B TPYIIOBOM
KOMHATE WJIM Ha TPYIIIOBOM ydacTKe AeTckoro cana. OJHOBPEMEHHO B OOCJIECIOBAaHWUU yd4acCTBYET HE
Oonee 3-5 nerei.

[Tepen oOciemoBaHMEM IEIaror caM IOKa3bIBAeT, KaK BBIMOJIHHWTH 3ajaHue. Eciau peOeHOK
(ocobeHHO B Hauane y4eOHOTO roja) CTECHSETCS OJMH BBIIOJIHATH KOHTPOJBHBIC YIPAKHEHHS, MOKHO
MPEJJIOKUTH €My JICHCTBOBATh U BMECTE C IPYTHM, 00Jiee aKTUBHBIM PEOCHKOM HJIM BMECTE C TIEIarOTOM.
[Tpu 5TOM He3aMeTHO PUKCUPYETCS pe3yIbTaT IBMKCHHUN peOCHKA U MMOKA3aHUS 3aHOCSTCS B IPOTOKOI.



K xoHIy y4eOHOTro0 roga pedeHoK BBIIIOJHSET MO0 MOKa3y, M0 CJIOBECHOMY YKAa3aHHIO:

. YMCECT XOOUTh U GCFaTL, HC HATAJIKMBAICh HA APYIrUX HCTCﬁ;
. YMECT 6paTb, ACPKATh, ICPCHOCUTD, KJIaCTh, 6pOCaTB, KaTaThb M4,

1
2
3. MOXeET MpbIraTh Ha ABYX HOTaX, C MPOJBIKEHUEM BIIEPE];
4.
5
6

BBIIIOJHACT OJHOBPEMCHHO JIBa HeﬁCTBHHZ TONACT, XJIOIAECT,

. JIETKO TMEpeIaruBaeT yepe3 MpernsTcTBUE Ha MOy (OpYyCOUYKH) YepeTyIOIUMCS IaroMm;
. OBICTPO IPOXOJAUT 110 HAKIIOHHOW JIOCKE;
7.

yMeeT IMoJi3aTh, MO/JIe3aTh IO HATSHYTYIO BEpEBKy, Ieperne3aTh 4Yepe3 OpeBHO,

JIeXKaliee Ha rmoiy;

8.

CIIPBITUBACT C HEOOJIBIIIOH BBICOTEI.

Kputepun ounmeHkM HHIMBHAYAJIbHOIO PAa3BUTHUS [eTell TIPynnbl PaHHEro BO3pacTa
o01epa3BuBalOIeil HANPABJIEHHOCTH 10 00Pa30BaTEILHOMY KOMIIOHEHTY «Pa3BuTHe 1BUKEHUID»

1.

CoNoORWN

XOpOILIO Oeraer, yepKUBaeT paBHOBECHE, IPHITAET Ha ABYX HOTaX;
CIIpBITHBAET ¢ BbICOTHI 10- 15 cm;

CaMOCTOATENILHO CITyCKAETCs U MOAHUMAETCS 110 JIECTHUIIE;
TOJIKAET MY HOT'OH;

JIOBUT MsY C OJTU3KOTO PACCTOSHUS,

XOJUT Ha LBIMOYKAX, BIPUCSIKY;

repenraruBaeT HeOOIbIINUE MPENATCTBHS,

WUTPAeT B MOJBHKHBIC UTPBI, 3aIIOMUHAET IIPaBUIa UT'PHI;
BBITIOJTHSIET HECTIOKHBIC (DU3MYCCKHE YIIPAKHCHHUS,

10 IIOJI3a€T Ha YETBEPEHbKAX, MPOJIE3AET 110 BOPOTLA, Ja3aeT 110 JIECTHHUIIE,
11. Opocaer Ms4 B 3aJaHHOM HAIIPAaBJICHUH, OJJHON PYKOW WIIM IBYMsI OT TPY/IH.

YpoBHH 0cBOeHUSI 00Pa30BaTeIbLHOI0 KOMNOHEeHTa «Pa3BuTHe NBUKEHUID»

OneHnBaHuE TPOXOUT IO OaIam:
2 Gana — MpaBUIIbHO BBIMIOJHEHBI BCE AJIEMEHTHI TEXHUKU
1 Gamt — peOeHOK CIpaBIseTcsi ¢ OOJBITUHCTBOM AJIEMEHTOB TEXHUKU, UMEIOTCSI HE3HAUUTEIbHbIE

OLINOKH

0 GanyoB — HAIMYME 3HAUUTEIBHBIX OIIHMOOK, HE CIIPABIISIETCS C 3aJaHHEM.
[Ipu ob6cnenoBaHuK (QU3MUECKOW MOATOTOBIEHHOCTH JOMIKOJIBHUKOB BAaXXHO YYMTHIBATH
WHJIMBUIYAIbHBIA TEMIT PA3BUTHS KaXKJ0TO peOeHKa.



IIpoToK0JI OLIEeHKN HHANBHUIAYAJBLHOI0 PA3BUTHSI JeTell rpyniibl paHHEro0 Bo3pacTa oduepa3ssuBalomnieii HanpapJjenHocTH (¢ 1,5 1o 2 jer)
1o 00pa3oBaTejIbHOMY KOMIIOHEHTY «Pa3BuTHe IBUIKEHH

['pynma No JlaTta mpoBeeHuss AMArHOCTUKU 20
Ne Damunus, ums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 YpoBHH
pebenka c
XOpOLLIO Cl'lpblrl/lBaeT CaMOCTOsA TOJIKACT JIOBHUT MsY XOOHUT Ha nepeu.larldBaeT Mr‘pael‘ B BBIIIOJIHACT I10JI3a€T HA 6p0caeT MY
GeraeT, C BBICOThI TEJIBHO M4 HOFOﬁ C 6J]PI3KOF0 IbIITIOYKAXx, HC60J’I]>LL[I/IG TIOABUKHBIC HECJIOKHBIC '-IeTBepeHbKaX, B 3aJIaHHOM
YAEpKUBacT 10' 15 CM CITYCKacTCs U pacCcTossHUs BIPUCAOKY TIPEIATCTBUA UIpsbI, ¢JH3H‘IGCKI/IC IpOoJIE3aeT MO HaInpaBJICHUH,
paBHOBecHe, MOAHUMACTCSI 3alIOMUHAET YIpaXHEHUs] | BOPOTLA, la3aeT | OIHOM pyKoi
npblraeT Ha 110 JIECTHHULIC npaBnna I10 JICCTHHULIE WA ABYyMST oT
JIByX HOTax UTPBI rpyau
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
29
20
Bricoknii JIeT %
Cpennuit JIET %
Huskwuit aeT %

KTto mpoBoaun (BocriutaTens)

BriBog




JlutepaTrypa u cpeacTBa o0y4yeHusl.

s nedazo2o8:
OcHo8HAsE MEMOOUUECKas TUmepamypa:

1. Jlaitzane C.5. ®usnyeckas KynbTypa st Masibsimeld / Ku. ans Bocniutarens 1er. cana. - 2-e
u3a., ucop. — M.: IIpocsemenue, 1987.

2. CrenanenkoBa D.5. COOpHHK TOABMXKHBIX wurp. s 3adstuii ¢ aerbmu 2-7 JieT. —
M.: MO3AUKA-CUHTE3, 2014.

3. CrenanenkoBa D.51. @Dusnyeckoe BOCHHTaHHWE B JIETCKOM caay». llporpamma wu
Meroandeckue pekomenaanuu — M.: MO3AUKA-CUHTE3, 2005.

4. CrenanenkoBa J.5I. Meroguka ¢Qusmueckoro BocrnuTanus — M.: Bocnuranue
JomkoJsHuKa, 2005.

5. umkuna B.A. JIpmwkenue + npmxenust. — M.: [Ipocsemienue, 1992.
Hononnumenvras memoouyeckas iumepamypa:
1. Bnacenko H.D. 300 moaBM»KHBIX UTP JJIs1 JOIIKOJIBHUKOB — M. AWPHC TIPECC, 2011.

2. I'puropnesa I'.I'., Kouerosa H.I1., ['py6a I".B. Urpaem ¢ mansimamu. Urpel u ynpaxHeHus
JUIs ieTei panHero Bo3pacta. — M.: Ilpocsemenue, 2011.

3. IMasnosa I1.A. TopOynosa M.B. Pactu 3m0poBbiM, Manbim! IIporpaMma 0310pOBICHUs JIeTel
pannero Bo3pacta. — M.: Cdepa, 2006.

s oemeii:
Cpeocmea 0byuenus

Texuuveckue cpeacTsa ooyuenus: Mmaraurodon; cd, dvd-aucku.

I'mvuaacTryeckoe 00OpyJOBaHWE: THMHACTHYCCKAs JIOCKA, HAKJIOHHAS JIOCKa, JIOCKa
pebpucTasi, rTHMHacTUYECKask CKaMenKa.

I'mvuaacTHYecKue mocoOust: (IaKKK I[BETHBIC, TTAJIOYKH [IBETHBIC, JICHTOUKH I[BETHBIC, KETJIN
u OynaBbl, OOpYy4H, MSYH PE3NHOBBIC, MEIIOYKH C MECKOM, MOTPEMYIITKH, CTOMKH, TOpOXKKa, KYOUKH
(TepeBsTHHBIC WJIH TIJIACTMACCOBBIC).



1o 00pa3oBareibHOMY KOMIIOHEHTY «Pa3BuTHe NBUKEHMID» IJIS TPYNIIBI PAHHEr0 BO3pacTa o01mepa3BuBaloleid HAMPaBJIEHHOCTH

Ka.ﬂenuapno-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHHE HereprBHOﬁ 06p330BaTeJ’ILHOﬁ HECATCJIBbHOCTH

IIPUJIOKEHHUE

OJJIC3aHUH.

JepKach 3a 00pyd oOenMu pykKamu
(4-5 pas).

= 5 Conepkanue Jurepatypa
E a g 2 g Ne (JTaitzane C.41.
8| % E =l ens Ilepectpoenue, OcHoBHBIE ITogBuxkHas urpa Marepuan duzuyeckas
= s S 53 OPY JIBIKEHUS KyJIBTypa JULsL
= S MaJbIei)
Yunte  pmereit  HaumHath | 1. [lpmHectn wrpymky — xompba B | B3oiith Ha smuk u coidty ¢ | «bompmme Hormy: | Smuk
XOIB0Y 1o CUTHaNy, | IpaMoM  HampaBieHun (3-4 ) | Hero (2-3 paza) xo1p0a (50x50x10 cm),
1 pa3BUBaTh YyBCTBO | J0 npeamera (2-3 pasa). C U3MCHCHHE najka 10,29
paBHOBECHH. 2. W.n.: cuas Ha KOBpHUKE, OOEHUMHU JUIMHBI 1I1ara (1,5-2-2,5 M) p.
pyKaMu  JepxaTtbcsi 3a  TANKy.
«[lomHsIM PYyKH U OIYCTHITUY.
Yuute  pmereit  HaumHath | 1. [lpuHectn mrpymky — xoapba B | B3oiitu Ha siumk u coiitu ¢ | «bonbime Horm»: | SAmuk
X0Ab0y o cCUTHally, | mpsmMoM  Hampasienuu (3-4  wm) | Hero (2-3 paza) x0160a (50x50x10 cm),
2 pa3BHUBAaTh Y9yBCTBO | J0 mpeamera (2-3 pasa). C U3MEHEeHHE rajKa 1029
paBHOBECHS. 2. W.n.: cuas Ha KOBpUKE, O0CHUMHU JUTMHEI II1ara (1,5-2-2,5 m) p.
pykamMu  Jep)kaTbCsi 3a  MAaNKy.
«[loHsIM PYyKH U OIYCTHIINY.
é Yuute gereii  xoasbe B | 1. Xoanba B mpsimom Hampamienuu | Jomomstu mo morpemymiku | «[lomamem ITorpemymixka,
g MPSIMOM Harnpasienud, | (3-4 m) 1o npeamerta (2-3 pasa). (2-3 paza) (hnakkaMm»: (hnaxku cTp.29
OE 3 VOPpKHATH B mom3adud, | 2. WL.I.: cuas Ha KOBpUKE, 00eUMHU x0/10a, Ha KaXkJ0ro
pa3BuBaTh YyBCTBO | pyKamMH JepKaTbcs 3a  TaJKy. KOOpAWHALIUS pebenka
paBHOBECHSL. «[lomHsuM pyKH U OIYCTHITN. JBIDKEHHH.
Yuute gereit xomsbe B | 1. Xoanba B mpsmMom HampasneHuu | Homomstu no morpemymiku | «[lomamem ITorpemymixa,
4 MPSIMOM Harnpasienuy, | (3-4 m) 1o npeamerta (2-3 pasa). (2-3 paza) (hrnaxkamm»: hraxku
VOpOXHATH B NOJ3aHMH, | 2. WM.m.: cuas Ha KOBpUKe, 0OenMu xo7p0a, Ha KaX/10ro cTp.29
pa3BuBaTh YyBCTBO | pyKaMH JAepKaTbcd 33  TAaJKYy. KOOpIWHALHS pebenka.
paBHOBECHH. «[TomHsIM PYKH U OITYCTHITAY. JIBYDKEHHH.
Yuuth gereit xoapbe mo | 1. Xoapba mo mopokke (3-4 m) mo | [Momsanme (2-3 M) wu | «Maure ko mHe»: | Jlopoxka
OTpaHUYCHHOU ITOBEPXHOCTH, | TIpenMeTa (2-3 pasa) ApyT 3a IPyroM. | MoJyIe3aHre IOA BOPOTIA | XOan0a B ompe. 13 KJICCHKH,
5 yhnpaxHsaTh B nomanuu u | 2. Ilpucenanme wu  BeimpsmiieHue, | (2-3 pasa) mo ogqHoMy HaTpaBJICHUH. BOpOTILA, 00pyY. ctp.30




Yuuth pgete xompbe 10
OTPaHUYEHHOMN TTOBEPXHOCTH,

1. Xonpba mo gopoxke (3-4 M) mo
npenMerta (2-3 paza) Ipyr 3a IpyTroMm.

IMomsanme (2-3 ™M) w
MO/JIE3aHHE MO BOPOTIIA

«anTe xo MHEY:

x01p0a B OTIpe.

Hopoxka
13 KIIeEHKH,

YMEHUE OPHUEHTHPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE.

(3-4 pasa), nepxach 3a MajKy.

JICCTHUIIC BBCPX.

6 | ympaxuate B mnomsanum u | 2. Ilpucemanme wu BbepsiMieHue, | (2-3 pasa) mo ogHOMY. HalpaBJICHHUH. BOpOTIA, 00pyHY. ctp.30
TTOJIC3aHUH. Iepkach 3a 00pyd 0OenMH pyKamu
(4-5 pas).
[lo3nakomute ¢ Opocanuem | 1. Xoapba mo mopoxke (3-4 m) mo | bpocars M4 nByms | «lIpunecu MHe Mstuu (muameTp
Msiua, pa3BUBaTh BHUMaHUe U | mpeamerta (2-3 pasa) apyr 3a npyroM. | pykamu Brepen (3-4 pasa) | Msun»: 25-30 cm),
7 | ymenme pearmpoBaTh Ha | 2. Ilpucemanme ¥ BBIIPSAMIIEHHUE, | C TOMOIIBIO B3POCIIOTO. X0[p0a ¢ MSIOM. | 0OpyH. ctp.30
CJIOBO. Iepkach 3a 00pyd obenMu pykamu
(4-5 pas).
[No3nakomute ¢ Opocanuem | 1. Xoapba mo mopoxke (3-4 m) mo | bpocars MY nByms | «lIpunecu MHe Msun (auametp
Msiya, pa3BUBaTh BHUMaHUE U | mpeameta (2-3 pasa) apyr 3a apyrom. | pykamu Brepen (3-4 pasa) | Msawd»: 25-30 cm),
8 | ymenue pearupoBare Ha | 2. llpucemanue W BBIIPSMIICHHUE, | C TOMOIIBIO B3POCIOTO. xoap0a ¢ MSYOM. | 0OpyY. ctp.30
CJIOBO. Jepkach 3a o0pyd oOeuMH pyKamu
(4-5 pa3).
1. Xonsba B mpssmom HampaBneHuw | [lom3anne Ha yeTBepeHpkax | «Mmute bpesHo (anmmHa
VYrpaxuate gerei xoapde B | (3-4 M) 10 mpeamera (2-3 pasa). U Tepelne3aHMe  depe3 | K cobauke» 2,5 M, TuameTp
IPSMOM HamnpasieHuu, | 2. Ilpucemanue U BBIIPSIMIICHUE | OPEBHO (ckameiiky) | (2-3 paza): 25 cMm), maska
9 | momsammm wu mepenesanun | (3-4 pasa), nepKach 3a MaNKy. 2-3 pa3za. Oer Bpaccoinuyio. | (2-3 metpa), ctp.30
OpeBHa. UTPYIIKA.
. 1. Xonpba B mpsimom HampasieHur | Ilon3anue Ha yerBepeHbkax | «Maute BbpesHo (anmmHa
YrpaxHsaTh AeTel Xoanoe B
HpSIMOM P —— (3-4 m) o npenmera (2-3 pasa). W NepenesaHHe  HE€peE3 | K co6aq1<e.» 2,5 m, tnamertp
R 10 | nomsammm n  nepenesamum 2. [Ilpucemanue u BhIIPAMIICHUE | OPEBHO (ckameiiky) | (2-3 paza): 25 cMm), maska c1p.30
& 6pesHa. (3-4 paza), nepkach 3a Majky. 2-3 pa3za. Oer Bpacchinuyro. | (2-3 metpa),
E UTPYIIKA.
@)
VYnpaxuate nereir xoapbe B | 1. Xoasba B mpsiMom HampasineHuu | bpocarts M4 nByMms | «OOe3bIHKI»: Mstun (nuametp
npssMOM  HampasiieHud, B | (3-4 m) 1o npeamera (2-3 pasa). pykamu Briepen (3-4 pasa) | jazaHue 10 25-30 cm).
11 | 6pocanmn ™sa4a, pasBuBath | 2. Ilpucemanme w© BBIIPSIMIIEHHE | C TOMOIIBIO B3POCIIOTO. TUMHACTUYECKOMN ctp.30
yMeHHe OpHeHTHpoBaThcs B | (3-4 pasa), mepkach 3a Majky. JIECTHHIIE BBEPX.
MIPOCTPAHCTBE.
VYnpaxuate nereir xoapde B | 1. Xoasba B mpsiMoMm HampasineHuu | bpocats M4 nByMs | «O0e3bIHKI»: Msuu (muametp
mpsMoM  HampasieHuu, B | (3-4 M) 1o nmpeamera (2-3 pasa). pykamu Briepen (3-4 pasa) | masaHue 10 25-30 cm).
12 | Opocanuu wMsya, pasBuBath | 2. Ilpuceganme u  BBIIPSIMIICHHE | C IOMOLIBIO B3POCIIOTO. TUMHACTUYECKOM ctp.30




YpaxHasaTs AeTei Xxoap0e 1mo
OTPaHUYECHHOMN TTOBEPXHOCTH,

1. Xompba 1O AOpOXKKe (IMUpHHA
40 cm, powHa 4-5 M) — 2-3 pasa.

ITon3zanue Ha YeTBEepeHbKaX
¥ TIOJUIe3aHHE IIOJ TAJKY

«berure xo MHe.
Oer BpacChIMHYIO.

2 CTOWKY WU
KyOBI, BEICOTa

Hos6pn

B MOJ3aHMHM W momjie3anuu | 2. Jlexka Ha jxuBOTe, JepKach 3a | (WiH BEPEBKY), 40-50 cm,
13 | mox manky. MAJIKY obenmu pyKamu, | yCTaHOBIIEHHYIO Ha BBICOTE TTaJKa WiTu ctp.31
NpUIOAHMMATh pykKd W omyckark | 40-50 cm (2-3 pasa). BEPEBKa.
nanky Ha o (3-4 pasa) ¢ MOMOIIbBI0
B3pOCIIOTO.
YrpaxsaTs aerei xonp0e mo | 1. Xompba mo gopokke (mumpuHa | Ilomsanme Ha deTBepeHbKax | «beruTe Ko MHE»: | 2 CTOWKH WIN
orpaHHuYeHHOM moBepxHocTH, | 40 cM, mmHa 4-5 M) — 2-3 pasa. ¥ TIO/UIe3aHHE IOJ TMAaNKy | Oer BpacCHIMHYIO. | KyObl, BBICOTa
B TOJ3aHMM W momjie3anuu | 2. Jlexka Ha >xuBOTe, JepKach 3a | (WiH BEPEBKY), 40-50 cm,
14 | mon manky. MAJIKY obenmu pyKam#, | yCTaHOBIIEHHYIO Ha BBICOTE TTajKa Wi ctp.31
NPUIOAHKMATh pyKd W omyckark | 40-50 cm (2-3 pasa). BEpEBKa.
najiky Ha 1o (3-4 pasa) ¢ MOMOIIbBI0
B3pOCIIOTO.
YupaxusaTs aereit xonpoe o | 1. Xonpba 3a BoCIUTATEIEM. Hdepxatp m Opocath M4 | «BepTymikm»: Mstuu
OTpaHWYEHHOH MOBEpXHOCTH, | 2. Jlexxa Ha JKHMBOTe, AepKach 3a | 00EUMH pyKamu. Oer ¢ pa3zHoW 10 KOJIMYECTBY
15 | B OpocaHuu Ms4a, pa3BUBATh | MAJKY obenmu pyKaMmu, CKOPOCTBIO JleTeH, najka crp.31
YMEHUE OPHEHTHPOBATHCS B | MPUIIOIHUMAThE PYKH M OIYCKaTh U B pa3HbIX (2-3 metpa).
MIPOCTPAHCTBE. nanky Ha mon (3-4 pa3a) ¢ TOMOIIBIO HaIpaBIICHUSX.
B3pOCIIOTO.
VYnpaxHusats netrei xoapoe mo | 1. Xoan0a 3a BocmuTareneM. Hepxate u OpocaTh Ms4 | «BepTymkuy»: Msun
OTpaHUYEHHOH MoBepxHOCTH, | 2. Jlexka Ha >KuBOTE, AEp)Kach 3a | 00EMMH pyKaMu. Oer ¢ pa3HOi 10 KOJIMYECTBY
16 | B OpocaHnM Ms4a, pa3BUBAThH | MAJKY obenmu pyKamu, CKOpOCTBIO U B JeTel, majika crp.31
YMEHHE OPUCHTUPOBATHCS B | IPUIIOJHUMATL PYKH U OILyCKAaTh pa3sHbIX (2-3 metpa).
MIPOCTPAHCTBE. najky Ha noin (3-4 pasa) ¢ HOMOIIbIO HalpaBJICHUSX
B3pOCIOTO.
ITo3HakoMUTH nerei ¢ | 1. Xongs0a 25-30c. Bbpocars MeIIoYeK ¢ | «/loronute ITanka,
Opockom MeEIoYKa Ha | 2. Jlexxa Ha cniHE (HOTH BBITSHYTHI) | IECKOM (Ms14) Ha | KyKJIy»: Oer B MELIOYKH
JNanbHOCTh TNpaBod (JIeBOH) | MOJHMMAaHHE HOr A0 MaJKd | | AaJbHOCTh (MO0 2-3 pasa | ompenaesicHHOM C IIECKOM
17 | pykoii, pa3BuUBaTH yMEHHE | OIyCKaHHWe Ha 1oi (4-5 pa3). MIPaBOM U JIEBOI pyKOH). HaTpaBIICHUH. WA MaJIeHbKHE ctp.32

OpUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

MAYUN
0 KOJIUYECTBY
JleTel, KyKJia.




IMosnakomutre  gereir ¢ | 1. Xompba 25-30 c. Bpocatb MEIIIOYEK ¢ | «Joronure IMasxa,
OpockoM MeEIIToYKa Ha | 2. Jlexka Ha criHe (HOTH BBITSHYTHI) | IECKOM (Ms19) Ha | KyKJIy»: MEIIIOYKH
JNanbHOCTh TNpaBod (JieBo) | MOJHMMAaHWE HOT A0 MajJKd | | AajdbHOCTh (Mo 2-3 pasa | Oer B C TEeCKOM
18 | pykoii, pa3BuBaTh YMEHHE | OMyCKaHHE Ha 1ol (4-5 pas). MIPaBOY U JIEBOI pyKOH). OTIpeICTICHHOM WA MaJICHBKHE ctp.32
OPHEHTHPOBATHCS B HaIpaBJICHUH. MS4H
MIPOCTPAHCTBE. 10 KOJIUYECTBY
JleTeH, KyKJia.
Ympaxsaate B xompbe 1o | 1. [lomsamme Ha derBepeHbkax u | XompOa o nocke, | «Ilo poBHeHbkoM | ['MMHacTHUecKas
IMMHACTUYECKOM JOCKE, | IepecTylaHue BEPEeBKU WM PEHKH, | HOJOKEHHOH  Ha IO | JOPOXKKE»: JOCKa (IIMpUHA
pa3BUBaTh 4yBCTBO | MpHunogHsaTod Ha BbicoTe 10 cMm | (2-3 pa3a) Kk Kykie C | paBHOBECHE, 30-25 cm).
19 | paBHOBecwHsI. (2-3 pasa) apyr 3a gpyrom. ITOMOIIIHIO B3POCIIOTO. KOOPIHAIIHS. ctp.32
2. Cros, nepxach pykamu 3a o0pyd,
MpHUCeaTh u BBITIPSIMIISITHCS
(4-6 pas).
Yopaxusate B xompbe mo | 1. Ilom3anme ©Ha derBepeHpKax u | Xoapda no nocke, | «Ilo poBHenbkoil | ['mmHacTHueckas
TMMHACTUYECKOM JOCKE, | IepeCTylaHue BEPEeBKU WM PEHKH, | HOJOXKEHHOH  Ha IO | JOPOXKKE»: JOCKa (IIMpUHA
pa3BUBaTh 4yBCTBO | MpumogHsToi Ha BbicoTe 10 cMm | (2-3 pa3a) k Kykie C | paBHOBECHE, 30-25 cm).
20 | paBHOBecHSI. (2-3 pasa) apyr 3a gpyrom. ITOMOIIIHIO B3POCIIOTO. KOOPIMHAIIHA. ctp.32
2. Cros, nepxach pykamu 3a o0pyd,
MpHUCEeaTh u BBITIPSIMIISITHCS
(4-6 pas).
VYnpaxsate neteir B xoapbe | 1. Xoasba B mpsiMoMm HampaBieHuu | B3oiitu u coiitu ¢ smmka | «[Ipsir-npsir, PeGpucras
mo pebpuctoii mocke, B | (2-3 M) u mo pebpucroii mocke | (2-3 paza) TOTI-TOTD»: JTOCKa, SITIHK.
o1 | YMeHuH B30WTH Ha sIMK U | (2-3 pa3a) ¢ MOKAa30M U C MOMOIIBIO | CAMOCTOSITEIIBHO; CTOSI, | IPBDKKH c1p.33
COWTH C HETO. B3pOCJIOTO. JepKach 3a NaJIKy, | HA MECTe.
2. llom3aHue 1o JOPOXKKE MEXIY | IPUCECTh U BBIIPAMUTHCS
JIByMs THHUSIME (mupuHa 50 cm). (4-6 pa3s).
Yopaxuate aered B xoas0e | 1. Xonpba B mpsMoM HampabieHuu | B3oitn u coittu ¢ smuka | «[Ipeir-npeir, Pebpucras
mo pebpuctoii mocke, B | (2-3 M) u mo pebpuctoii mocke | (2-3 paza) TOTI-TOTD»: JTOCKa, SITIHK.
oo | yMennn B30MTH Ha suMK u | (2-3 pa3a) ¢ MOKa30M M C MOMOIIBIO | CAMOCTOSTENBHO; CTOSI, | MIPBDKKU c1p.33
COUTH C HETO. B3pOCJIOTO. JepKach 3a MaJIKy, | Ha MecTe.
2. llom3anue MO JOPOKKE MEXIY | IPUCECTh U BBIIPAMUTHCS
JOByMs1 TUHUAMU (tmpuHa 50 cm). (4-6 pa3).
[Toznakomuth ¢ Opockom u3- | 1. ber 3a mstaom (3-4 paza). Bbpocanue Msga Ha | «JloBuM ITanka, Msiun
3a TOJOBBI JByMs pykamu, | 2. Cecth U Jieub (4-6 pa3), Jieka Ha | JANBHOCTh H3-32 TOJIOBBI | IIEPBIIIKOY: 10 KOJIMYECTBY
23 | pa3BuBaTb BHUMAaHME U | CIMHE M JepXach 3a MalKy, PyKd | AByMA pykamu (3-4 paza). KOOpAWHALHUS JeTel. cTp.33
OPHEHTHUPOBKY B | BBITSHYTHI. JBYDKEHHH.

IIPOCTPAHCTBE.




npuceaaTh u
(4-6 pas).

BBITIPAMIIATBCA

[To3nakomuth ¢ OpockoM u3- | 1. ber 3a mstaom (3-4 paza). bpocanne Ms4a Ha | «JloBUM ITanmka, Msau
3a TONOBBI JBYMsi pykamu, | 2. CecTh u Ileub (4-6 pas), jexa Ha | JaTbHOCTh W3-32 TOJIOBBI | IEPBIIIKO»: 10 KOJTUIECTBY
24 | pazBuBaTh BHUMAaHWUE U | CIMHE W JepXKach 3a MauKy, PyKW | IByMs pykamu (3-4 paza). KOOpIWHALHS JeTel. cTp.33
OpPHUEHTHPOBKY B | BBITSHYTHI. JIBHKCHH.
MIPOCTPAHCTBE.
Vrpakuath jeTeiit B xoa6e | 1. XoskIeHne M0 10CKe, 1o IpsMoli | B3oiitu Ha sk u coiitn | «HOTOHHTE TumnacTieckas
10 JOCKE, B yMEHHMHU B30HMTH | IMHUH 2-3 M. ¢ Hero (2-3 pasa). MCHD>: AOCKa, SINK.
25 = O€r B pa3sHOM crp.34
Ha SIIUK U COUTH C HETO. 2. Haknonsl BHM3 W BO3BpaT B p
HACXOJIHOE NOJIOKEHHUE. HalpaBJICHUU.
YrpakHaTh Heteil B xompbe | 1. XoxkIeHHe 1o J0CKe, 1o npsMoil | B3oiiti Ha sk u coiiru | «/loroHHTe I'mvuacTryeckas
10 JTOCKE, B YMEHHH B3OWTH | JTUHUH 2-3 M. ¢ Hero (2-3 paza). MEHA». AOCKa, ALK,
26 5 2 H Oer B pa3sHOM crp.34
Ha SIIUK U COUTH C HETO. . Haknonel BHM3 W BO3BpaT B
HCXOIHOE IT0JI0KEHHUE. HaIpaBJICHUM.
Yuurn Opocarb onuovi | 1. Tlonsanme u momie3anue mnoj | bpocanue Msga Ha | «I[ItTnuku 2 CTOMKH, HayKa
PYKOH, YIPaXHITh B | manky (BeicoTa 40-50 cm) — 2-3 pa3a. | HanbHOCTh H3-32 TOJIOBHI | JIETAIOTY! (mmm BopoTIA),
27 | moysanuu ¥ nojyie3anuu nox | 2. [lepeknanpiBaHue Keriy cripasa Ha | ooeuMu pykamu (4-5 pas) | pa3BuTHE MSYHU U KETJIH ctp.34
MaJKy, BOCIIUTHIBATH | JIEBO M HA0OOPOT. C TOKa30M. JIBYKEHHH. 10 KOJIUYECTBY
CaMOCTOSITEJILHOCTb. JeTen.
Yunte  Opocare  omHoi | 1. llom3amme u momiesanne mof | bpocanme Ms4a Ha | «[ITnuku 2 cToiKH, najka
PYKOH, YIOPaXHATH B | manky (Beicota 40-50 cM) — 2-3 pa3a. | HaNbHOCTh H3-32 TOJIOBBI | JIETAIOT». (mnm BopoTLA),
28 | mom3anuu W nojuiezannu mox | 2. [lepexnanpiBaHuie KTl U3 pyKd B | ooenmu pykamu (4-5 pas) | pazsuthe MSTYH U KeTJIn ctp.34
MKy, BOCIIUTHIBATh | pyKy B  CHASYEM  IIOJIO)KEHHH | C IIOKA30M. JIBUKCHH. M0 KOJHYECTBY
A CaMOCTOSITETBHOCTb. (3-4 paza) JIeTEH.
@ Yopaxusate aeredt B xoas0e | 1. Xoan0a ¢ BeicokuM noaHumanveM | Karanue msiua (ottankuBas | «JloroHute Msuy»: | Msum, urpyika
& C BBICOKMM TIOJHHUMaHHEM | HOT;  CIOKOWHas  Xompba  3a | ero o0enmMu pyKaMmu) KaTaTh MUIIIKA.
N o9 | HOT, MMO3HAKOMHTH C | BOCTIMTATENIEM C MSIYOM B PYyKax. BIIEpE/I. Y JIOTOHSITH MsId c1p.34
KaTaHUEM Ms4a. 2. Cros1, nepxach pyKaMu 3a MajkKy, (3-4pasza).
MpHCEeaTh u BBITTPSIMIISITHCS
(4-6 pa3).
VYnpaxuate neteid B xoapde | 1. Xoapba ¢ BeicokuM nonHumanueM | Katanue msaua (orrankuBas | «Joronure mstu»: | Msuu, urpymka
C BBICOKMM TIIOJIHUMAaHWEM | HOT;  CIIOKOWHas  Xoapba  3a | ero o0eMMH pyKamu) KaTaTh MHUIIIKA.
HOT, MO3HAKOMHTH C | BOCIIMTATEJIEM C MAYOM B PYKax. BIIEpE. Y JIOTOHSITH MY
30 KaTaHUEM Msya. 2. Crosl, nepKach pyKamH 3a Majky, (3-4paza). crp-34




[ToBroputs  mom3anme ¥ | 1. Xoap0a psAaoM ¢ BocriUTaTelIeM ITomsanne wu mepene3anue | «CamMoOIICTHIY. JlnuHHBIE TTaTTKU
nepene3anue gyepe3 | 2. [lomHUMaTh M OmycKaTh PyKH B | 4epes TMMHACTHYECKYIO | Oer Bpacchimuyto. | (2-3),

31 | ckameliky, pa3BUBATH | CTOPOHBI - BBEPX - BHH3, JEPIKACh 3a | CKAMEWKy WM  OpeBHO TUMHACTHYECKast cTp.34
BHHMaHHE ¥ OPHEHTHPOBKY B | manku (4-6 pa3) ¢ mnomoisio | (2-3 pasa). cKameiika.

IIPOCTPAHCTBE. B3pOCIIOrO.
[loBropute  mom3anme ¥ | 1. Xoaws0a psaom ¢ BocIUTaTEIeM [lom3anne u mnepenesanue | «CaMoJETH: JnuHHbIE NAnKu
nepene3anue yepe3 | 2. I[logHuMate W OImycKaTh PyKH B | 4epe3 TMMHAcTHYeCKyto | Oer Bpacchimuyto. | (2-3),

32 | ckamerKky, pa3BUBaTh | CTOPOHBI - BBEPX - BHU3, AEP)KACh 33 | CKAMEHKY WM  OpeBHO TMMHACTHYECKast cTp.34
BHHMaHHE ¥ OPHEHTHPOBKY B | manku (4-6 pa3) ¢ momoisio | (2-3 pasa). cKameiika.

MPOCTPAHCTBE. B3pOCIIOTO.
Yopaxuate aeredt B xons0e | 1. Ilom3anume Ha uerBepeHbkax u | Xoabba «Haiigu, I'umHacTHyecka
[0 THUMHACTHYECKOH JOCKe, | mposie3anne B o0py4 (2-3 pasa). mno TUMHACTUYECKON | rae cupsTaHa s 10CKa, MaJKa,

33 | TOBTODHTb  NON3AHHE M 2. CecTb ¥ JIeUb U3 TIOJIOKEHUSI JIe)Ka | CKaMelke (pebpucroii | cobauka» o0pyu (auamerp c1p.35
MOJIIC3aHUE B 0o0py4, | Ha criMHe, AePKach 3a MaIKy 00euMH | TocKe) 2-3 pasa. (2 paza): 50-60 cm), ’
pa3BuBaTh  BHUMaHHWEe W | pykamu (3-4 paza). OpHEHTHPOBKA 00pyd, Urpymka
JYBCTBO PaBHOBECHSI. B IIPOCTPAHCTBE cobauka.

Yopaxuate aeredt B xons0e | 1. Ilom3anme Ha derBepeHbkax u | Xoabda «Haiigu, I'umHacTHyecka
M0 TUMHACTHYECKOW JOCKe, | Ipose3aHue B 00pyd (2-3 paza). 1o TUMHACTUYECKOU | e CrpsTaHa s IOCKa, TaJIKa,

34 | TIOBTOPUTb  TOI3AHHE M 2. CecTb ¥ JI€Ub U3 MOJOKESHHS JIe)Ka | CKaMelKe (pebpucToii | cobauxay 0o0pyd (muamerp c1p.35

MOJIIC3aHUE B o0py4, | Ha criMHe, AePIKach 3a MaIKy 00euMH | Tocke) 2-3 pasa. (2 paza): 50-60 cm), ’
" pa3BuBaTh  BHUMaHHEe WU | pykamu (3-4 pasa). OPHUEHTHPOBKA 00pyd, Urpymka
53 YYBCTBO PaBHOBECHSI. B IIPOCTPAHCTBE cobauka.
é VYopaxuate B Opocanum | 1. Xoasba 25-30 c. bpocanne  wmsua  (wm | «Habiom, Mstan o

OMHOW pykoHW, pasBuBarh | 2. IlepecTymanme uepe3 TaJKM | MENIOYKa C TIECKOM) Ha | TJe COpsiTaHa KOJINYECTBY

35 | BHUMaHHe u 4qyBCTBO | (BepeBKH), IMOJOKEHHBIC HA TIOJI HA | AaJbHOCTH MPABOil U JIEBOW | cobaukay JleTel, NaJlK1 c1p.35

paBHOBECHS. paccrosiauu 1,5-2M ofgHa OT apyro#t | pykoir (2-3 paza kaxmoii | (2 paza): (BepeBkn), ’
(2-3 pasa). pyKoit). OpUEHTHPOBKA UTPYIIIKa
B IIPOCTPAHCTBE cobauka.
VYnopaxuate B Opocanuu | 1. Xoas0a 25-30c. bpocanne  wmsua  (wm | «Habiom, Mstan o
OOHOM pykoH, pa3BuBarh | 2. IlepecTrymanme uepe3 NaJKM | MELIIOYKa C II€CKOM) Ha | TIe COpsTaHa KOJINYECTBY

36 | BHUMaHHE u 4qyBCTBO | (BEpeBKH), IMOJOKEHHBIC HA TIOJI HA | AaJbHOCTH MPABOM U JIEBOW | cobaukay JleTel, Najlku c1p.35

paBHOBECHH. pacctosiHuu 1,5-2M ogHa OT Apyro# | pykoi (2-3 paza kaxmoii | (2 paza): (BepeBkn), ’
(2-3 paza). pPYKOP1). OpUEHTHPOBKA UTpyIIKa
B TIPOCTPAHCTBE cobauka.




YpaxHsaTs JeTel B Xomb0e

1. Xoapba IO HAKIOHHOH JOCKE,

Ilonzanue u mnepene3aHue

«berure xo MHe»:

I'mMmHacTnueckas

1o HaKJIOHHOM Iocke, | mpunogHaToi Ha 10-15 cm (2-3 paza) | gepe3 OpeBHO (2-3 pasza) | Oer B JTIOCKa, OpeBHO,
37 | MOA3AHMM M NEPENE3AHMM | CAMOCTOATENLHO JPYT 32 APYrOM. JpYT 32 JpYyTroM. OTIpeIETICHHOM nanka. c1p.36
OpeBHa. 2. llogpuManwe 1[0 Talkd U HaIpaBJICHUH.
OIlyCKaHWE HOI, JIe)Ka Ha CIHUHE
(4-6 pas).
VYnpaxusate neteid B xoap0e | 1. Xompba mo HakimoHHoW gocke, | [lonsanne u mepenezanue | «berure ko MHe»: | ['mMHacThueckas
1o HaKJIOHHOM Iocke, | mpumnogHaToi Ha 10-15 cm (2-3 paza) | gepe3 OpeBHO (2-3 pasza) | Oer B JTIOCKa, OpeBHO,
3g | MOT3AHMM M TEPENE3AHMM | CAMOCTOATENLHO JIPYT 32 IPYTOM. JPYT 3a JPYTOM. OTIpENICIICHHOM ajka. c1p.36
OpeBHa. 2. TlomHumanue A0 Talkd U HaIpaBJICHUM.
OIyCKaHWE HOI, JIe)Ka Ha CIHHE
(4-6 pa3).
VYuute Opocats Msu aByms | 1. Ber 3a msuom (3-4 pasa) mocne | Bpocanue Msua Ha | «Haiinn ITanka,
pykamu, BOCIIUTHIBATh | OpocaHusi ero oOCHMMH pPYyKaMmu; | AaJbHOCTh W3-3a TOJIOBBI | UTPYIIKYY - MSTYH
CMEIIOCTh U | CIIOKOWHAs Xoap0a 3a BocmuTareneMm | AByMs pykamu (3-4 pasa). x011p0a 10 KOJTUIECTBY
CaMOCTOSTEITHLHOCTD. (2-3 paza). C U3MCHCHHEM JeTeH.
39 2. Tlpucecth U BCTaTh, JAEp)Kach 3a CKOpPOCTH, cTp.36
MajKy U He oTImycKas ee (4-6 pa3). croco6oB
MePEABIKCHH,
B OTIpE/IETICHHOM
HaIpaBJICHUH.
VYuute Opocats Msu aByms | 1. ber 3a msuom (3-4 pasa) mocne | bpocanue MA4a Ha | «Haiinu ITanka,
% pyKamu, BOCTIUTHIBATh | OpocaHusi ero oO0eMMH pPYyKaMmHy; | AaJbHOCTh M3-3a TOJIOBBI | UTPYIIKY) - MSTUH
2 CMEJIOCTh U | CIIOKOWHas x0Jp0a 3a BocmUTaTeleM | IByMs pykamu (3-4 pasa). x0Jp0a 10 KOJINYECTBY
g CaMOCTOSITEIbHOCTb. (2-3 paza). C U3MEHEHHEM JeTel.
40 2. Ilpucects m BcTaTh, Jepxkach 3a CKOpPOCTH, ctp.36
MKy U He OTITycKas ee (4-6 pa3). Croco0oB
NepeIBIKECHHN,
B OIIPEJEIICHHOM
HaIpaBJICHUH.
YpaxxHsaTh nereun B | 1. Xonas0a o nopoxke, | [Tonzanne wu mnomnesanue | «B rocru I'umBacTuueckas
[IOJI3AHMU U MOJIE3aHUU O]l | HAPUCOBAaHHON MeJIOM WIH | TIOJ TUMHACTHYECKYIO | K KyKJIam». CKameiika,
41 | ckameiiky, pa3BHBaTh | 0003HAYCHHONW BEpEeBKOM (UIMHA | ckamelky (2-3 pasa). KYKJIBI TIO ctp.37
YMEHHE OPHEHTHUPOBAThCSA B | 2-3 M, mmpuHa 35-30 cMm) — 2-3 pasa. KOJTUYECTBY
MPOCTPAHCTBE. JIeTel.




VYpaxHsaTh JieTei B | L Xonnoa o nopoxke, | [Tonrzanne wu mnomnesanue | «B rocru I'mmHacTuueckast
MOJI3aHUU U MOAJIE3aHUU T0]] | HAPUCOBAHHOU MeEJIOM WIN | TIOX FMMHACTUYECKYIO | K KyKJIam». CKaMmeiika,

42 | ckameiiky, pa3BuBaTh | 0003HAaYCHHOW BepeBKOW (AJMMHA | cKamelky 2-3 pasa. KYKJIBI ctp.37
YMEHUE OPHEHTHpOBaThCs B | 2-3 M, mupuHa 35-30 cm) — 2-3 pasa. 10 KOJTUIECTBY
MPOCTPAHCTBE. JIeTeM.
3akpemnsith ymenue Opocats | [lomHumanue, omyckanue ms4ya Ha | bpocanwme Ms4a Ha | «[ITtnukn Mstun
MY JBYMSI pyKaMmu, | KOJCHH B IOJIOKEHUU CHAS, JAepKa | JaTbHOCTh 00EMMH pYKaMH | JIETAIOT», 10 KOJIMYECTBY

43 | BOCTIHMTBIBATE M4 IByMsI pykami (4-5 pas). W3-3a TOJIOBHI M Oer 3a HUM | «[ITWYIKH KITIOIOT | JETeH. o1p.37
CaMOCTOSTEITLHOCTD. (3-4 pasza). 3CPHBITITKI )

KOOpIWHALHS
IBWKEHUH.
3akpermnsaTs yMeHnue Opocars | [lomHumanme, omyckanwe Msda Ha | bpocanme Ms4a Ha | «[Itnuku Mstuu
MY JIBYMSI pyKaMmu, | KOJCHH B IOJIOKEHHUH CHAS, JAepKa | JaIbHOCTh 00CMMH PYKaMH | JIETAIOT», 10 KOJIUYECTBY

44 | BOCTMTBIBATE MsTY IBYMSI pykKamu (4-5 pa3). 13-32 TOJIOBBI U Oer 3a HUM | «[ITHUKK KIIOIOT | JIETeH. c1p.37

CaMOCTOSITEITHHOCTb. (3-4 paza). 3EPHBIIITKI»- ’
KOOpAUHALHUS
JBUKEHUH.

YpaxHiaTh Jerei B | 1. Tlomsanme Ha deTBepeHbKax u | bpocanme wmsua  aByms | «Mmem mo 2 cToiiku

MOJI3aHWW W TIPOJIE3aHUHM B | TIposie3aHue B o0py4 (2-3 pasa). pykamu depe3 JeHTy (uad | TIryOoKoMy C JIGHTOM,

45 o0pyu, mo3HakoMHUTh ¢ | 2. IlonoxkuTs, T™OOHATE OOpYyY | CETKy), HATAHYTYI0O Ha | CHETy»: X0ab0a o0py4, MA4YH c1p.37

OpockoM Msua yepes aeHty. | (2-3 pasa). YpOBHE TIpyau peOEHKa | C BBICOKUM 0 KOJIMYECTBY ’
(3-4 paza). [IOJHUMAHUEM JIETEH.
HOT.
YipaxHiaTh Jerei B | 1. llom3anne nHa derBepeHbkax u | bpocanme wmsga aBymsa | «Mnem 2 cToiiku
MONI3aHUK W TIPOJIE3aHUM B | Iposie3aHue B 00pyd (2-3 paza). pykaMu uepe3 JieHTY (MO | 1O rIryOOKOMY C JIGHTOM,
16 o0py4, mo3HakomuTh ¢ | 2. [lomoxxuTe, TOMHATH OOpYyY | CETKY), HATSHYTYI Ha | CHETY»: X0nIb0a 0o0pyy4, MIuu o1p.37
OpockoM Msua yepes JeHty. | (2-3 pasa). YpOBHE TIpyau peOEHKa | C BBICOKUM 0 KOJIMYECTBY ‘
(3-4 paza). HOJIHUMaHHEM JIeTeil.
HOT.
Yopaxusate B xompbe 1o | 1. Xompba mo M3BHIUCTON NMOpokke | Xompba 1o  HakiIoHHOH | «BoT kak I'umHaacTuueckas

47 HAKJIOHHOH JT0CKe, pa3BuBaTh | (AIMHA 3-5 M), HAPUCOBAHHOM MEJIOM | AOCKE (BBICOTa HAJ IIOJIOM | COJHBIIIKO JOCKa, LITHYP. c1p.38

YMEHHE JeWCTBOBaTh IO | WM 0O03HAYEHHOM ITHYPOM. 10-20 cMm) BBepX M BHHU3 | BCTaeT»: o0Iiee ’
§ CUTHAIYy. (2-3 paza). pasBUTHE.
p= Ympaxsaate B xompbe 1o | 1. Xoarba 1Mo m3BMIMCTONW JOpOkKe | Xompba 10  HAKIOHHOW | «BOT Kak I'mmuacTnueckas

48 HAKJIOHHOH JT0CKe, pa3BuBaTh | (AMHA 3-5 M), HAPUCOBAHHOM MEJIOM | AOCKE (BBICOTa HAJ IIOJIOM | COJHBIIIKO JOCKa, LITHYP. c1p.38
yMEHHE JIeHCTBOBaTh IO | WIM 0OO3HAYEHHOU LIHYPOM. 10-20 cm) BBepX M BHHU3 | BCTaeT»: oluiee '
CUTHAITY (2-3 paza). pasBuTHE.




IIPOCTPAHCTBE.

Ha CIINHE.

paza).

Yunte nereit katuth M4, | 1. Xompba mo pebpuctoit mocke, | Karanme  msga  aByms | «3aifumku Pebpucras
XOJUTH 10 peOPUCTOMN TOCKE. | MMOJHUMASCH Ha SIIHK U CITyCKasiCh C | pykamu Briepen (3-4 paza). | mpbITaioT»: JTOCKa,
49 Hero (2-3 pasa) Apyr 3a APYroM. MIPBDKKU Ha MecTe | 5-6 00pyueti, ctp.38
2. CecTb W J€4b, JEPHKaCh 3a TMAJIKY HAa JIByX HOTax. aJIKa, MsYU
(3-4 pasa) u3 MONOKEHHS JIEXKA. 10 KOJI. JICTCH.
VYuute pgereit katuth M4, | 1. Xoanba mo peOpuctoit gocke, | Katanne — msiua  aByms | «3aiuuku PebGpucras
XOAMTH 1O peOpHUCTON TOCKEe. | MOJHUMAsCh Ha SIIUK U CIyCKasCh C | pykamu Brepen (3-4 pasa). | OpBITaroT»: J0CKa, 5-6
50 Hero (2-3 pa3a) Ipyr 3a IpyroMm. MIPBDKKH Ha MecTe | 00pydYeid, manka, ctp.38
2. CecTb W J€4b, JePHKACh 3a TAJIKY Ha JIByX HOTax. MSTYH IO KOJI.
(3-4 pasa) u3 MONOXKEHHSI JCKA. JICTCH.
[Mopropure mom3anme ¥ | 1. XoapOa ¢ BeicokuM momHuManueM | [lomsanne u mepenesanue | «Mpbimku uayt». | BpeBHo, manka.

51 | Mepenesanne uepes OpeBHO, | HOT, Iepectynas u3 oopyda B 00pyd. | yepes OpeBHO (2-3 paza). CIIOKOWHAs c1p.39
BOCIIUTBIBATh cMeNocTh M | 2. CecTh M Jieub, AepKach 3a MAJKy xozp0a. ’
CaMOCTOSITEIHHOCTb. (3-4 paza) u3 nmonoKEHMs JIeKa.

[HoBToputs mom3amme u | 1. Xoasba ¢ BeicokuM moganManueM | [lomsanane w mepenesanme | «Mbimku uayt™: | bpeBHo, manka.

5o | Tlepenesanne Hepes OpeBHO, | HOT, IepecTynas u3 oopy4a B oOpyd. | uepe3 OpeBHO (2-3 paza). CTIOKOITHas c1p.39
BOCIIUTHIBATh cMeJocTh M | 2. CecTh M Jieub, JepKach 3a MAJIKy xozp0a. ’
CaMOCTOSTEITHLHOCTD. (3-4 pasa) u3 MoIOKEHHS JICHKA.

YpaxHiaTh nereit B |1 Xompba BpacChHITHYIO MEXIY «oronure Crynbs ¥ MsiUU
OpocaHnM  Ms4a,  YYUTBH | CTYJBSIMU; bpocanne wms4a  AByMs | MeHs»: Oer B M0 KOJHYECTBY
52 | xonuTh, MeHss Hanpaplienune. | 2. [logHMMaHuWe TPSAMBIX HOT JIO | pyKaMu Briepea cHu3y (2-3 | onpeaencHHOM JIeTei, manka, ctp.40
MaJKU U onyckanue (2-3 pasza), jexa | pasa). HaTpaBIICHUH. o0pyd4 uimu
Ha CITUHE. KOP3HHA.
YipaxHiaTh Jerei B | 1. Xompba BpacceiHyl0 Mexay | bpocanne wMsga  naByms | «/loronure Crynbs U MsSTUU
OpocaHMM  MfAYa,  yYUTbH | CTYJIBAMU; pyKaMu  BIlepel] CHM3Y | MEHs»: Oer 10 KOJIMYECTBY
54 | xonuTh, MeHsist HanpaBiieHue. | 2. IlogHumanue mnpsMbix Hor g0 | (2-3 pasa). B OTIPE/ICTICHHOM | JIeTEi, malka, ctp.40
MajgKu U omyckanue (2-3 pasa), jiexa HaIlpaBJICHUM. 00py4 nim
Ha CITUHE. KOP3HHA.
IToBTOpPHTH non3anue, | 1. Xoas6a B mpsMOM HanpaBlICHUH. ITon3anue Ha yeTBepeHbKax | «Mbiku unyt»: | Ilanka.
55 | PasBUBAaTL  TiasomMep M 2. llogHuMmaHuMe TPSMBIX HOT [0 | IO KOBPOBOM JOPOXKKE IO | CIIOKOWHAs o1p.40
. OPHUEHTHUPOBKY B | MajKu U onyckanue (2-3 pasa), jexa | onpeaeneHHoro mMecrta (2-3 | xoan0a.
g MIPOCTPAHCTBE. Ha CITUHE. paza).
E IToBTOpPUTH non3anue, | 1. Xoap0a B mpsMOM HampaBlICHUH. ITon3anue Ha yeTBepeHbKax | «Mplku unyt»: | Ilanka.

5g | PasBuBaTk  IIasoMep  H 2. TlogHuMaHuWe TPSAMBIX HOT JIO | IO KOBPOBOW JIOPOXKKE JO | CIIOKOWHAS c1p.40

OpPUEHTUPOBKY B | MMajKu u omyckanue (2-3 pasa), jnexa | onpeneneHHoro Mecta (2-3 | xoap0a. )




Yuuthb JeTei XOIINTh, | Xompba B onpenencaaoM | [lomsanue Ha YeTBepeHbKax | «OTHECH I'mmHacTuueckast
BBICOKO IIOAHUMAas HOTH, | HAPABIEHUHM C  IEPECTyIaHUEM | IO TMMHACTHYECKOH | B JIaJjOIIKe CKaMmeiika,
YIPaKHATh B TION3aHUHU IO | Yyepe3 MalKy, MOAHATYIO Ha BBICOTY | cKameiike (2-3 pasa). HIapuK»: X0p0a | 2 CTOMKH,
57 | rumHacTHYecKol ckameirike. | 5-10 cm (2-3 pasza). B OTIPEIICTICHHO 2 JUTMHHBIE ctp.40
HaIpaBJICHUH MAJIKH.
C TIPEMETOM
B pyKax.
Yuuthb JeTei XOIINTh, | Xompba B onpenencaaoM | [lomsanue Ha YeTBepeHbKax | «OTHECH I'mmHacTuueckast
BBICOKO IIOAHWUMAs HOTH, | HAPABIEHUHM C  IEPECTyIaHUEM | IO TMMHACTHYECKOH | B JIaJiOIIKe CKaMmelika,
YIPaKHATh B TION3aHUHU IO | Yyepe3 MalKy, MOAHATYIO Ha BBICOTY | cKamelike (2-3 pasa). HIapuK»: X0p0a | 2 CTOMKH,
58 | rumHacTHyeckoi ckameiike. | 5-10 cm (2-3 paza). B OTIPE/ICTICHHO 2 NTMHHBIE ctp.40
HapaBJICHUH TMAJIKH.
C TIpEeMETOM
B pyKax.
[ToBTOpHUTH Opocanme | 1. Xompba mo HakimoHHOW jocke | bpocanne  memouka ¢ | «CioHBI Hakmonnas
MEIIOYKa C IIeCKOM OIHOM | BBepX M BHHU3 (2-3 pasa) Apyr 3a | HIECKOM Ha  JaJbHOCTH | M MBILIKK»: JIOCKa,
pyKoi, pa3sBUBAThL | APYIOM. NpaBoii W JIEBOM PYKOH | Xoapba MEILIOYKH
59 | paBHOBecHe U riTa3oMep. 2. TlogHumaHWe W OIMyCKaHWE PYK, | (2-3 pasa Kaxmoil) depe3 | ¢ U3MEHCHHUEM C TIECKOM ctp.40
CHIS HAa THMHACTUYECKOW CKaMeiiKke, | THMHACTHYECKYIO CHJIBI ¥ JUTUHBI 10 KOJIUYECTBY
JIepKach ¢ 00CMX CTOPOH PyKaMH 3a | CKaMEHKY. mara (TpOMKO- JIeTEM.
najiku (3-4 paza). THXO)
[ToBTOpPUTH Oopocanne | 1. Xoapba mo HakiIoHHOH 1ocke | bpocanne  memouka ¢ | «CioHBI Haknonnas
MEIIOYKa C IIeCKOM OJHOH | BBepX M BHHU3 (2-3 pasa) Apyr 3a | HIECKOM Ha  JadbHOCTH | M MBILIKK»: JI0CKa,
pyKoi, pa3BUBATh | APYIOM. npaBoii W JIEBOM PYKOH | Xoapba MEILIOYKH
60 | paBHOBecHe U riTa3oMep. 2. TlogHumaHWe W OIMyCKaHWE PYK, | (2-3 pasa Kaxmoil) depe3 | ¢ U3MEHCHHUEM C TIECKOM ctp.40
CHIS HAa THMHACTUYECKOW CKaMeiike, | THMHACTHYECKYIO CHJIBI U JUTUHBI 10 KOJIMYECTBY
JIep’Kach ¢ 00EMX CTOPOH PyKaMH 3a | CKaMEHKY. mara (TPOMKO- JIeTEeM.
najiku (3-4 paza). THXO)
Yuute pereii xoapbe 1o | 1. Xompba mo pebpucroit nmocke | bpocanne  msua  uepes | «Jloronure PeGpucras
pebpucToit nocke, | (1-2 M) ¢ mMOmHSATHEM Ha SIIMK W | JICHTY (cetky), | cobauky»: JIOCKa, SAIIUK
YOpaXHITh B OpocaHHMM | OIyCKaHHEM C Hero (2-3 pasa); PACIOJIOKEHHYIO Ha | Oer (40/40/10 cm),
61 | msueil gepes JeHTY. 2. llpucenanue W BBIIPAMIIGHHE C | ypoBHE TIpyAu peOEHKa | B ONPEAETICHHOM | MSYHM IO cTp.41
MOJIOKEHHST CTOsI, JAepach obeumu | (3-4 pasa). HalpaBJICHHUH. KOJINYECTBY

pykamu 3a 00py4 (3-4 paza).

JIeTel, 00pyH,
JICHTA.




CUJISI HA TUMHACTHYECKOM CKaMeike,
JIepKach ¢ 00EMX CTOPOH pyKaMu 3a
nanku (3-4 paza).

Yuute peret xompbe 1o | 1. Xompba mo pebOpucroit gocke | bpocamme  Ms4ua  depes | «J/loroHute Pebpucras
pebpuctoit nocke, | (1-2 M) ¢ momHSATHEM Ha SIIMK U | JICHTY (ceTky), | cobauky»: JTOCKa, SITITHK
VOPaXHITh B  OpocaHHMHM | OMyCKaHUEM C Hero (2-3 paza); PACIIONIOKEHHYIO Ha | Oer (40/40/10 cm),
62 | msueit yepes NeHTy. 2. Tlpucenanvie W BBIIPAMIICHUE C | YPOBHE Tpydu peOCHKA | B ONPEACTICHHOM | MSYH IO ctp.4l
MOJIOXKEHHS CTOs, Jaepxkach obeumu | (3-4 pasa). HaIpaBJICHUH. KOJIMYECTBY
pykamu 3a 00pyu (3-4 paza). JIETeH, 00pyH,
JICHTA.
[ToBTOpPUTH nmos3anue, | 1. Xoms0a 3a codaukoii (2-3 pasa) Ilon3anue wu mnoanesanue | «Jlomagkm»: Boporuku,
63 | PasBUBATL  paBHOBECHE M 2. [TonauManue U ormyckanue oOpydva | moja Bopotia (2-3 pasa). Oer 3a o0pyHd. crp.41
rJ1azoMep. (4-5 pas), cums, aepxach obeuMu BOCIIMTATEJICM. ’
pyKaMu 3a o0pyH.
[ToBTOPUTH mos3anue, | 1. Xoms0a 3a codaukoii (2-3 pasa) [Momzanue wu mnoiesanue | «Jlomamkm»: Boporuku,
G4 | PA3BUBATL  paBHOBECHE M 2. [lonuuManme u onmyckanue oopyyda | moxa Bopotua (2-3 pasza). Oer 3a o0pyu. crp.41
ri1a3oMep. (4-5 pa3), cums, nepkach OOCHMH BOCTIMTATEJIEM. ’
pyKaMu 3a o0pyH.
YpaxxHsaTh neren B |1l Xoanba mo HakioHHOW nocke | bpocanue  memouka ¢ | «OTHecH 2 JUIMHHBIE
OpocaHuM JIByMs pyKamH, B | BBepX W BHHU3 (2-3 pa3za) Apyr 3a | IECKOM Ha  JalbHOCTb | B JIQJIOIIKE MaJKH,
X0Jp0€ M0 TUMHACTUYECKOW | APYTrOM. MpaBOd W JIEBOW pYyKOW | MIApUK»: X0/b0a | HAKIIOHHAS
65 | ckameiike 2. TlogHumaHWe W OIyCKaHWE PyK, | (2-3 pasa Kaxmoil) depes | B OMPEIeICHHO JTIOCKA, MEIIOYKH ctp.4l
CHUJIl HA TUMHACTUYECKOW CKaMeiKe, | THMHACTHUECKYIO HarnpaBlieHAN C TECKOM
= JepKach ¢ 00EMX CTOPOH PYKaMH 3a | CKaMeuKy. C TIPEMETOM M0 KOJIHYECTBY
‘2“ naiku (3-4 paza). B pyKax. JIETEH.
YpaxxHiaTh neren B |1l Xoanba mo HakioHHOW Jnocke | bpocanne  memouka ¢ | «OTHecH 2 JUIMHHBIE
OpocaHuu JIByMs pyKamH, B | BBepx W BHHU3 (2-3 pa3za) JApyr 3a | IECKOM Ha  JalbHOCTb | B JIQJIOIIKE HAJKU,
X0Jp0€ 10 TUMHACTUYECKOW | APYTrOM. MpaBOd H JIEBOW pYyKOW | IMIApUK»: X0/Ib0a | HAKIIOHHAS
66 | ckameiike. 2. TlogHumaHWe W OIyCKaHWe PyK, | (2-3 pasa KaxIoil) depes | B OMpeaesiCHHO JTIOCKa, MEIIOYKH ctp.4l
CHJIl HA TUMHACTUYECKOW CKaMeiKe, | THMHACTHUECKYIO HarnpaslieHAN C TECKOM
JepKach ¢ 00EMX CTOPOH PyKaMH 3a | CKaMeuKy. C TIPEMETOM M0 KOJIHYECTBY
naiku (3-4 paza). B pyKax. JIETEH.
[ToBropute  mom3amme U | 1. Xons0a B onpeneneHHoM | [lon3aHre Ha yeTBEpeHBbKAX | «3aldIuKH I'umBacTuueckas
nepene3anue, pa3BUBAThH | HANIPABIICHMH C  IEPECTYNAHHUEM | I10 THMHACTUYECKON | TPBITAI0T»: CKaMelika,
JIOBKOCTb U | uepe3 majky, HOAHATYIO Ha BBICOTY | ckameiike (2-3 paza). OPBDKKY HAa MECTe | 2 CTOMKH,
67 CaMOCTOSITEJILHOCTD. 5-10 cm (2-3 paza). Ha JIByX HOrax. 2 DIAHHBIE c1p.42
2. TlomHuMaHue W OIyCKaHHE PYK, MAJIKU ’




IToBropute mom3amme u | 1. Xompba B  ompemeneHHoM | Ilom3anme Ha deTBepeHbKAX | «3aldUKH I'mmHacTuueckast
nepenes3axue, pasBUBATh | HANIPABJICHUU C  IIEPECTYHNaHHUEM | 110 TUMHACTHYECKOH | MPBIraroT». CKaMelKa,
JIOBKOCTb U | uepe3 majkKy, HMOAHATYI0O Ha BBICOTY | ckameiike (2-3 paza). OPBDKKY HAa MecTe | 2 CTOMKH,
68 | CAMOCTOATENBHOCTB. 5-10 cMm (2-3 paza). Ha JIByX HOTax. 2 IITUHHBIC o1p.42
2. TomauMaHue W OMyCKaHHE PYK, MAJIKK ’
CHIISl HA THMHACTUYECKOW CKaMeiike,
JepKack ¢ 00€HX CTOPOH pyKaMu 3a
nranku (3-4 paza).
Yunte gnereit xompbe co | 1. Xompba co cmeHoit HampaBneHus. | bpocanme wmsga aByms | «Meimkd ugyT»: | Msam, oOpydn
69 CMCEHOM HanpaBieHus, | 2. IlonoxuTh, TOAHATE OOpYyY | pyKaMu B TOPH3OHTAIBHYIO | CIIOKOWHAs 10 KOJIUYECTBY c1p.42
OpocaHHIO B | (2-3 paza). 1EJb. X0/160a. JICTEH, KOp3HHA ’
TOPU30HTAJBHYIO LIETb.
Yuute peteir xoapbe co | 1. Xoanba co cMeHOH HampaBieHus. | bpocanne Msua  nByms | «Mblmiku uayt»: | Msuu, oOpyun
70 CMEHOM HanpasieHus, | 2. IlonoxuTh, NOAHATE OOpYyY | pyKaMd B FOPU30HTAJBHYIO | CIIOKOHHAS 10 KOJIUYECTBY o1p.42
OpocaHHIO B | (2-3 paza). 1EJb. X0/160a. JICTEH, KOp3HHA. ’
TOPH30HTAJBHYIO LIEb.
Yuuth Xon0e o | 1. [logaumanue, onyckanue Ms4ya Ha | Xoap0a 1O HAKIOHHOH | «BoT kak Haxnonnas
HAKJIOHHOH 1OCKe, pa3BUBaTh | KOJIEHH B MOJOXKEHUH CHUAA, JIepXka | JOCKEe (BBICOTa HAJ IIOJIOM | COJHBIIIKO JOCKa, MSIYH
71 | uyBcTBO  paBHOBecHS W | Ms4 IByMs pykamu (4-5 pa3) 10-20 cMm) BBepx W BHH3 | BCTAET: 10 KOJTUIECTBY cTp.43
OpPUEHTHPOBKY B | 2. CecTb U Jieub, Aepkach 3a naiky | (2-3 pasa). oOmiee pa3BuTHe. | JeTel, majika.
MIPOCTPAHCTBE. (3-4 pa3a) u3 MoJIOKEHHS JIeKa.
Yuuthb X0/1p0€e mo | 1. Ilogaumanue, omyckanue Ma4ya Ha | Xoapba 1O HaKIOHHOH | «BoT kak HaktonHas
HAKJIOHHOM JTOCKe, pa3BUBaTh | KOJIEHH B TMOJOXKEHWUH CHJS, JlepXka | JoCKe (BBICOTA HaJ TIOJIOM | COJHBIIIKO
72 | 9yBcTBO  paBHOBECHS W | Ms4 AByMs pykami (4-5 pa3) 10-20 cm) BBEpX M BHHU3 | BCTaeT»: JIOCKa, MITTIH cTp.43

OPHEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.

2. CecThb W Nep, IEpKach 3a MKy
(3-4 paza) u3 MOJOKEHHS JICHKA.

(2-3 paza).

oO1iee pa3BuTHeE.

10 KOJINYECTBY
JIeTeH, Tajka.




