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KoHcnekT HenpepbIBHOW 00pa30BaTe/IbHOM 1eATEILHOCTH M0 (PU3UYECKOIl KyJIbType

3agaun. Pa3BuBaTh OPHEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE MPH X0150€ B Pa3HBIX HAIPABJICHUAX; YIUTh
X0/1b0€ M0 YMEHBIIEHHO! IUIOLIA/IN ONOPBl, COXpaHss paBHOBECHE.

1-s1 yacTh. BBogHas yacth (2-3 MUHYTHI)

Xonpba u Oer HEOONBIIMMHU TPYNIAMH B NPSMOM HaNpaBICHHWU 3a BocmuTarenem. Pebsra
BXOJIAT B 3aJ BMECTE C BOCIHTAaTeNeM, Oe3 MOCTpoeHusl — «craiikoit». [lo AByM cTtoponam 3ana
paccTaBiieHbl CTYNbsl (IO KOJIMYECTBY jereil). Bocmmrarens mpemiaraeT pedstam cecTh Ha
CTYJIBYMKH, 3aHITh CBOM «IoMHUKW». [IpoBomutcs wuepa «llotidem 6 e2ocmuy. Bocnutatenb
MOJAXOJUT K IMEPBOM IpyIIe AETEW, MpeiaracT UM BCTaTh M MOWTH BMECTE C HEM «B TOCTH».
[Tomoiins ko BTOpOM rpynne AETei, MajbIIIM 3I0POBAIOTCS U MOKA3bIBAIOT CBOM Jafoimiku. Ha
cinoBa: «Jloxauk momen!» — et OETyT K CBOMM «IOMUKaM» U 3aHHUMAIOT JIFOOBIC MECTA.

3areM BOCIHUTATENb MPUTIIANIAET AETel BTOPOI IPYIIBI MONTH «B TocTH». Mrpa moBropsiercs.

2-s1 yacthb. OcHoBHAas yacth (12-15 MuHyT)

Xonpba Mexnmy nByms JHHHSIMH (pacctosHue 25 cM). M3 mHypoB (peek) BOCIUTATEINb
BBIKJIQ/IBIBACT BJOJIb 3ajla JBE JOPOXKKH IMHOM 2,5-3 M, mNapauielbHO OJHAa JIPYrou.
Paccrosinre Mex 1y 1OpoKKaMu HE MeHee 3 METPOB.

«Ipoitnem 1o HOpoXKe». «Jl0KIAUK KOHYMIICA, — TOBOPUT BOCHHUTATEIb, — BBITJIAHYJIO
CONIHBIIIKO, HO KpyroMm nyxu. lloiimem mo mnopokke, 4yToObI HE 3aMOYUTH HOTH». 3aTeM
MOJABOJUT OJIHY TPYIIY JETeH K JOPOXKKE, OHU CTAHOBSITCS JPYTr 3a ApYroMm (KOJOHHOM), U
npeaaraeT MpPOUTH MO JOpoxkke. JleTh MmpoxonsT Mo MepBOM JTOpPOKKe, 3aTeM Xoabba Mo
BTOPOM, W TIOCTIE STOTO OHU CAIATCA HAa CTYIbYMKU (WU ckameiiky). [lpurmamaercst BTopas
rpynmna Majblei s XoAbObI 0 JOPOXKKE.

Tloosudicnas uepa «becume ko mney. B naHHOW Urpe pa3BuUBaeTCs yMEHUE JIeTeil NeiicTBOBaThH
MO0 CUTHAJy Tejarora, 0exaTh B MPSMOM HaIpaBJICHUH OJHOBPEMEHHO Bcel rpymnmoil. YOpas
peiiku (IIHYpbI), BOCIUTATENb MpeAiaraeT JeTsM BCTaTh HA OJTHOM CTOpOHE 3ajia, TaK, 4YTOObI HEe
MelaTh JIpYT IpPYyry, a caMm MepeXoauT Ha MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY 3ajla U TOBOPUT: «Jlyxu
BBICOXJIM, Oerure ko MHe, Bce Oerure!» Jletn Oeryt, BocmUTaTeNlb MPUBETIUBO BCTPEUAET MX,
HIMPOKO packpbiB pyku. Korga mansiimm coOepyTes, menaror nepexoauT Ha JPYTrylo CTOPOHY
3ay1a 1 BHOBb roBopurt: «berure ko mue!» Urpa nosropsiercs 3—4 pa3za. Ilepen HauanoMm Urpsl
BOCIHUTATEh HATIOMUHAET JIETSIM, YTO 0€XaTh MOKHO TOJIBKO 1ocie cioB: «berure ko mae!»

3-51 yacTh. 3aKIOYNTENbHAS YaCTh (2-3 MHHYT)
Xonan0a craiikoil 3a BocuTareneM B 00XO0J 3ajia, B pyKax y Iefarora urpymka (MHIika, 3aika
WM KYKJIa).



