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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA.

Omnoit w3 mpobseM pabOTBHl C JOMIKOJbHUKAMHU SIBJISIETCSl TOBBIIEHHE A((PEKTUBHOCTH
KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIONICH pabOThl B Tpymmax ¢ TSDKEIBIMH HapylIeHUsMH peud. OnTHMaibHBIMH
METOJIaMU B JAHHOM CIIy4ae SIBJISICTCS HEHMPONCUXOJIOTMYECKUN MOJIX0/l, OCHOBAHHbBIN Ha Y4eTe OCHOBHBIX
HEHPOOMOIOTHUECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH pa3BUTHS MO3ra 4eloBeKa. B Hacrosiee Bpemsi OTMEYaeTcs
aKTUBHOE pa3BUTHE OTEUECTBEHHOW JETCKOW HEUPOIICHXOJOTUH, TMPOSIBISIONIEECs, B YaCTHOCTH,
(bopMHpOBaHKHEM HECKOJIBKHX CTA0MIBHO JCHCTBYIOLIMX aBTOPCKHUX IIKOJ M HampasieHuid (Axyruna T.B.,
I'mosman XK.M., Mukamze 1O.B., KopueB A.H., Cemaro H.Sl.). Heiiponcuxomornueckass CUMITOMAaTHKa
HapyIICHUM Pa3BUTHsI, PA3IUUYHbIC MPOSBICHUS WHIUBUIYAIbHBIX BAapUAHTOB MPOTEKAHUS TMCUXHYECKOU
NeSTeIbHOCTH 3a4acTylo0 JIeKaT B OCHOBE Je3aJalTaluu JeTeil, u TpeOyIoT CBOEBPEMEHHOM CBOei
nuarHocThk u kKoppekiuu (Axyrtuna T.B., Mukanze 10.B., [Tsutaesa H.M., Cemenosuu A.B.).

esn 1 32124 NporpaMMmBbl.

[Iporpamma paccuuTaHa Ha JeTed CTapIIero JOMIKOJBHOro Bo3pacTa (5-7 JeT) C TSKeIbIMU
HapYUICHUSIMH PEYU U CIIa0BbIM Pa3BUTUEM PETYIISITOPHOU chephl.

Henab: pa3BuTHE CaMOPETyJIALNU Y I€TEH cTapIlero JOUIKOJIBHOIO BO3PAcTa C TSHKEIbIMU
HapYUICHUSIMH PEYU.

3agauu:

®  ONTUMM3ALMS MBILIIEYHOTO TOHYCA (OCBOEHHUE U 3aKpEIJIEHUE 1103 HANIPSHKEHUS U
paccnabnenus (perakcalyu) pa3IndHbIX MBIIII, CHITHE MBIIICYHBIX 35KUMOB);

®  pa3BUTHE MEXIIOTYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS;

e  pa3BUTHE JABUTATEIBHOIO KOHTPOJISL, KOOPAUHALIMU MOJIOKEHHUS TEJa B IPOCTPAHCTBE

COTJIACHO PEYEBOM MHCTPYKLMU;

e (dopMHpOBaAHKE POU3BOIBHOMN PETYIISAIUS IICUXUYECKON IEATEIILHOCTH;
pa3BUTHE THO3UCA (BOCTIPUATHS);
(hopMUpOBaHNE OCHOBHBIX CBOMCTB BHUMAHMS,
pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA,
3IMMUHALMSA UMITYJIbCUBHOCTH;
3IMMUHALMA arpeCcCHH;
SMOLIMOHAJIBHOE Pa3BUTHE;
pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJICMCTBUS CO CBEPCTHUKAMU, HABBIKOB COTPY/IHUYECTBA;
pa3BUTHE CAaMOOLICHKHU.

CopaeprxaHue nporpaMmmsi.

HanpaBnenue, B Kioye KOTOporo paspaboraHa nporpamma «Hemocens» — aBuratenbHas
(MOTOpHAas1), TEJIECHO-OPUEHTHUPOBAaHHAs KOppeKuus. J[aHHbIe MeTOAbl HAlpaBlieHbl HAa BOCCTAHOBJIICHHE
KOHTAaKTa C COOCTBEHHBIM TEJIOM, KOHTPOJb 33 HHUM, CHATHE TEJECHBIX HalpspkeHui. Bo3aelicTBue Ha
CEHCOMOTOPHBI YPOBEHb C y4e€TOM OOIIMX 3aKOHOMEpPHOCTEW OHTOre€He3a BBI3bIBAET AKTHBU3ALMIO B
pa3sBUTHM BceX BbICIIUX, ncuxudeckux (QyHkuuil (BIID). O4yeBHIHO, YTO aKTyaln3alus M 3aKperuieHue
JOOBIX TEJIECHBIX HABBIKOB (HalpUMep, YCUAUYUBOCTh HA 3aHATHUH, BEPHOE BBIIIOJHEHUE CBOEH POJIU B UTPE,
ClleZIOBaHME MPABUITY) MPEINoJaraloT BOCTPEOOBAHHOCTh TAKUX MCHUXUYECKUX (DYHKIMH, Kak, Hampumep,
SMOIIUH, BOCIIPUATHUE, TAMSTh, PeUb, IPOIECCH CAMOPETYJIALNHU U T.1I.

3aHaTus MaHupyroTcs 1 pa3 B Hepemro. Bcero mporpamma paccuMtaHa Ha 25 3aHATHH B TOA.
YucneHHOCTh Tpynmbl JeTeid — 6-8 denoBek (Temarnueckoe IIaHUPOBAaHWE, a TAaKXKe MPUMEP KOHCIIEKTa
3aHsATHS nporpammsl «Henocenb» cm. Ilpunoswcenue 1,2).

CaMbIM Ba)XHBIM YCIIOBHEM pealli3allid IPOrpaMMbl SBJISETCS CTPOrO€ BBINOJIHEHHE alrOpUTMa
3aHATHUS (CMPYKMYPbl HEUPONCUXOL0SULECKO20 3AHAMUSL):

®  JIBIXaTeNIbHOE YHpaXHEHHE (B HEKOTOPBIX CIlyyas, HallpuMep, MpH paboTe ¢ TUNepaKTHBHOCTHIO,
COBMECTHO C peJlakcarmeii) — 2 - 3 MHH;

e Maccax, caMOMaccaxk — 3 MHH;

®  pacTsHKKa, ONTUMU3ALMS TOHYCA Tesla — 3 MUH;

®  YNpaXHEHMs JUIA PA3BUTUS MEJIKOH MOTOPUKH PYK - 2 MUHYTBHI;

e (GyHKIMOHAIBHBIC YNpaXHEHUs (pa3BUTHE BOCTIPHUATHS U IU(EpeHIaii HEPEUEBhIX 3BYKOB,
OBITOBBIX IIIyMOB; pa3BUTHE KOOPJMHALMU TIOJOXKEHUS Tejla B IPOCTPAHCTBE COIVIACHO PpEYEBOi
MHCTPYKIMHU; Pa3BUTHE OCHOBHBIX CBOMCTB BHUMAaHUS, PETyJIALUHN IBUKEHUN, TPOMKOCTH IojI0ca, pa3BUTHE
YyBCTBAa PUTMa, PEYEBOT0 3BYKOPA3INYCHHUS, pa3BUTHE (POHEMATHUECKOTO CIyXa)- 5-OMuH;

® KOMMYHHUKATHBHBIC U KOTHUTHBHBIC YIPAXKHEHUS, SIMMUHAIMS THEBA U arpeccuu — 4-5 MUH;



®  penakcamus — 3 MUH.

1). Putyas Hayaja 3aHITHI JOKEH BKIIIOYATH crieliprudecKoe (OpUTHHAIBHOE) TPYIIIIOBOE
MPUBETCTBHE. 3aTeM 3TO MOXXET OBITh NPOCIYUIMBAHWE ONPEICICHHONH MENIOANH, O0CYXICHHE
MIPOLJIOTO 3aHATHS WM JOMAILHETO 3aJaHusl, TPYNIOBas pa3MUHKA M IMOCTAaHOBKA 3a/1a4 TEKYLIErO
ypOKa, OIpe/ClICHHbIC YIPAKHEHUS] Ha KOHIICHTPALUI0 BHUMAaHUS U penakcauuio u T.1. Kak ms
IPYNIOBBIX, TaK U JUIsl MHAWBUIyaJbHBIX 3aHATUN KpailHe BaKHa HayalbHasi a3za — 3HAKOMCTBO,
TaK KaK YK€ 3/IeCh 3aKJIaJIbIBAIOTCS POJIEBbIC B3aMMOOTHOIICHHUSI, a TAKXKE CO3JAIOTCS YCIOBUS IS
JIOBEPUTENIbHBIX U O€30MaCHBIX OTHOIIECHUH B AalbHEHIIIEM.

2). IsixaTeqbHbIe YHOpaskHeHUsl. B Hauane Kypca 3aHATUN HEOOXOAUMO YICIUTh OOJIBIIOE
BHUMaHUE BbIPAOOTKE MPABWIBLHOTO ABIXaHMS, YTO ONTUMHU3UPYET ra3000MeH U KpPOBOOOpalleHue,
BEHTUJISIIIMIO BCEX YYACTKOB JIETKHMX, MACCaK OPTraHOB OPIOIIHOM TOJOCTH; CIIOCOOCTBYET OOIIEeMY
O37I0POBJICHUIO U YIIYYIICHHIO caMO4yyBCTBHS. OHO yCIIOKauBaeT U CIOCOOCTBYET KOHLEHTPALUU
BHUMAaHUSI.

OnHOM W3 BaXXHEWINMX M€ OpraHu3alvu IMPaBUIBHOIO JbIXaHUS y JETEH SBIAETCS
(dbopMupoBaHHe Y HUX 0a30BBIX COCTABJISIONINX MPOU3BOIBHON CAMOPETYJISAINH, 1€ PUTM JIBIXaHUS
— EIMHCTBEHHBIH W3 BCEX TEJNECHbIX PUTMOB, MOABIACTHBIA CIIOHTAHHOM, CO3HATEIbHOU H
AKTUBHOM PEryJISIMM CO CTOPOHBI 4YeloBeKa. TpeHHpoBKa JelaeT riiyOOKoe MEHJICHHOE IbIXaHhe
MIPOCTBIM U €CTECTBEHHBIM, PETYJIUPYEMBIM HEPOU3BOJIBHO.

JpixaTenpHble yOpaKHEHHWs] BCerAa JOJKHBI TPEIIECTBOBATH CAMOMACCaXy H APYrHUM
3amaHusiM. OCHOBHBIM SBIIIETCS MOJIHOE JbIXaHHE, T.€. COUYETaHHE TPYIHOTO OPIOIIHOTO ABIXAHMUS;
BBITIOJTHATH €0 HY)KHO CHadvaja Jie)ka, TIOTOM CHJS M HakoHel cTos. [loka peOeHOK HE HAydUTCs
JBIIIATh MPAaBUIBLHO, PEKOMEHIyeTCs MOJOKHUTh OHY €ro PYKY Ha Ipyb, IPYTYIO Ha ®KHUBOT (CBEPXY
3aUKCUPOBaTh WX pPyKaMH B3pPOCIOTO — IICHXOJIOra, TIearora, POJMUTENCH) JUisi KOHTPOJS 3a
MOJIHOTOM JBIXaTENbHBIX ABUKEHUM.

3). Tlocie BBIMONHEHUS JbIXaTEAbHBIX YIPAXKHEHUH MOXHO HMPUCTYIATh K CAMOMACCAKy U
JOPYTUM YIPaKHEHHUSIM, CTIOCOOCTBYIOIIMM MOBBIIIEHUIO CTATO-KMHETUYECKOTO YPOBHS MCUXHUECKON
AKTUBHOCTH peOEHKA, YBEIMUYECHHUIO €r0 YHEPTETUYECKOT0 U aJanTallMOHHOTO TOTeHIIHAA.

4). OnTumu3anus U ctaduausanus oduiero Tonyca resaa. Pacrsaxku. Penakcanus.

OntuMuzanus TOHycCa SIBISETCS OJHOM M3 CaMbIX BaXKHBIX 3ajad koppekmuu. Jlroboe
OTKJIOHEHHE OT ONTUMAJIBLHOTO TOHYCa (TUIO- WJIA TUIIEPTOHYC) MOXKET SIBISATHCA KaK MPUYUHOM, TaK
Y CIIEJICTBUEM BO3HUKIIMX U3MEHEHUN B COMAaTHYECKOM, IMOIIMOHAILHOM, TTO3HABATEIILBHOM CTAaTyCe
pebeHKa 1 HEraTUBHO CKa3bIBATHCS Ha OOIIEM €ro pa3BUTHH.

B xone 3ansTuit negaror 10HKeH MOIONTH K KaXA0My PEOCHKY U TPOBEPUTD, IIOTHOCTHIO JIN
paccrmablieH0 ero Teno, yKa3aThb MecTa 3aKMMOB, IOKa3aTh, KaK MOXHO HUX «COPOCHTHY.
Heo6xomumo, HampuMmep, Mmoka3zaTb Ha €ro COOCTBEHHOM TeJi€ Pa3HUIly MEXIY BBINOTHEHUEM
KOMaHbl «OMYCTUTh KUCTH» U «PYKH CIOMAJHCh B KHUCTSIX» (pacclablieHue KUCTEeH JOoCTUraeTcs
TOJIBKO BO BTOPOM CJIy4ae).

[Tocne BBIMONMHEHUS KAKIOTO YIPAXHEHUS MPOBOJUTCS COBMECTHOE OOCYXICHHE B KPYTy
JeTe ¢ MoJydeHHeM OOpaTHOW CBSI3M OT KaXXIOro pedeHka Mo MpUHHMIY «Moe Telno MOXKeT
OBITb...».

5). ®opmMupoBaHNe U KOPPeKUHUS OJHOBPEMEHHBIX U PEUMIPOKHbIX B3aUMOAEHCTBUIA.
Ha ¢opmupoBanue OZHOBPEMEHHBIX U PEIUMPOKHBIX KOOPAMHAIIMK OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEIHHOE
BIIMSHUE HE TOJIBKO YIPaKHEHUS, BKIIOYAIOIINE B3aWMOJEHCTBUS PyK WM HOT, HO TaKXke W
COUYETaHHbIE ABUKEHUS MTPaBOMl U JIEBOW MOJIOBHH TENA.

6). DyHKIMOHAJIbHBbIE YIIPAKHEHHS:

@®opMHpOBaHHE HABBIKOB BHHUMAHHMS M TMPEOJOJICHUS] CTEPeOTHNOB (pa3BUTHE
camoperyJsiiiun). Pa3Butue KoopauHAIUM TIOJIOKEHHUSI Tejla B MPOCTPAHCTBE COTJIACHO PEUYEBOM
WHCTPYKIWHU; Pa3BUTUE OCHOBHBIX CBOMCTB BHUMAaHHUS M PETYISIHUU ABUXKEHUN. YTpaKHEHUs
CTPOSITCS IO CJEAYIOIIEeMY MPUHIUITY: 3a4a€TCs YCIOBHBIN CUTHAN (XJIOMOK, CBUCTOK, KOJIOKOJIBYUK
U T.J.) U COOTBETCTBYIOIIAs €My peakius. B xome urpbl peOEHOK JOIKEH KaK MOXKHO OBICTpee
OTpearupoBaTh Ha OIPEACIICHHBIH CUTHAJI HEoOXoauMoil peakiueid. Bo Bcex »3Tmx wurpax-
YIPaXXHEHUSX BaXKHO MOJJEP>KUBATh SMOLIMOHAIBHBIN HACTPOH, CO3/1aBaTh YCIOBHUS COPEBHOBAHUS,
MOAJEPKUBAaTh MOTHBAlLMI0O pebdeHKa K BbIMoAHeHHIO 3ananHusa. Hampumep: «Kto cambiit
BHUMATEJIbHBIN, YCUIUMBBIN, BbIICPAKAHHBIN (U T.1.)7».

®opMHUpPOBaHNE KOTHUTUBHBIX PYHKIMI, B 3aBUCUMOCTH OT NMOTPeOHOCTEl JeTei.

7). KommyHukaTuBHbIe HAaBbIKH. OTpaO0TKa HABHIKOB COBMECTHBIX JICHCTBUN MPOXOAUT B
KOHTEKCTE Pa3BUTUSI KOMMYHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEN pebeHKa, HEOOXOIMMBIX €My JIJIsl yCIEITHOM



conMaibHON afanTaiuu. [lapHble ¥ rpynmoBbie ynpaKHEHUs GOPMUPYIOT HABBIKM COBMECTHBIX JICHCTBHM,
CHIOCOOCTBYS JIydIlIeMy MOHUMAHUIO APYT APYTa.

8). IlpuunHHO-cJeacTBeHHbIe OTHOMEeHus. [locaenoBarenbHOCTL. POPMUPOBAHUE TTOHUMAHUSA
MPUYUHHO-CJICICTBEHHBIX OTHONICHUH HE0OXOaUMO HAYMHATH C aHalu3a CHUTyalliid W COOBITHHA, C
KOTOPBIMU Ka)K/IbIi YEJIOBEK MOKET CTOJIKHYTHCSI B CBOEH MOBCEAHEBHOM KU3HU.

9). YnpaxHeHHs IS PpPeJaKCANMHM TPOBOIATCS B KOHLE 3aHATHUS C IEJNbI0 HWHTErpaluu
npuobpereHHoro onbita. OHH  CIIOCOOCTBYIOT —pacciiabIeHHI0, CaMOHAOIIOJCHHUIO, BOCIOMHHAHUSM
COOBITHI U OIIYIIEHUH U SBISIOTCS SAMHBIM IIPOIECCOM.

10). Kaxoe 3aHATHE TAKKe TODKHO 3aKaHUYHMBATHCS PUTYAJIOM.

O000meHHBI MOPTPET pedeHKa, HAXOAALIEr0Cs HA COMPOBOKICHUM:

o PebeHoK J1erko OTBIEKAeTCs, HE MOXKET COCPEIOTOUUTHCS, OBICTPO YCTAET OT 3aHITUH.

o TpynHOCTH MOTUBUPOBAHUS K AEATEIBHOCTH (JEACT «U3-TI0J MAJIKW»).

o MenuTenbHOCTb, BSUIOCTh, TPYAHOCTU YAEP)KaHUS MPOrpamMMbl (MHCTPYKLMHU), OTCYTCTBHUE
SMOLMOHAIBHON BKJIFOYEHHOCTH B IIPOUCXOISAIIEE.

. NMIyneCUBHOCTB.

e  CKJIOHHOCTB K perpeccuBHbIM (hopMaM MOBEICHHS.

e  OOwne peBepcuil (3epKanbHOCTH) MIPU BOCHPUATHH, 3aIOMUHAHUU, HATMCAHUU OYKB U LU p.

e  CyXeHHbI 00beM MaMsTH.

e [IpuBHeceHue MOOOYHBIX aCCOLMALIMI MPU BOCIPOU3BEAECHUH 3alIOMHHAEMOT0 MaTepuaa, pu
nepeckase.

e  KanoOsl ponuTeneil: «JIeHUBBINA, HEBHUMATEIIBHBIHN, HEYIIPABIISIEMBII.

e  BripaxkeHHast 5MOLIMOHAJIbHAS JIAOMIIBHOCTD.

e  bricTpas yroMmss1eMOCTb, IOTEPSI UHTEPECA.

e  PuruaHocTh NCUXMYECKUX MPOLIECCOB.

e  Yacrsl HeaeKBaTHBIC [TOBEICHYECKHUE PEAKIIMHU HA IIPOUCXOIALIEE.

e Hapymenus o61meit 1 TOHKOH MOTOPHKH.

e OOwine CUHKWHE3UEH, PUTHIHBIX TEJIECHBIX YCTAaHOBOK (CKOBAaHHOCTb, MaJlONOJBHKHOCTH,
Yepeayromascs ¢ HEOXKHUIaHHBIMU B3pbIBAMU TMIIEPAKTUBHOCTH ), ABM)KEHUS JUCIIACTUYHBI.

e Hapymienne MaHyaabHOTO U OpaJIbHOTO MPAKCHUCa.

e JlucnnmacTuyHbIe, HEPALUUIMBBIE PUCYHKH U TMCbMEHHBIE pabOTHI.

IIpomugonokazanus: snu2o0mosHOCHMb U CYOOPOIHCHBIU CUHOPOM.

Pe3yjibTATHBHOCTD MCIIOJIBL30BAHUSA NIPOIPAMMBI.

PesynbpraTel paboThl MO JaHHOW MPOrpaMMe JO0Ka3bIBAIOT CBOIO OYEBUIHYIO I(PPEKTUBHOCTH U
NpopMIAKTHYECKYI0 LEHHOCTh B MPOIECCE DPA3BUTHUS CAMOPETYJSIUN TICUXHUYECKOW IEeATETbHOCTH U
MOBEJICHUS Yy JIETEel CTapIIero JOMIKOJIBHOIO BO3PACTA C TSDKEJIBIMU HAPYLIEHUSMHU pedd. B gacTtHOCTH, y
JETEHN YIIy4IINIUCh ITOKA3aTeIIN:

®  OCHOBHBIX CBOWCTB IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS;

e BUrateabHoM  cdepsl  (YCHOUMBOCTb, CHIKEHHE  HMMITYJIbCUBHOCTH,  AJIMMHUHALIUSA
TUIEPKUHETUYECKOTO U TUIIOKMHETUYECKOTO CUHIPOMOB);

®  peueBbIX KOMIIOHEHTOB: apTUKYJISIIMOHHOIO IIpaKkcuca, (OHAIMH, PEUYEBOTO JIbIXaHUs, TEMIIO-
PUTMUYECKON OpraHU3alui U UHTOHALIMOHHON OKPACKU PEYH, CJIIONOBOM CTPYKTYPBI CIIOBA;

®  HMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM C(epbl (CHIKEHHE arpECCUBHOCTH);

® KOMMYHHKaTHBHOH cepsbl.



TemaTudeckoe mianupoBanue no nporpamme «Hemnoceabi».

7. Puryan npomanus «Octadera apyx Ob»

o & Coaepixanue Oo6opynoBanue 3agaun
g E (GYHKIMOHAJILHOIO
S = 0J10Ka
T s
)
1.Puryan npusetcTBus «BomnmeOHbIi KiryOoueK» Kirybok mepcrsHbix HUTOK | Bocmpusitue u
2.00y4eHne geTbIpexpazHomy nuadparmManbHO- | TEIDIOTO  SIPKOTO  IBeTa, | AuddepeHnnanus HepeueBBIX
peNnaKcalMOHHOMY AbIXaHUIO. YpaxHeHue «apuxy». crlaiin «BonmebHbIe | 3BYKOB M OBITOBBIX IITyMOB.
3.Maccax, 00y4eHHIO caMoMaccaxy. YrpaxkHeHne «BonmeoHpie | TOUKm», My3blKanbHOe | Pa3Butue KOOpIUHALIUHI
2 TOYKI». COIIPOBOXKICHHE TIOJIO>KEHHS Tena B
E 4.YnpakHeHUsI HAa ONTUMM3ALMIO ¥ CTAOWIM3alMI0 OOMIEro | yHpakHEHWH, My3bIKa Ul | IPOCTPAHCTBE COTJIACHO
= ToHyca Tema.  «lloTsHymuce-cnmomamuce».  «HampsbkeHue- | penaxcaliuy, pedeBOil HHCTPYKIIHH.
"';?' paccnabienue naibuesy. «[loTsruBanuey. «Kneurns kpaday. HUHIMBUYaJIbHBIC 3HaKOMCTBO €  IJIaCHBIMHU
e 5.®yHKIHMOHANIBHOE yHpakKHEeHHE «YetsIpe CTHUXUI». | TUMHACTUYECKHE KOBPUKH, | 3BYKaMH.
«IIpucaymusanue». KapTOYKH domuueBoit
6.Penakcanust «I1msox». M.D.
7.Puryan npomanus «3cradera IpyKObD»
1.Putyan npuBetcTBus «BommeOHBIH KITy00IeK» Kiy6ok mepcTsapix HUTOK | Bocmpustue u
2.00y4eHne geTbIpexpasHomy muadparManbHO- | TEIDIOTO  SIPKOTO  IBeTa, | AuddepeHmnanus HepeueBBIX
penaKcaiOHHOMY JbIXaHuio. YnpakHenue «lllapuk». crain «Bosmme6HbIe | 3BYKOB 1 OBITOBBIX LIIyMOB.
~ 3.Maccax, o0yueHnI0o caMmoMaccaxy. YpakHeHHe «BoimeOHbIe | TOUKm», My3bIKanbHOE | PasBurtume KOOPJIMHAIINN
o TOUKI. COTIPOBOKIICHUE MOJIOKEHUS Tena B
E 4.VrupaxHeHuss Ha ONTUMHU3ALMI0 W CTa0WiIM3aluio OOIIero | ynpakHeHWH, My3blKa Ui | IPOCTPAHCTBE COTJIACHO
; ToHyca Tena.  «llorsHymuce-cnomanuck».  «HampspbkeHue- | peraxcaiu, pedeBoit MHCTPYKLIUH.
s% paccnabnenue nanbieBy. «[loTsruBanuey. «KiemHs kpaday. WHJIMBUyaJbHbIE 3HaKOMCTBO C  TJIACHBIMU
5.®yHKINOHANIBHOE yHpakKHEHHE «HYertsIpe CTHXHW». | THUMHACTUYECKHE KOBPUKHU. | 3BYKaMH.
«IIpuciaymusanue».
6. Penakcarms «ITimsox».
7.Puryan npomanus «Jctadera 1pyRObD
1.Putyan npuBetcTBus «BonmeOHBIH KITy00IeK» Kny6ok mepcTsHbIx HUTOK | Bocmpusitre u
2.00y4eHne geTbIpexpazHomy muadparManbHO- | TEIIOTO  SPKOTO  IBeTa, | AuddepeHnuanus HepeueBBIX
penaKkcalliOHHOMY JbIXaHuio. YnpaxkHenue «Lapuk». cain «BoseOHbIe | 3BYKOB 1 OBITOBBIX LIyMOB.
3.Maccax, o0yueHnto camoMaccaxy. YnpakHeHue «BoimeOHble | TOUKM», My3bIKaibHOE | PasBurtume KOOpPJIMHAIINN
N TOYKI». COIIPOBOXKICHHE TIOJIOXKEHHS Tena B
g 4.VrupaxHeHUs Ha ONTUMHU3ALMI0 W CTa0WiIM3aluio OOIIero | yNpakHeHWH, My3blKa Ui | IPOCTPAHCTBE COTJIACHO
; TOoHyca Tena. «JInHeiHble pacTsxkkm», «Kagankay. IlanpunkoBas | peraxcaiu, pedeBoi UHCTPYKLUU.
E':; rUMHAcTHKA «[lapunK HAII TPUBBIK K MOPSAKYY. WHINBUyaJIbHBIC Pa3BuTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
o) 5. @yHKIMOHATBFHOE yIpaXXHeHHE «PyKu-HOTH TUMHACTHYECKHE KOBPUKH. | BHUMaHHA  (KOHIEHTpanus,
6. Pemakcarust «Kosep - camoner». MepeKIdYaeMocTs). Pa3Burne
7.Putyan npomanus «Ictadera 1pyxKOsD peryssnuu JIBUYKEHUH.
3HaKOMCTBO €  IJIaCHBIMU
3BYKaMH.
1.Puryan npusetcTBus «BounmeOHbIH KiryOOUYeK» Kiry6oxk mepcrsHbx HUTOK | Bocmpusitue u
2.00yuenne yeTsIpexdazHomy aradparMalibHO- | TEIJIOrO0  SIPKOTO  IBeTa, | nuddepeHnnanusi HepeyeBbIX
penakcallMOHHOMY  JbIxaHuto.  YmpaxHenue — «lllapux». | crnaiin «BoueOHbIe | 3BYKOB 1 OBITOBBIX LIIyMOB.
«Bokanuszauus: a,o0,y,11,x». «Bokanusanus: 3-c, 0-y, M-I, XK. TOUKIY, My3blKanbHOE | Pa3Burue KOOpAMHAINH
< 3. Maccax, o0OydeHHI0O  camMoMaccaxy.  YTpaXHEHHE | CONMPOBOXKICHUE TTOJIOKCHHUS Tena B
2 «BonmebHpIe TOIKNY. YOpaXKHEHUH, My3bIKa JUI | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
; 4. YmpaxHeHHS Ha ONTHMH3ALIMI0 W CTaOWIM3AIMIO OOINEero | pejaxcaiuy, pedeBoit HWHCTPYKIIHH.
g TOHYyca Teina. «JIuHeinble pacTskkn», «Kauankay. [TanpunkoBas | MHAMBUyaJIbHBIE Pa3BuTHEe OCHOBHBIX CBONICTB
o) ruMHacTHKa «[lapunK Hall IPUBBIK K MOPSIAKY». TMMHACTHYECKNE KOBPHUKH, | BHUMAHUS  (KOHLIEHTPALS,
5. OyHKIHMOHAIIbHOE yTpakHEeHne «Pyku-Horm» «IIyMSTIIHE KOPOOOUKM». MIePEKITI0YaeMOCTh). Pa3BuTune
6. Penakcamus «Kosep - camoner». perysuuu JIBUKEHUH.

3HAKOMCTBO C
3BYKaMH.

T'JIaCHBIMH




1. Puryan npuserctBust «BomnmeOHbIi KiryOouek»

KiryOok mepcTsHbIX HUTOK

Bocnpusitue u

crienu», «BpalieHue nanpleB OJHON PyKH C MOMOUIBIO JPYTOM:
«4TO0 MUCATh MU3UHYUK MOT».

5. ®ynknumonansHoe ynpaxHenue «lllamyHb», «3ampernieHHOe
JIBUYKCHHEY.

6. Penakcarus «BoueOHbIi Geper».

7. Puryan npomanus «COJTHEYHBIC TYIHKH.

2. OOyuenue yeTsipexdazHomy auapparMalibHO- | TEIJIOro  SIpKOro  LBera, | nuddepeHnnanus HepeyeBbIX

pelakcallMOHHOMY  JBIXaHUIO. Vnopaxnenue — «lapux». | craiin «BoeOHbIe | 3BYKOB 1 OBITOBBIX LIyMOB.

«Bokanmsauus: a,0,y,1L,x». «Bokamuzanus: 3-c, 0-y, II-II, XW». | TOUKH», My3bIKanbHOE | PasBurne KOOpAMHAINH

«Cseuay. COTIPOBOXKICHNE MOJIOKEHHUS Tena B
wn 3. Maccax, oOy4eHHIO  caMOMaccaxy.  YIpaXHEHHE | YIPaXHEHWH, My3bIKa JJIS | IPOCTPAHCTBE COIJIACHO
g «Bosmme6HbIE TOUKNY. pelaKcamyH, pedeBoit HHCTPYKIIHN.
; 4.YnpakHeHUsI HAa ONTHUMM3ALMIO M CTAOWIM3alHI0 OOIIEro | MHAWBHUIyalTbHBIC Pa3BuTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
5 ToHyca Tena. «JIuHeiHsle pacTskkm», «Kavanka». [TanpunkoBas | TMMHAacCTHYECKHE KOBPHUKH, | BHUMaHUSA  (KOHIIEHTpanus,
o) ruMHacTiKa PactsruBanme «SI cunbHell HaBepHsikay. Crubanue | OyOeH. HepeKIdaeMocTs). Pa3urue

«YTpoM JienaeT 3apsaKy». perynsanuu JIBUKEHUI.

5. dynxnuoHanmpHOe ynpaxHeHue «Pyku-Horm». «lllamyHb», Pa3Butune uyBcTBa pUTMA.

«/IBr>KeHue 1o KpyTry».

6. Penakcamus «Kosep - camoner».

7. Puryan npomanus «Octadera aApyx Ob»

1. Puryan npuserctBus «J{o0poe KUBOTHOE» Craiin «Bommebnsie | Bocnpusrue 5

2. OO6yuenue geTeIpexpasHomy nradparManbHO- | TOYKI, My3BIKaJTbHOE | TudQepeHIranis HepeueBhIX

pENakcallMOHHOMY  JBIXaHUIO. Vnopaxuenne — «llapuk». | conpoBoxIeHHE 3BYKOB ¥ OBITOBBIX IIIyMOB.

«Bokanmzauus: a,0,y,11,x». «Bokamuzanus: 3-c, 0-y, II-II, XW». | YOPaXXHEHUH, My3blka Ans | Passutue KOOpAHHAINH

«Cseuay. penakcanmy, MOJIOKEHHUS Tena B
o 3. Maccax, oOy4eHHIO  camMoMaccaxy.  YIpPaKHCHHE | WHIUBHIYyaJIbHbIC MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
g «BounieOHbIe TOUKNY. TMMHACTHYEeCKHe KOBPHKH, | peueBOH HHCTPYKIIHH.
; 4. YnpaxHeHHs Ha ONTUMH3ALHUIO M CTa0uiau3anuio odmero | OyOeH W apyrue aerckue | Pa3BUTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
:'—; ToHyca Tena. «Jlomouka», «Kobpa». IlanpunkoBas TMMHACTHKa | My3bIKaJbHBIE BHUMaHHUA  (KOHIEHTpauus,
ap] PactsaruBanue «S1 cunbHelt HaBepHsAka». Crubanue «llanp4uk | HHCTPYMEHTHI. IepeKIdaeMocTs). Pa3Burue

Halll IIPUBBIK K MOPSAAKY». perynsauu JIBUKEHUI.

5. @yHKUMOHAIBHOE YyIpaxkHeHue «Pyku-Horm», «Pyku-norm», Pa3BuTHe uyBCcTBa pUTMAa.

2-1i BapuaHT. «PuT™m 10 KPyTY».

6. Penaxcarsa «BoieOHbIH IBETOYEKY.

7. Puryan npomanust «CoTHeUHbIE JTyIHKI».

1. Putyan npusetctBus «00poe KIUBOTHOEH Crnaiig «Bonmebnsie | Bocpustue u

2. YersipexdazHoe nuadparManbHO-pENaKCalMOHHOE IbIXaHHWE. | TOUKH», My3bIKaJlbHOE | AnddepeHranust HepeueBbIX

JlbIxaHue cHaudana 4depe3 JEeBYI0 HO3IpIO, a MOTOM Yepe3 - | CONPOBOXKACHUE 3BYKOB ¥ OBITOBBIX IIIyMOB.

npaByto.«Bokanmmzanus: a,0,y,11,x». «Bokanuzanus: 3-c, o-y, - | yOpaXXHEHUH, My3blka ans | Passutue KOOpAHHAINH

1, Xxm». «CBeday. penlaKcarum, MIOJIOKEHHUS Tena B

3. Maccax, o0oOy4eHHIO  caMOMaccaxy.  YIpaXHEHHE | MHIUBHIyaJbHbIC IIPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
- «BonmebHbIe TOYKNY. TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | peueBOH UHCTPYKLIUH.
o 4. YmpaxHeHHs Ha ONTHMM3ALMI0 W cTa0mwin3anuio obmero | 6yoeH M napyrue aerckue | Pa3BUTHE OCHOBHBIX CBOMCTB
E ToHyca Tema. «Cuiauy, «JIuHeWHble pacTsXKH» («3Be3ma»), | My3bIKaIbHBIC BHUMaHHA  (KOHIIGHTpanus,
E «Komxkay. [TanpuukoBas ruMHacTuka PactaruBanue «S1 CiibHE#H | HHCTPYMEHTHI. MepeKIdaeMocTs). Pa3Burue
g HaBepHsKay. «lloTaHymuce - cnomamuce», «Hampsokenne — perysnuu JIBUKEHUH,

pacciabnenue manbues», lloTarmBanne «Hamm mnaneunku IrpPOMKOCTH rojoca. Pa3urue

cruienn», «BpallleHre nanbeB 0JHONH PyKH C MOMOILBIO APYroi: 4yBCTBa PUTMa.

«4TO00 MHCaTh MU3NHYUK MOTY.

5. ®ynkuuoHansHoe ympaxHeHue «lllamyHsl», «3ampemieHHOe

JIBIDKEHUEY.

6. Penakcarus «BonmieOHbIN Gepery.

7. Putyan npomanus « CoTHEYHbIC TYIUKHY.

1. Puryan npuBerctBus «J{00poe ;KUBOTHOEY Crnaiig «Bommebnrie | Bocnpustue u

2. YersipexdazHoe nuadparMaibHO-PEaKCAIIIOHHOE IBIXaHHUE. | TOUKI, My3BIKaJTbHOE | TuddepeHranis HepeueBhIX

JlpIxaHne cHadamza 4Yepe3 JIeBYI0 HO3APIO, a IOTOM Yepe3 - | CONMPOBOXKACHHUE 3BYKOB M OBITOBBIX IITyMOB.

npaByto.«Bokanuzamus: a,0,y,1,x». «Bokammzanus: 3-c, 0-y, II- | YIpaXXHeHHH, My3bIka g | Pa3ssutne KOOpAWHAINH

1, Xxu». «CBeuay. penakcamuy, HOJIOKEHUS Tena B

3. Maccax, oOy4eHHI0O  camMoMaccaxy.  YIpPaKHEHUE | WHIUBHIyaJIbHbBIC IIPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
. «Boumie6HbIE TOUKNY. TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | peueBOU HMHCTPYKIIHU.
@ 4. YnpakHeHHs Ha ONTUMH3ALHUIO M CcTabuiau3anuio obmero | OyOeH W apyrue aerckue | Pa3sBuTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
E ToHyca Tena. «Cunmau», «JIuHelHble pacTsDKKN» («3Be3ma»), | My3bIKAIBHBIC BHUMaHHMA  (KOHLEHTpAIHMs,
; «Komxkay. [TanpunkoBas ruMHacTuka PactaruBanue «l CuibHEH | MHCTPYMEHTHI. HepeKIYaeMocTs). Pa3Burue
g HaBepHsAKay. «lloTaHymuce - cnomamuce», «Hampsokenne — peryJsnuu JIBUKECHUH,

pacciabienne manbueB», lloTsrumBanme «Hamm manpamkn TPOMKOCTH rojoca. Paspurne

YyBCTBa pUTMA.




5. @®yHKuMOHAJIBHOE ynpaxHeHue «KTo mnepBbld NpPBITHET B
Kpyr», «Kanony, «Pyku-Horm».
6. Puryan npomanus «CoslHeUHbIE JTyYHKI».

1. Puryan npuserctBus «J{o0poe KUBOTHOE» Craiin «Bommebnsie | Bocnpusrue u

2. Yersipexdaznoe anadparmaibHO-pEIaKCALMOHHOE JIbIXaHHE. | TOUKW», My3bIKajlbHOE | AnddepeHnranus HepeueBbIX

JlbIxaHue cHauana uepe3 JIEBYI0 HO3APIO, a MOTOM Yepe3 - | COMpPOBOXKACHUE 3BYKOB ¥ OBITOBBIX IIIyMOB.

npaByro.«Bokanuzanus: a,0,y,11,x». «Bokanuzanus: 3-c, o-y, 1i- | yopakHEHUH, My3bika ais | Pa3Butue KOOpIUHALIUHI

1, Xxm». «Ceyay. pellaKcamym, MOJIOKEHHUS Tena B

3. Maccax, o0oOy4eHHIO  caMOMaccaxy. YIpaXHEHUE | HHIMBHIYyaJIbHEIC IIPOCTPAHCTBE COIJIACHO
. «Bosmme6HbIE TOUKNY. TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | PEUEBOU HHCTPYKIIHN.
P 4. VYmpaxHeHHs Ha ONTHMH3AIUI0 W CTaOWIM3amuio obmero | 6y0eH u npyrue nerckue | Pa3BUTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
E ToHyca Tema. «Cmimauy, «JIuHeWHBIE pacTsHKKIM» («3Be3may), | My3bIKAIbHBIC BHUMaHHAA  (KOHICHTpALWs,
E «Komxay. [TanpunkoBas ruMHacTuka PactaruBanue «1 cuiibHe#l | MHCTPYMEHTHI. HepeKIdaeMocTs). Pa3urue
g HaBepHsKay. «lloTaHynuce - cnomamuce», «Hampspkenne — perynsanuu JIBUKEHUH,

paccnabnenue manbueB», lloTsruBanue «Hamm mnanbuuku TPOMKOCTH rojoca. Pa3Burtue

cruienu», «BpaleHue nanbIeB 0JHONH PyKH C MOMOILBIO APYroii: YyBCTBa pUTMa.

«4T00 MHCATh MU3UHYUK MOTY.

5. ®ynkuuoHansHoe ympaxHeHue «lllamyHsl», «3ampemnieHHOe

JIBUDKEHUEY.

6. Penmaxcarus «ITmsox».

7. Puryan npomanust «CoTHeUHbIE JTyIHKI».

1. Putyan npusetctBHs «/J00poe KUBOTHOE Crnaiig «Bonmebnsie | Bocnpusitue u

2. YersipexdaszHoe nuadparManbHO-PENaKCalMOHHOE IbIXaHHWE. | TOUKH», My3bIKaJbHOE | AndPepeHIranus HePEeIeBbIX

JlbIxaHue cHaudana 4depe3 JIEBYI0 HO3APIO, a MOTOM 4Yepe3 - | CONPOBOXKACHUE 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.

npaByro.«Bokanuzanus: a,0,y,11,x». «Bokanuzanus: 3-c, 0o-y, LI- | yOpaXHEHUM, My3blka ais | PasButue KOOpAWHALIUU

1, Xxu». «CBeuay. penakcarui, MOJIOXKEHUS Tena B

3. Maccax, oOy4eHHI0O  camMoMaccaxy.  YIpPaKHEHUE | WHIUBHIYyaJIbHbIC MIPOCTPAHCTBE COTJIaCHO

«BounieOHbIe TOUKNY. TMMHACTHYEeCKHe KOBPHKH, | peueBOH HHCTPYKIIMU.
S 4. YnpaxHeHHs Ha ONTUMH3ALHUI0 M CTa0Wiau3anuio obmero | OyOeH W apyrue aerckue | Pa3BUTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
g ToHyca Tena. «Cumauy, «JIuHeWHble pacTKKI» («3Be3ay), | My3bIKaJbHBIC BHUMaHHA  (KOHIEHTpauus,
= «Komkay. [TanpunkoBast ruMHacTka PactaruBanue «S1 cuiabHEH | HHCTPYMEHTBHI. MepeKIII09aeMocTh). PazBuTne
E HaBepHsKay. «lloTaHynuce - cnomamuce», «Hampsokenne — perysnun JIBUKECHUH,
;,‘g pacciabnenne manbues», lloTsruBanue «Hamm manpumkn TPOMKOCTH rojuoca. Pa3Burue

cruienn», «BpallleHre nanbleB 0JHONH PyKH ¢ MOMOILBIO APYToi: 4yBCTBa PUTMA.

«4T00 MHCaTh MU3NHYUK MOTY.

5. ®yunkunoHansHoe ynpaxHeHue «lllamyHbl», «3anpernieHHoe

JIBIDKEHUEY.

6. «I'pomxo-Tuxoy», «KamepTon», «Haimu coBo mo purMy».

7.Ilcuxomnor: Penakcamus «Kosep-camomnery.

8. Putyan npomanns « ConHEYHbIC TYIHKHY.

1. Putyain npusetctBUs «J00pOE KHUBOTHOEH My3blKkalibHOE Bocnpusrue 51

2. YersipexdaszHnoe nuadparmMaibHO-pENaKCallMOHHOE JbIXaHHE. | COMPOBOXKICHHUE muddepeHumanys HepeueBbIX

MoGmmn3upytomee  ApixaHue — .«Boxamuzamus:  a,0,y,ILX». | YIpaKHEHUH, My3bIKa I | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.

«Bokanuszauus: 3-c, 0-y, oI-II1, XU». penakcanmy, PazButne KOOpAHHAINH

3. Maccax, oOy4eHHIO camoMaccaxy. «MBITbE TOJIOBBI», | HHIUBHIYAJIbHbIC HOJIOKEHHUS Tena B
— «Yuxm», «['ma3sku OTABIXAK0TY. TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIACHO
: 4. YnpakHeHHs Ha ONTUMH3ALHUIO M crabuiamsamuio obmero | OyOeH W Apyrue AETCKHe | pedeBoi HWHCTPYKIIHU.
E TOHyca Tena. «3Be3fay», «l'ycenunay, «Kop3unoukay, «JIpakon». | My3bIKaJbHbIE Pa3zButue OCHOBHBIX CBOWCTB
= ITanpuukoBass ruMHactuka  PacraruBanue  «SI  CuibHEW | MHCTPYMEHTHI. BHUMAaHUsA (KOHIIEHTpAaIHS,
5 HaBepHsKay. «lloTaHynmuce - crnomamuce», «Hampspkenme — MepeKI9aeMocTs). Pa3Burne
o paccnabnenue manbleBy, lloTsruBanme «Hamm mnanpuuku peryJsnun JIBUYKEHUH,

crienu», «BpalieHue nanplieB 0JHON PyKH C MOMOUIBIO JPYTOi: TPOMKOCTH ToJjioca. Pa3putue

«4TOO MUCATh MU3UHYUK MOT». gyBcTBa pHTMa. Pa3Burne

(hoHEMATHYIECKOTO CITyXa.




5. ®yHKIHOHAIBHOE «Putm  mo
«Uepenamku.
6. Penakcanus «Kosep-camoner».

7. Puryan npomanust «CoHeUHbIE JTyYUKI».

yIpaxHeHUE KPYTYy»,

1. Puryan npuserctBus «J{oOpoe KnuBOTHOE» My3bIKanbHOE Bocnpusitue u
2. Yerbipexdaznoe anadparmaibHO-PEIaKCALMOHHOE JIBIXaHUE. | CONPOBOXKICHHE muddepeHnmanys HepeueBbIX
Mobunuzupyromee  apixanue  .«Bokamuzanus:  a,0,y,II,X». | YIPaKHEHHH, My3bIKa JUIs | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Bokanuszanus: 3-c, 0-y, M-I, XU». pelaKcamyH, PazButne KOOpAMHAINH
3. Maccax, oOy4eHHIO camoMaccaxy. «MBITbE TOJIOBBI», | HHIUBHIYAJIbHbIC MOJIOKEHHUS Tena B
~ «Yuixm», «['ma3sku OTABIXAI0TY. TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
: 4. VYmpaxHeHHs Ha ONTHMH3AIMI0 W CTa0mim3anuio oOmero | OyOeH W Ipyrue IETCKHe | pedeBOi HHCTPYKIIHU.
E TOHycCa Temna. «3Be3nay, «I ycennnay, «Kop3unoukay, «pakon». | My3bIKaIbHBIC Pa3BuTHE OCHOBHBIX CBONICTB
= ITanpunkoBags  ruMHacTHKa  PacTaruBanme «S1  cHJBHEH | HHCTPYMEHTHI. BHUMaHHAA  (KOHICHTpANus,
5 HaBepHsKay. «lloTaHynuce - cnomamuce», «Hampspkenne — HepeKIdaeMocTs). Pa3urue
ot paccnabnenue manbleB», lloTaruBanne «Hamm mnane4nku perynsanuu JIBUKEHUH,
cruienun», «BpaleHue nanbIeB 0JHONW PyKH ¢ MOMOIIBIO APYTOM: TPOMKOCTH rojoca. Pa3Burtue
«4T00 MHCATh MU3UHYUK MOTY. gyBCcTBa pHUTMa. Pa3Burtue
5. ®ynknmoHanbHOe ynpaxHenue «KaHony, «Hepenamkmy. (hoHEMaTHYECKOTO CITyXa.
6. Penakcarust «JIackoBblit BeTepy.
7. Puryain npormanus « COTHEYHBIC JTYIHKNY.
1. Putyan npusetctBus «/00poe KHUBOTHOEH My3bikanbHOE Bocnpusitue u
2. YersipexdaszHoe nuadparManbHO-PENaKCAllMOHHOE IbIXaHHWE. | CONMPOBOXKICHUE muddepeHnmanys HepeueBBIX
Mobunmsnpyromiee  apixanne. «Bokammsanms:  a,0,y,II,X». | YOPaKHEHHH, My3bIKa JUIS | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Bokanuszauus: 3-c, 0-y, M-I, XU». penakcanmy, PazButne KOOpAHHAINH
3. Maccax, oOy4eHHIO camoMaccaxy. «MBITbE TOJIOBEI», | HHIMUBHIYAJIbHbIC MOJIOKEHHUS Tena B
n «Yuixm», «I'1a3Ku OTABIXAI0T». TMMHACTHYEeCKHe KOBPUKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
: 4. YnpaxHeHHWs Ha ONTUMH3ALUI0O M crabmimzanuio olmero | OyOeH W Apyrue JAeTCKHe | peueBOM UHCTPYKLIMH.
E TOHyca Tena. «3Be3nay», «l'ycenunay, «Kop3unoukay, «/lpakoH». | My3bIKaJbHbIE Pa3BuTHEe OCHOBHBIX CBONICTB
= ITanpunxoBass rumHacTuka  PacrarmBanume  «S  cuibHEll | MHCTPYMEHTHI. BHUMaHHUA  (KOHIEHTpauus,
5 HaBepHsAKay. «lloTaHynuce - crnomamuce», «Hampspkenne — IepeKIdaeMocTs). Pa3Burue
g paccnabienue manbueB», lloTsruBanue «Hamm mnanpunku peryJsnuu JIBHYKEHUH,
cruienn», «BpallleHre nanbleB 0JHONH PyKH C MOMOILBIO APYToi: TPOMKOCTH rojoca. Pa3urue
«4T00 MHCaTh MU3UHYUK MOTY. 4yBCTBA pUTMA, DPa3BUTHE
5. ®ynknuonanbHOe ynpaxHeHue «KaHon», «Hepenammkmy. (hoHEMaTHIECKOTO CITyXa.
6. Penakcanus «JlackoBblii BeTep».
7. Puryan npomanust «CoTHeUHbIE JTyIUKI».
1. Putyan npusetctBHs «J00poe KIUBOTHOE My3bikanbHOE Bocnpusitue u
2. Yersipexdasznoe nuadparmMaibHO-PENAKCAllMOHHOE JbIXaHHE. | CONMPOBOXKICHUE muddepeHnmanys HepeueBbIX
MoGmmn3upytomee  ApixaHue — .«Boxamuzamus:  a,0,y,IL,X». | YIPaKHEHHWH, My3bIKa I | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Bokanmzanus: 3-c, 0-y, OI-IIT, XU». penakcarum, PazButne KOOpAWHAINH
3. Maccax, oO0ydeHuro camomaccaxxy. «MBITbE TOJOBBI», | HHIUBHyaJIbHbIC MIOJIOKEHHUS Tena B
«O06e3psHKA pacuechIBaeTCS», « YKy, «[ Ta3Ku OTABIXAIOTY. TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
= 4. YmpaxHeHHA Ha ONTHMM3ALMI0 W cTabmin3anuio obmero | 6ybeH W apyrue AETCKHE | pedeBOi UHCTPYKLUU.
g TOHyca Tena. «3Be3nay, «I'ycenunay, «bpeBHoy», «Kop3nHOoUKa», | My3bIKaIbHBIE Pa3BuTHEe OCHOBHBIX CBONICTB
= «/paxon». [1anpunkoBas rumHacTuka PacTsruBanue «5 CUIbHER | MHCTPYMEHTHI. BHUMaHHUA  (KOHLEHTpAIHMs,
E HaBepHsKay. «lloTaHymuce - cnomamuce», «Hampsokenne — HepeKIIto4aeMocTs). PazBuTne
ﬁ, pacciabnenne manbles», lloTarmBanne «Hamm maneunku perysnuu JIBUKEHUH,
cruienn», «BpallleHre nanbleB OAHOW PyKH € MOMOIIBIO APYTrOM: IFPOMKOCTH rojoca. Pa3urue
«4T00 MHCaTh MU3NHYUK MOTY. yyBcTBA puTMa. Pa3Burtue
5.  OyHKUHMOHAJIBHOE ymopaxHeHue «PutM 1o  Kpyry», (hOoHEMATHYIECKOTO CITyXa.
«Yepenaurkmy.
6. Penakcarus «Kosep-camomery.
7. Putyan npomaaus « CoTHEYHbIC TYIUKHY.
1. Puryan npuBerctBus «J0o0poe >KHBOTHOEY My3bikalibHOE Bocnpusrue 51
2. YersipexdaszHoe nuadparMaibHO-pEIaKCAIIIOHHOE BIXaHHWE. | COMPOBOXKACHUE muddepeHmanus HepeueBhIX
MoOwmmmsupytomee  ApixaHue — .«Boxammzamust:  a,0,y,01,X». | YIPaKHEHHWH, My3bIKa I | 3BYKOB M OBITOBBIX IITyMOB.
«Bokanuszauus: 3-c, 0-y, -1, XU». penakcamuy, PasButne KOOpAMHAINH
3. Maccax, oOy4yeHHIO camoMaccaxy. «MBITbe TOJIOBBI», | WHIUBHIYAJIbHbIC HOJIOKEHUS Tena B
«O0e3bsiHKa pacyechIBAeTCs», « Y IIKW», «[ JTa3KH OTABIXAI0T. TMMHACTHYECKHE KOBPUKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
L 4. YnpaxHeHHs Ha ONTUMH3AaLHUIO M crabuiamsanuio obmero | OyOeH W Apyrue AeTCKHe | pedeBod HMHCTPYKIIMU.
g TOHyca Tena. «3Be3nay, «I'ycenuna», «bpeBHoy», «Kop3uHouka», | My3bIKaJbHbIE Pa3zBuTue OCHOBHBIX CBOWCTB
= «/paxony». [1anpunkoBas rumHacTuka PacTsruBanue «5 cuibHEl | HHCTPYMEHTHI. BHUMaHHUA  (KOHLEHTpAIHs,
E HaBepHsAKay. «lloTaHymuce - cnomamuce», «Hampsokenne — MEPEKIII09aeMoCTh). Pa3BuTne
g: pacciabnenne manbies», llotarmBanme «Hamm mnaneunku peryJsnuu JIBUKECHUH,
crienu», «BpalieHue nanpleB 0JHON PyKH C MOMOIIBIO IPYTOM: TPOMKOCTH ToJjioca. Pasputue
«4TO00 MHCaTh MU3UHYUK MOTY. 4yBCTBA  PHUTM,  pa3BUTHE

(hoHEMATHIECKOTO CITyXa.




IlotarnBanne «Hamm manpumky cruienw», «Bpamenue nanenes
OJTHOM PYKH C IIOMOIIBIO APYTOM: «4TOO MHCAaTh MU3HMHYHK MOT».
5. ®ynknuoHanbHoe ympaxHeHue «I[lomum nucemo», «Ceapum
BKYCHBII Ccym».

6. Penakcanus «Ha musbke.

7. Puryan npomanust «CoHeUHbIE JTyYUKI».

1. Puryan npuserctBus «J{o0poe KUBOTHOE» My3bIKanbHOE Bocnpusitue u
2. Yerbipexdaznoe anadparmaibHO-PEIaKCALMOHHOE JIBIXaHUE. | CONPOBOXKICHHE muddepeHnmanys HepeueBbIX
MobOunusupyromiee  apixanue — .«Bokamuzaunums:  a,0,y,I,X». | YIPa)KHEHHH, My3bIKa JUIs | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Boxkanuzanus: 3-c, 0-y, m-11, Xn», «CBeday. pelaKcamyH, PazButne KOOpAMHAINH
3. Maccax, oOy4eHHIO camoMaccaxy. «MBITbE TOJIOBBI», | HHIUBHIYAJIbHbIC MOJIOKEHHUS Tena B
«O6e3psHKa pacuechBACTCS», « Y IIKW», «[ TTa3KH OTABIXAIOT». TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
= 4. VYmpaxHeHHs Ha ONTHMH3AIMI0 W CTaOWIM3amuio obmero | Oy0eH W Ipyrue ICSTCKHe | pedeBOi HHCTPYKIIHU.
g ToHyca Tenma. «3Be3ma», «bpeBHO», «/lpakon», «Cumau», | My3bIKaJIbHbIC Pa3BuTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
= «IToTsHYINCH-CTOMAITUCHY. ITanpunkoBas TUMHACTHKA | HHCTPYMEHTBL. BHUMaHHA  (KOHICHTpAIHA,
E Pacrarusanue «f cunbHeld HaBepHska». «lloTanynuce - HepeKIdaeMocTs). Pa3urue
:5’, cioManuck», «Hampspbkenme —  paccnalieHue — IajbLEBy, perynsanuu JIBUKEHUH,
IloraruBanve «Hamu mampuuku crienu», «BpaieHue naneies TPOMKOCTH rojoca. Pa3Burtue
OJTHOH PYKH C IIOMOIIBIO JPYT'OM: «4TOO MUCATh MU3MHIHK MOT». yyBcTBA putMa  Pa3Burtue
5. @®yHKUMOHaNbHOEe ympaxHeHue «PutM 1o  Kpyry», (hoHEMaTHYECKOTO CITyXa.
«Yepenaniku».
6. Penaxcarms «BonmeOHbIi BETOUECKY.
7. Puryain npormanus « COTHEYHBIC JTYIHKNY.
1. Putyan npusetctBHs «J00poe KIUBOTHOEH My3bikanbHOE Bocnpusitue u
2. YersipexdaszHoe nuadparManbHO-PENaKCAllMOHHOE IbIXaHHWE. | COMPOBOXKICHUE muddepeHnmanys HepeueBBIX
Mobunmsupyroniee  apixanne  .«Bokamuzanms:  a,0,y,II,X». | YOPaKHEHHH, My3bIKa JUIS | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Bokammsanus: 3-c, 0-y, mi-mi, Xuw», «Caeday. penakcanmy, PasButne KOOpAHHAINH
3. Maccax, o0ydeHuro camomaccaxxy. «MBITbe TOJOBBI», | MHIUBUyaJIbHbIC MOJIOXKEHUS Tena B
«O06e3psHKA pacuechiBaeTCa», « YIIKNY, «[ a3k OTABIXAIOT. TMMHACTHYEeCKHe KOBPUKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
= 4. YnpaxHeHHs Ha ONTUMH3ALHUI0O M crabuimzanuio olmero | OyOeH W Apyrue JAETCKHe | peueBOM UHCTPYKLIHH.
g ToHyca Tena. «3Be3na», «bpeBHOY, «/Ipakon», «Cumawy», | My3bIKaJbHBIC Pa3BuTHEe OCHOBHBIX CBONCTB
= «IToTsHYIHUCH-CIOMATIUCHY. [TanpunkoBas TUMHACTHKA | MHCTPYMEHTHI. BHUMaHHUA  (KOHIEHTpauus,
E PactaruBanne «S cuibHell HaBepHsaka». «lloTanynuce - IepeKIdaeMocTs). Pa3Burue
g ciroManuch», «Hampspkenme —  paccrmalieHWe — IajbLEBy, peryisnuu JIBUKECHUH,
IotaruBanve «Hamm manpunky crenw», «Bpamenue nansnes TPOMKOCTH rojuoca. Pasurue
OJTHOM PYKH C TIOMOIIBIO APYTOM: «4TOO MHCATh MU3HHIUK MOT». yyBcTBa pUTMa. PasBurtue
5. @®yHKOUOHANBHOE ynpaxHeHue «PutM 1o  Kpyry», (hoHEMaTHIECKOTO CITyXa.
«Yepenauikuy.
6. Pemakcarust «BonmeOHBIH TOpoIy.
7. Putyain npouanus « CoTHEYHbIE TYIUKHY.
1. Putyain npusetctBUs «J00pOe KHUBOTHOEH My3blKkalibHOE Bocnpusrue 51
2. Yersipexdasznoe nuadparmMaibHO-pENaKCalMOHHOE JbIXaHHE. | COMPOBOXKICHUE muddepeHnmanys HepeueBbIX
MoGmmn3upytomee  ApixaHue — .«Boxamuzamus:  a,0,y,ILX». | YIPaKHEHUH, My3bIKa I | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Bokammzanus: 3-c, 0-y, mr-u1, xuw», «Creday. penlaKcarum, PazButne KOOpAWHAINH
3. Maccax, o0ydeHuro camomaccaxy. «MBITbE TOJOBBI», | MHIUBHyaJIbHbIC MIOJIOXKEHHUS Tena B
«O06e3psHKA pacuyechIBaeTCS», « YIIKNY, «[ Ta3KU OTABIXAIOTY. TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
b 4. YnpaxHeHHs Ha ONTUMH3ALHUIO M crabuiamsamuio obmero | OyOeH W Apyrue AETCKHe | pedeBoi HWHCTPYKIIHU.
g ToHyca Tena. «3Be3ga», «bpeBHO», «/[pakon», «Cunau», | My3bIKaJbHBIE Pa3zBuTne OCHOBHBIX CBOWCTB
= «IToTsHYIUCBH-CIOMAITUCHY. [ManpunkoBas TUMHACTHKA | MHCTPYMEHTHI. BHUMaHHUA  (KOHLEHTpAIWS,
E PacraruBanue «f cunbHel HaBepHskay. «lloTaHynuce - MepeKITIYaeMocTh). Pa3Butne
3?, cioManuck», «Hanpspkenme —  paccnaOieHne — IajbLEBy, perynsnuu JIBUXKEHUH,
IlorsaruBanue «Hamum nanpuuku cruienny, «BpallleHue najibLes IPOMKOCTH roisioca. PasButue
OJTHOH PYKH C TIOMOIIBIO IPYTOM: «4T00 MHCATh MU3UHYHK MOTY. gyBcTBa pHTMa. Pa3Burne
5.  OyHKUHMOHAJIBHOE ymnpaxHeHue «PutM 1o  Kpyry», (hoHEMATHYECKOTO ciyxa.
«Yepenamikm», «CBapuM BKYCHBIH CyID». PazBuTHe KOMMYHHKATHBHBIX
6. Penakcarus «KoBep-camomery. HaBBIKOB. Cmtouenue
7. Putyain npomanus « CoTHEYHbIC TYIHKHY. JIETCKOT'0 KOJIJIEKTUBA.
1. Puryan npuBerctBus «J{00poe )KHBOTHOEY My3blkalibHOE Bocnpusrue 51
2. YersipexdazHoe nuadparMaibHO-pENaKCalluOHHOE JIbIXaHHE. | CONPOBOXKICHUE muddepeHnmanys HepeueBbIX
Mobunusupyromee  apixanne  .«Bokamuzanus:  a,0,y,II,X». | YIPaKHEHHH, My3bIKa JUIsS | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Bokanmuszanus: 3-c, 0-y, m-1, Xxu», «Caeday. penakcamuy, PasButne KOOpAMHAINH
3. Maccax, oOy4yeHHIO camoMaccaxy. «MBITbE TOJIOBBI», | WHIUBHIYAJIbHbIC HOJIOKEHUS Tena B
«O0e3bsHKa pacyechIBaeTCs», « Y IIKW», «[ JTa3KH OTABIXAI0T. TMMHACTHYECKHE KOBPHUKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
& 4. YnpakHeHHs Ha ONTUMH3ALHUIO M crabuiam3anuio obmero | OyOeH W Apyrue AeTCKHe | pedeBod HMHCTPYKIIMU.
g ToHyca Tenma. «3Be3ma», «bpeBHO», «Jlpakon», «Cumad», | My3bIKaIbHbBIC Pa3BuTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
= «Poctok», «IloTsaHyaHCh-cioManuchy». IlaapunkoBas TMMHACTHKA | HHCTPYMEHTBL. BHUMaHHA  (KOHLCHTpAIHs,
E PactsaruBanune «f cunbHed HaBepHsikay. «lloTsHynuch - MIePEKITI0YaeMOCTh). Pa3BuTune
o‘g ciroManuce», «Hampspkeame —  paccrmaOieHWe — IajbLEB», peryJsnuu JIBUKECHUH,

TPOMKOCTH ToJjioca. Pa3zButue
yyBcTBa puTMa. Pa3Butue
(hoHEMATHYECKOTO ciyxa.
Pa3BuTHe KOMMYHHMKaTHUBHBIX
HaBBIKOB. Cmiouenue
JIETCKOTO KOJIJICKTHUBA.




7. Putyan npomanns « CoTHEYHbIC TYIUKIY.

1. Puryan npuserctBus «J{o0poe KUBOTHOE» My3bIKanbHOE Bocnpusitue u
2. Yerbipexdaznoe anadparmaibHO-PEIaKCALMOHHOE JIBIXaHUE. | CONPOBOXKICHHE muddepeHnmanys HepeueBbIX
Mobunusupyromee  apixanue  .«Bokamuzauus:  a,0,y,1,X». | YIPaKHEHHH, My3bIKa JUIs | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Boxkanuzanus: 3-c, 0-y, m-11, Xn», «CBeday. pelaKcamyH, PazButne KOOpAHHAINH
3. Maccax, oOy4eHHIO camoMaccaxy. «MBITbE TOJIOBBI», | HHIUBHIYAJIbHbIC MOJIOKEHHUS Tena B
«O6e3psHKa pacuechBACTCS», « Y IIKW», «[ TTa3KH OTABIXAIOT». TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
&K 4. VYmpaxHeHHs Ha ONTHMH3AIMI0 W CTaOWIM3amuio obmero | Oy0eH W Ipyrue ICSTCKHe | pedeBOi HHCTPYKIIHU.
g ToHyca Tenma. «3Be3ma», «bpeBHO», «Jlpakon», «Cumawd», | My3bIKaJIbHBIC Pa3BuTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
= «Poctok», «IloTsaHyaHCh-cioManuchy. [lanbunkoBas THMHACTUKA | HHCTPYMEHTBIL. BHUMaHHA  (KOHICHTpAIHs,
E Pacrarusanue «f cunbHeld HaBepHska». «lloTanynuce - HepeKIdaeMocTs). Pa3urue
:5’, cioManuck», «Hampspkenme —  paccrnaOneHue — MajbLEBY, perynsanuu JIBUKEHUH,
IloraruBanve «Hamu mampuuku crienu», «BpaieHue naneies TPOMKOCTH rojoca. Pa3Burtue
OJTHOM PYKH C IIOMOIIBIO JPYTOM: «4TOO MHCATh MU3MHYHUK MOT». gyBCcTBa pHUTMa. Pa3Burtue
5. @yHkuoHansHoe ynpaxHeHue «llomum mucemo», «Capum (hoHEMaTHYECKOTO ciyxa.
BKYCHBIH cym». PazBuTne KOMMYHHKAaTHBHBIX
6. Penaxcarms «Ha rusoxey. HaBBIKOB. CrutoueHne
7. Puryan npomanust «CoHeUHbIE JTyIHKI». JIETCKOTO KOJUIEKTUBA.
1. Putyan npusetctBHs «J00poe KIUBOTHOEH My3bikanbHOE Bocnpusitue u
2. YersipexdaszHoe nuadparManbHO-PENaKCAllMOHHOE IbIXaHHWE. | COMPOBOXKICHUE muddepeHnmanys HepeueBBIX
Mobunmsupyromiee  apixanne  .«Bokammzanms:  a,0,y,II,X». | YOPaKHEHHH, My3bIKa JUIS | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Bokammsanus: 3-c, 0-y, mi-mi, Xuw», «Caeday. penakcanmy, PasButne KOOpAHHAINH
3. Maccax, oOy4yeHHIO camMoMaccaxy. «MBbITbe TOJIOBBI», | HHIUBHIYAJIbHbIC MOJIOXKEHUS Tena B
«O06e3psHKA pacuechiBaeTCa», « YIIKNY, «[ a3k OTABIXAIOT. TMMHACTHYEeCKHe KOBPUKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
et 4. YnpaxHeHHs Ha ONTUMH3ALHUI0O M crabuimzanuio olmero | OyOeH W Apyrue JAETCKHe | peueBOM UHCTPYKLIHH.
g ToHyca Tena. «3Be3na», «bpeBHO», «/lpakon», «Cunau», | My3bIKaJbHBIC Pa3BuTHEe OCHOBHBIX CBONCTB
= «Poctox», «IloTsHymHch-cioManucky. [lanpunkoBas THIMHACTHKA | HHCTPYMEHTHL. BHUMaHHUA  (KOHIEHTpauus,
E PactaruBanne «S cuibHell HaBepHsaka». «lloTanynuce - IepeKIdaeMocTs). Pa3Burue
g ciroManuch», «Hampspkenme —  paccrmalieHWe — IajbLEBy, peryisnuu JIBUKECHUH,
IotaruBanve «Hamm manpunky crenw», «Bpamenue nansnes TPOMKOCTH rojuoca. Pa3Burue
OJTHOM PYKH C TIOMOIIBIO APYTOM: «4TOO MHCATh MU3HHYHK MOT». yyBcTBa pUTMa. PasBurtue
5. @ynknuoHanpHoe ympaxHeHue «[lonum muceMo», «Capum (hoHEMaTHIECKOTO ciyxa.
BKYCHBIH CyI». PazBuTne KOMMYHHKaTHBHBIX
6. Penaxcarnusa «BoieOHbI IBETOYEKY. HaBBIKOB. Crouenue
7. Putyain npouanus « CoTHEYHbIE TYIUKHY. JIETCKOT'0 KOJIJIEKTUBA.
1. Putyain npusetctBUs «J00pOe KHUBOTHOEH My3blKkalibHOE Bocnpusrue 51
2. Yersipexdasznoe nuadparmMaibHO-pENaKCalMOHHOE JbIXaHHE. | COMPOBOXKICHUE muddepeHnmanys HepeueBbIX
MoGmmn3upytomee  ApixaHue — .«Boxamuzamust:  a,0,y,ILX». | YIpaKHEHHWH, My3bIKa I | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Bokammzanus: 3-c, 0-y, mr-u1, xuw», «Creday. penlaKcarum, PazButne KOOpAWHAINH
3. Maccax, o0ydeHuro camomaccaxy. «MBITbE TOJOBBI», | MHIUBHyaJIbHbIC MIOJIOXKEHHUS Tena B
«O06e3psHKA pacuechIBaeTCa», « YKy, «[ Ta3Ku OTABIXAIOTY. TMMHACTHYECKHE KOBPHKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
Q 4. YnpaxHeHHs Ha ONTUMH3ALHUIO M crabuiamsamuio obmero | OyOeH W Apyrue AETCKHe | pedeBoi HWHCTPYKIIHU.
g ToHyca Tena. «3Be3ga», «bpeBHO», «/[lpakon», «Cumnau», | My3bIKaJbHBIE Pa3zBuTne OCHOBHBIX CBOWCTB
= «Poctox», «IlotsHynuch-ciomManucky. [lanbunkoBas rHMHACTHKA | HHCTPYMEHTHI. BHUMaHHUA  (KOHLEHTpAIWS,
; PacraruBanue «f cunbHel HaBepHskay. «lloTaHynuce - MepeKITIYaeMocTh). Pa3Butne
3?, cioManuck», «Hampspkenme —  paccrnaOiieHHe — IajbLEBY, perynsnuu JIBUXKEHUH,
IlorsaruBanue «Hamum nanpuuku cruienny, «BpallleHue najibLes IPOMKOCTH roisioca. PasButue
OJTHOW PYKH C TIOMOIIBIO IPYTOM: «4TOO MHCATh MU3UHIHK MOT». gyBcTBa pHTMa. Pa3Burne
5. @ynknuoHansHOe yrpaxkHeHne «[lomum mucemo», «Capum (hoHEMATHYECKOTO ciyxa.
BKYCHBIH CyID», «3epKajioy. PazBuTHe KOMMYHHKATHBHBIX
6. Penakcarus «Kosep-camonery. HaBBIKOB. Cmtouenue

JACTCKOI'0 KOJIJICKTHBA.




«ITonbepu coBo moa puT™M», «CKaKd TPABUITEHOY.
7. Penakcanus «5 yHUKaJIbHBIWY.
8. Putyan npomanus «Ictadera qpyxk0Ob». «DeliepBepk».

1. Puryan npuserctBus «J{o0poe KUBOTHOE» My3bIKanbHOE Bocnpusitue u
2. Yerbipexdaznoe anadparmaibHO-PEIaKCALMOHHOE JIBIXaHUE. | CONPOBOXKICHHE muddepeHnmanys HepeueBbIX
Mobunuzupyromee  apixanue  .«Bokamuzanus:  a,0,y,II,X». | YIPaKHEHHH, My3bIKa JUIs | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Boxkanuzanus: 3-c, 0-y, m-11, Xn», «CBeday. pernakcaryy, PazButne KOOPJIMHAINN
3Maccaxx, 0Oy4eHHMIO camMoMaccaxy. «MBITbE TOJOBBI», | HHIUBHIYaJIbHbIC TIOJIO>KEHHS Tena B
«O6e3psHKa pacuechBACTCS», « Y IIKW», «[ TTa3KH OTABIXAIOT». TMMHACTHYECKNE KOBPHKH, | MIPOCTPAHCTBE COTJIACHO
4. VYmpaxHeHHs Ha ONTHMH3AIMI0 W CTaOWIM3amuio obmero | Oy0eH W Ipyrue ICSTCKHe | pedeBOi HHCTPYKIIHU.
e ToHyca Tenma. «3Be3ma», «bpeBHO», «Jlpakon», «Cumawd», | My3bIKaJIbHBIC Pa3BuTHE OCHOBHBIX CBOMCTB
3 «Pocrox», «lloTsHynuch-c1oManuce». IlanpunKoBast THMHACTHKA | HHCTPYMEHTBI. BHUMaHHA  (KOHICHTpAIHs,
E Pacrarusanue «f cunbHeld HaBepHska». «lloTanynuce - HepeKIdaeMocTs). Pa3urue
® cioManuck», «Hampspbkenme —  paccnalieHue — IajbLEBy, perynsanuu JIBUKECHUH,
5 IloraruBanve «Hamu mampuuku crienu», «BpaieHue naneies TPOMKOCTH rojoca. Pa3Burtue
ot OJTHOM PYKH C IIOMOIIBIO JPYTOM: «4TOO MHCATh MU3MHYHUK MOT». gyBCcTBa pHUTMa. Pa3Burtue
5. ®ynkiuoHansHoe ympaxHeHue «llomum muceMo», «Ceapum pEeUeBOro  3BYKOPA3IHUCHHUS.
BKYCHBIH cym», «KTo neraer». Passutne Qonemarnueckoro
6.Penakcanus «51 yHUKaIbHBII. ciyxa. Pa3Butne
7. Putyan npomanus «OctadeTa qpyKObD. KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
Crutouenne JETCKOTO
KOJUICKTHBA. Pa3Butne
CaMOOIICHKH.
1. Putyan npusetctBHs «00poe KHUBOTHOEH My3bikanbHOE Bocnpusitue u
2. YersipexdaszHoe nuadparmMaibHO-pENaKCalMOHHOE IbIXaHHE. | COMPOBOXKICHHUE muddepeHnmanys HepeueBbIX
Moobunu3upyromiee  npixanue. «Boxammzanus:  a,0,y,ILX». | YIPaXXHEHHH, My3bIKa ISl | 3BYKOB U OBITOBBIX LIYMOB.
«Bokammszanus: 3-c, 0-y, mI-u1, xuw», «Caeday. penakcaruy, PazButne KOOpAMHAINU
3. Maccax, o0ydeHuro camomaccaxxy. «MBITbe TOJOBBI», | MHIUBUyaJIbHbIC MOJIOXKEHUS Tena B
«O06e3psHKa pacuechIBaeTCa», « YIIKNY, «[ a3k OTABIXAIOTY. TMMHACTHYEeCKHe KOBPUKH, | MPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
4. YnpaxHeHHs Ha ONTUMH3ALHUIO M CTaduiau3aiuio obmiero | OyOeH W Apyrue JAETCKHEe | peueBOM WHCTPYKLIHH.
- ToHyca Tenma. «3Be3nma», «bpeBHO», «Jlpakon», «Cunad», | My3bIKaJIbHBIC Pa3BuTHE OCHOBHBIX CBOMCTB
ﬁ «Pocrox», «IloTsHynHCh-c1oManuchy. I1anpunKoBast THMHACTHKA | HHCTPYMEHTBI. BHUMaHHA  (KOHLEHTpAIHS,
E PactaruBanue «f cunbHel HaBepHskay». «lloTaHynuce - MepeKITI0YaeMoCTh). Pa3Burne
= croManuch», «Hampspkenme —  paccrmalieHWe — IajbLEBy, peryIsium JIBIDKCHHH,
5 INorsrnBanne «Hamm manpumkn crutenny, «Bpammenue manples rpOMKOCTH Tosioca. PaszButme
o OJTHOM PYKH C TIOMOIIBIO APYTOM: «4TOO MHCaTh MU3HHYHK MOT». qyBCTBa pHTMa. PasButHe
5. @ynkiuoHansHoe ynpaxHeHune «[lomum mucemoy», «Capum pe4YeBOro  3BYKOpa3JIMYECHUS.
BKYCHBIH cym», «Che00HOe - HeCheZ0OHOeY. PazButne QoHemaTHyeckoro
6. «Kamepton», «Wrpa B cioBa» (Ha TOCIEIHUN 3BYK), ciyxa. PazButne
«IToxGepu c0BO MOA PUTMY KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
7. Penakcanus «5 yHUKaJIbHBINY. Cmtouenue JIETCKOr0o
8. Putyan npomanus «3ctadera qpyxOb». KOJUIEKTHBA. PazBurue
CaMOOIICHKH.
1. Putyan npusetctBHs «J00poe KHUBOTHOE My3bikanbHOE Bocnpusitue u
2. Yersipexdasznoe nuadparMaabHO-PENAKCAllMOHHOE JbIXaHHE. | CONMPOBOXKICHUE muddepeHnmanys HepeueBbIX
Mobunusupyromee  apixanne  .«Bokamuzanms:  a,0,y,II,X». | YOPaKHEHHH, My3bIKa JUIS | 3BYKOB M OBITOBBIX IIIyMOB.
«Boxanuzanus: 3-c, 0-y, -1, Xn», «CBeday. pernakcaryy, PazButne KOOpPJMHAIINN
3.Maccax, oOydeHuMio camomMaccaxy. «MBITbe TOJIOBBI», | HHIUBHIYAJIbHbIC HOJIOKEHUS Tena B
«O06e3psHKa pacuechIBaeTCS», « YKy, «[ a3k OTABIXAIOTY. TIMHACTHYECKHE KOBPHKH, | MIPOCTPAHCTBE COTJIaCHO
4. YmpaxHeHHS Ha ONTHMH3AIMI0 W cTaOmnm3anuio obmero | 6y0eH W apyrue AETCKHe | pedeBOi HUHCTPYKLIMH.
7 ToHyca Tema. «3Be3ma», «bpeBHO», «/pakon», «Cumau», | My3bIKaIbHBIC Pa3BuTHE OCHOBHBIX CBOWCTB
2 «Poctok», «IloTsHymHCh-cioManuchy. [lanpunkoBas THMHACTHKA | HHCTPYMEHTHI, MENKO | BHUMaHUS  (KOHIIEHTpAIlus,
E PactaruBanne «S cunbHEW HaBepHskay. «lloTAHyIWMCh - | Hape3aHHAas Pa3HOIBETHAs | MEPEKII0YaeMOCTh). Pazpurne
= cioManuchy, «HampsokeHue —  pacciiabiieHuWe — TajblieBy, | Oymara. peryIsIIn JIBIDKEHUH,
5 IotaruBanve «Hamm manpunku crinenny, «Bpaiienue nansnes TPOMKOCTH rojoca. Pa3Burue
e OJTHOM PYKH C IIOMOIIBIO JPYTOM: «4TOO MHCAaTh MU3HMHYHK MOI». yyBcTBa puTMa. Pa3Burtue
5. @yHknuoHambHOE ympaxHeHue «CBapUM BKYyCHBIM cym», pEeYeBOro  3BYKOPA3IHUCHHUS.
«nmkn, xexyan, opexu», «51 BeIOuparo Teos». PasButne Qonemarnueckoro
6. «Kamepron», «Urpa B cnoBa» (Ha TOCIEIHUH 3BYK), ciyxa. Pa3Burue

KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB.
Crmoyenue JIETCKOTr'O
KOJICKTHBA. PazButne
CaMOOIICHKH.
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