
  УТВЕРЖДЁН 

приказом заведующего  

МАДОУ «Золушка» 

от 30.08.2019 г. № 105 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

непрерывной образовательной деятельности   

во 2 младшей группе (с 3 до 4 лет) общеразвивающей направленности 

Образовательная область / 

Непрерывная образовательная деятельность 

(НОД) 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Всего  

в неделю 

кол-во длит-ть кол-во длит-ть кол-во длит-ть 

Физическое  развитие 

Физическая культура 3 15   3 45 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 15   1 15 

Ознакомление с окружающим миром* 0,5 15   0,5 
15 

Творческое конструирование*   0,5 15 0,5 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 15   1 15 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 15   1 15 

Лепка* 0,5 
15 

  0,5 
15 

Аппликация* 0,5   0,5 

Музыкальная деятельность 2 15   2 30 

ИТОГО (недельная нагрузка) 9,5  0,5  10 2 ч.  

30 мин. 

* Количество НОД: 0,5 – проводится 1 раз в 2 недели 

Примечание: 
1. Содержание образовательного процесса во 2-ой младшей группе общеразвивающей 

направленности (с 3 до 4 лет) определяется основной образовательной программой 

дошкольного образования.  

2. Непрерывная образовательная деятельность с детьми осуществляется в первую 

половину дня. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет 15 

минут.  

3. Непрерывная образовательная деятельность по следующим образовательным 

компонентам проводится с периодичностью 1 раз в 2 недели: 

 «Ознакомление с окружающим миром» – I, III неделя, «Творческое      

конструирование» – II, IV неделя.                                                 

 «Лепка» – I, III неделя, «Аппликация» – II, IV неделя. 

4. Для профилактики утомления детей непрерывная образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. 

5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает 30 минут.  

6. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности –                      

не менее 10 минут. 

7. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультурная минутка. 

 
 


